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Szandékaink

Kézikonyviink elsésorban a Dobbanté programban dolgozé pedagégusoknak szél, azonban ajanljuk
minden pedagégusnak, de kiilonésen azoknak, akik eredményességiik ndvelése érdekében valtoztatni
szeretnének pedagégiai gyakorlatukon.

A pedagdgusok az iskolakban gyakran taldlkoznak motivalatlan, érdektelen, kezelhetetlennek
latszo, sérilt, hatranyos helyzeti diakokkal, gyakran szembesiilnek sokféle szempontbdl eltérd
sajatossagu tanuldkkal és az ebbél fakadé pedagdgiai gondokkal, teendbkkel, ugyanakkor sokszor
érzik magukat felkésziiletlennek, bizonytalannak. Az utébbi id6ben szamos gyakorlati kézikonyv
jelent meg, amelyek a tanuldk sajatossagait, igényeit figyelembe vevd, ahhoz alkotéan alkalmazkodé
differencialé vagy adaptiv vagy személyre szabott pedagégiai szemlélet alapjan gyakorlati segitséget
adnak a pedagégusoknak mindennapi munkajukhoz. Kétetlink is e sorban helyezhet6 el: a Dobbanté
programban, a Dobbantd-osztalyokban folyd, az egyéni fejlédés tamogatdsat, az alapveté kompetencidk
fejlesztését kézéppontba helyez6 adaptiv neveléshez, tanitds-tanulds szervezéshez ad konkrét gyakorlati
tamogatdst.

Mit jelent ez a tamogatas?

® A Dobbant6 programban érvényesiilé pedagégiai szemléletmdd, a személyre szabott,
adaptiv pedagégia sajatossagainak rovid attekintését, 6sszefoglalasat.

® A Dobbanté program pedagégiai koncepcidja alapjan konkrét segitséget tobbek kozott
a kovetkez6 témakban: a Dobbantd-osztalyba belép6 tanuldk megismerése, megértése,
fejlédésiik nyomon kovetése, illetve tamogatasa; javaslatok az alkalmazhaté tanitasi-
tanulasi stratégiakra, médszerekre, tagabb értelemben a tanulasi kérnyezetre. Gyakorlati
példainkat részben a Dobbanté-osztalyokban, részben mas adaptiv tanulasszervezést
megvaldsitdé csoportok munkaibdl vettiik.

® Kiilon is foglalkoztunk a sajatos nevelési igényii tanuldk sajatossagaival, és ahol csak
lehetséges, gyakorlati tanacsokat fogalmaztunk meg eredményes tanulasuk segitésére
—egyben sértilésspecifikus szemléletet is kdzvetitve — a pedagdgusok szamara.

A bemutatott eljarasok, médszerek nem egyszeriien masok, mint példaul a gyakorlatban leggyakrabban
alkalmazott frontalis munkaformak vagy a 45 perces tanitasi 6rak, mert mindegyiket a személyre sza-
bott nevelés, az adaptiv tanulasszervezés keretei kdzott véljiik igazan eredményesnek. Ennek ellenére
nem gondoljuk, hogy csak az adaptiv szemlélettel valé teljes azonosulas alapjan lehet alkalmazni az
ajanlott stratégiakat, médszereket. Ugy véljiik, hogy hosszabb-révidebb folyamatban, kisebb vagy
nagyobb lépésekben lehet eljutni a személyre szabott pedagégia egyre eredményesebb és teljesebb
gyakorlataig.

Az adaptiv, a didkok sajatossagaira épiil6 tanulasszervezést érdemes azzal kezdeni, hogy attekint-
juk, mit taldlhatunk pedagdgiai repertoarunkban, mire tamaszkodhatunk eddigi gyakorlatunkbdl, mit,
milyen mdédon épithetiink be a Dobbanté-modulok feldolgozasaba, hogyan tanulhatunk az iskolankban



a Dobbanté pedagdgusteam tagjaitél stb. Mindenkit biztatunk tapasztalatainak rogzitésére, az ajanlott
mddszertani repertoar bévitésére s egy pedagdgiai, médszertani tevékenységbank kialakitasara.

Nem allitjuk, hogy ajanlataink megvalésitasa egyszer(, hiszen a hagyomanyos, esetleg mar szokott s
tobb szempontbdl eredményes neveléshez, tanulasszervezéshez képest az adaptiv munka valdszin(ileg
jelentds valtoztatast, atalakitast igényel. Példaul: a tanulék sajatossagainak folyamatos kovetését;
rugalmas id6-, tér- és csoportszervezést; a tantargyi keretek atalakitasat; Gij modszerek alkalmazasat;
a pedagogus-, a tanulo- és a sziil6szerep atgondolasat, uj technikak alkalmazasat stb. Ez sokféle és az
eddigiektél eltérd tevékenységeket kivan meg nemcsak a pedagégustdl, a tanuldktdl, de mindenkitél,
aki érdekelt a sikerben.

A kézikonyv valogatott bibliografiat is tartalmaz, melyet arra gondolva allitottunk 6ssze, hogy ezzel
is segitsiik és egyben 6sztonozziik az érdekl6d6 pedagdgusokat a targykor gazdag szakirodalmaban
valé buvarkodasra.

Reméljiik, hogy a kotet valédi segitséget ad. Bizunk abban, hogy javaslataink, tanacsaink alapjan a
pedagdgusok és a diakok szamara egyre tobb alkalom nyilik jékedvd, j6 hangulatu s egyben eredményes
tevékenységre.

Reméljiik, hogy a kotet kreativ pedagégia munkara, ujabb és Gjabb jé gyakorlatok kialakitasara,
megvaldsitasara késztet.

Reméljiik, hogy nem csak szamunkra jelentett biztatast az a Dobbanté programhoz k6t6d6
2009—2010-es tanévben nyert tapasztalat, hogy a személyre szabott neveléssel, az adaptiv tanulas-
szervezéssel kialakithatd és fenntarthato a tanulok iskolaval kapcsolatos pozitiv attitlidje, pozitiv
tanulasi motivaciéja. Bizunk abban, hogy e pedagégiat kovetve tovabbra is elérhetd, hogy minél tobb
didk bejar az iskolaba, a Dobbanté osztalyba, hogy valéban tanulnak, fejlédnek, és redlis esélyekkel
lépnek tovabb megfeleld iranyba, azaz jél ,dobbantanak” a Dobbantd-tanév végén.



Személyre szabott pedagdgia, adaptiv
tanulasszervezés

Az egységes, nem szelektiv iskolarendszer és az egyéni fejlesztés

Szinte kézhelynek szamit a hazai pedagdgidaban, hogy minden tanuld kiilénb6zé, s a kiilonb6z6 sa-
jatossagu, kiilonb6zé nevelési igényl gyerekek optimalis fejlesztése differencialt nevelés-oktatds
megszervezését igényli. A differencialas a hazai gyakorlatban alapvet6en szerkezeti megolddsokkal
parosul, azaz a tanulékat kiilonbozdségeik — féként iskolai teljesitményeik —alapjan tartésan kilénbozé
iskolakba, osztalyokba, csoportokba osztjak szét az ,eredményesebb” nevelés-oktatas érdekében. Ez
hangsulyosan érvényesiil a sajatos nevelési igény( tanuléknal, akik szamara a szakértGi bizottsagok
az elvégzett komplex vizsgalatok alapjan vagy az egylittnevelést javasoljak, vagy a sztil6kkel valé
konkrét megegyezés alapjan kijelélnek kiilonb6z6 iskolakat, osztalyokat, csoportokat az optimalis
fejlesztés érdekében.

Az egyiittnevelésben hatékony eljarasokat a pedagégusok kevéssé ismerik, és a segitd asszisztencia,
valamint a targyi feltételek hidnya is kozrejatszik abban, hogy a tanulasi problémak megjelenése
esetén a pedagdgusok altalaban ,szerkezeti megolddsokban” gondolkodnak. ErGsen él az a nézet, hogy
a hasonlé tanulékbdl allé homogén osztalyokban, csoportokban a didkokat a nekik megfelelé modon
lehet tanitani, igy eredményesebb a tanitas, a tanuldk oldalarél nézve pedig a tanulas.

A fenti vélemények figyelmen kiviil hagyjak vagy bagatellizaljak a tarsadalmi hattér szerepét a
tanulok kiilonb6z6 iskolakba, osztalyokba vald szétosztasaban, s egyuttal felerdsitik azokat a felfo-
gasokat, amelyek az ,6roklott képességek” hatasat abszolutizaljak a tanulas eredményességében, és
nem szamolnak a fejl6dés valtozatossagaval, eltérd titemével, a diakok iskolai palyafutasat befolyasolé
tényez6k sokféleségével, 6sszetett jellegével. Ugyanakkor kiilonféle empirikus kutatasok eredményei
és a mindennapi iskolai tapasztalatok is arra utalnak, hogy a kiilénb6z6 intézményekben, osztalyokban
nem igazan valdsul meg a tanuldk kozotti kilonbségekkel, egyéni sajatossagokkal szamolo differencialt,
adaptiv tanulasszervezés. A minden tanuldé szamara optimalis feltételek megteremtésében, a megoldas
keresésében nem hagyhatjuk figyelmen kivil tobb nemzetkdzi és hazai tanuloi teljesitményt méré
vizsgalat eredményeit, amelyek azt igazoltak, hogy az er6sen szelektiv hazai iskolarendszer nem
eredményez magas tanuldi teljesitményeket.

A diadkok jobb teljesitményt mutatnak az egységes, nem szelektiv iskolarendszerekben, amelyekben
dontéen heterogén Osszetételii intézmények, osztdlyok kialakitasara torekednek, s korlatozzak az eltérd
sajatossagu tanuldk tartds elkulonitését. Az ilyen pedagodgiai gyakorlat k6zéppontjaban minden egyes
gyermek nevelési sziikségleteinek, igényeinek kielégitése all, amit differencidlt, rugalmas tanuldsszer-
vezéssel lehet a leginkabb elérni*. A mainal kevésbé szelektiv iskolarendszer és az intézményeken beliili

Csap6 Bend: A kozoktatas masodik szakasza és az érettségi vizsga. In: Fazekas Karoly—Koll6 Janos—Varga Jalia
(szerk.): Zéld kényv 2008. A magyar kézoktatds megujitdsaért. ECOSTAT, Budapest, 2008. 71-94.
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rugalmas differencialas, a személyre szabott pedagégia nem csak a hatranyokkal, a kiilonféle tanulasi
és magatartasi nehézségekkel kiizd6k szamara teremthet jobb esélyeket az iskolakban és az életben
valé boldogulashoz, de minden egyes tanulé szempontjabél javithatja a nevelés-oktatas min6ségét.

Hol helyezkednek el a Dobbantd osztalyok?

A Dobbant¢ osztalyokba bizonyos szempontok alapjan keriilnek be a tanuldk, igy az is allithaté,
hogy ezek az osztalyok az iskolarendszer szelektivitasat erdsitik. Nézzlik ezt meg kdzelebbrdl! Kik
keriilnek a Dobbanté osztalyokba? A kdzoktatasi rendszerbél kisodrédott 15—25 éves fiatalok, akik
magatartasi és tanulasi zavarokkal, nehézségekkel kiizdenek. A tanuldk egyik leglényegesebb kozos
sajatossaga, hogy lemaradtak, kimaradtak az iskolarendszerbél, ugyanakkor szamos szempontbdl
nagyon is kiildnboznek, példaul abban, hogy milyen tanulasi és/vagy magatartasi zavarral kiizdenek,
mennyire motivaltak vagy motivalatlanok a tanulasra, milyen sériilések korlatozzak 6ket a tanulasban.
A Dobbanté osztalyok az egyéni fejlédést tamogaté tanulasi kornyezet kialakitasaval nem a diakok
tartos elkiilonitését szolgaljak, hanem alapvet6en és egyértelmiien az iskolarendszerbe valé vissza-
térést vagy a munka vilagaba valé belépést.

A differencialastdl a személyre szabott pedagdgiaig

Differencidlds. Individualizalds. Adaptiv oktatds. Adaptiv tanuldsszervezés. Személyre szabott pedagdgia.
Ezekkel a fogalmakkal gyakran talalkozunk a mai pedagégiai szakirodalomban. Zavarba ejt6 sokféleség!
Mindegyik fogalom az egyént, az egyéni sajatossagokat figyelembe vevé pedagdgiara, elméleti és
gyakorlati megkozelitésre utal, de jelentésbeli kiilonbségek is tapadnak hozzajuk. E fogalmak részletes
elemzésére nem tériink ki, csak néhany példat emlitlink, amelyek kifejezik egyben a fogalmak valtozé
jelentéseit is.

A differencidlds értelmezésében eredetileg a tanulok kozotti kiilonbségek hangsulyozasa és a
tanuldk ,szétosztasa” eltérg intézményekbe, csoportokba jelent meg, késGbb béviilt a jelentése,
kiegésziilt az iskolakon, a csoportokon beliili rugalmas tanulasszervezéssel.

Az individualizalds kapcsan gyakran olyan egyéni képzéseket, egyéni programokat, egyéni tanulasi
utakat irnak le, amelyek valédi lehet6ségeket adnak az egyéni sajatossagokhoz valé alkalmazkodasra
a tanulas céljaitél kezd6d6en a tanulasi tartalmakon at a tanulas titeméig, mddszeréig tartéan. Talal-
kozunk azonban azzal is, hogy egy-egy programon, projekten beliil az egyéniesités, az individualizacié
szlikebb jelentést kap, s példaul csak a kozos célok elérésének egyéni mddjait, utjait jelenti.

Ujabban a méltanyos és a mindségi nevelésre térekvé pedagégiakban a kiilénbségek hangsulyozasa,
a tanulok kiilon iskolakba, osztalyokba, csoportokba soroldsa helyett a gyerekek egyéni sajatossagaihoz
igazodo, az egyéni fejlesztést hangstlyozo személyre szabott pedagdgia keriilt elétérbe, amelynek
fontos eleme az adaptiv tanuldsszervezés.

A Dobbanté programban a tanuldk sajatossagaira, egyediségére épitd, a személyiség egészére
tekintettel levs, pedagdgiara a ,személyre szabott pedagdgia” elnevezést alkalmaztuk, s kézikony-
viinkben is ezt hasznaljuk.

A személyre szabott pedagdgiai gyakorlatot alapvet6en a tanuldk egyéni sziikségleteit, fejlédését
figyelembe vevd, rugalmas pedagdgiai hatasrendszer jellemzi az iskolaban és az iskolan kiviili tanulasi
helyzetekben. Ez a gyakorlat olyan kompetenciaalapu fejlesztésre épiil, amelynek kdzéppontjaban az
egyedi tanulasi utak sajatos, komplex tamogatasa all annak érdekében, hogy megalapozza a tanulék



tanulasi sikereit és a cselekvéképes, sajat életpalyajukért felelds, eredményesen tenni tudé és akaré
személyiséggé valast.

A Dobbanté programot és a kotet készitését is athatotta az a szemléletmdd, hogy a tanuldk ko-
zotti kulonbségek, a tanuldk egyéni sajatossagai, sajatos nevelési igényei természetesek, hogy az
eredményesség alapfeltétele olyan tanulasi kornyezet kialakitasa, amelyben ,az iskola” érdemben
alkalmazkodik a tanulék sajatossagaihoz, igényeihez, sziikségleteihez. Gyakran szembesiiliink azzal,
hogy nehéz konkrétan, pontosan leirni, meghatarozni, hogy mit jelent ez az adaptivitds. Nézzlink
néhany értelmezési lehetdséget:

A tanuldk teljesen egyéni tanuldsi utat jarnak be, sajat maguk hatarozzak meg, hogy
milyen iskolaban, osztalyban milyen célok érdekében, mit, milyen ritmusban, milyen
formaban tanulnak.

Mindenki szamara van egy k6z6s cél, s mindenki sajat tempdjaban, sajatos médszerekkel
dolgozik, hogy elérje azt.

A személyre szabott pedagdgia a tanulok egyéni sajatossagaival és igényeivel, sziikség-
leteivel harmonizalja a kiilsé vilag (tarsadalom, munka vilaga, alaptanterv) igényeit,
kovetelményeit.

A Dobbanté programban az utébbi értelmezés érvényesiil: rugalmas tanulasi kérnyezetben 6ssze-
kapcsolja a tanuldk egyéni sajatossagainak figyelembevételét, az egyéni tanulasi utak tamogatasat
a program altal kiemelt, hangsulyosan fejlesztendé kompetenciakkal. A program nem egyszeriien a
tanulok tantargyi teljesitményére koncentral, hanem a tanuld személyiségére, s a személykézpontu
tamogatason keresztll minden egyes tanuldnak a valtozds, a fejlédés lehet6ségét kindlja. E meg-
kozelitésben az adaptiv tanitas-tanulasszervezés a tanuld személyiségének kibontakozasat segit6,
tamogatd folyamat szerves része.?

A személyre szabott pedagdgia és az adaptiv tanulasszervezés elvei

1. A pedagégiai hatasrendszer, a tanulas-tanitas megszervezésének legfontosabb alapelve az egyéni
sziikségletekhez, fejlédési igényekhez vald igazodds. Ez olyan pedagdgiai gyakorlat megvaldsulasat
feltételezi, amely egyéni fejlédési utak biztositasaval teremt realis esélyt az eltérd fejlesztési sziikség-
letek kezelésére. Ennek kiindulépontja az egyéni sajatossagok megismerése, megértése, amelyben
nélkilozhetetlen szerepet toltenek be az alapvet6, a hangsulyosan fejlesztendé kompetenciak.:

2. Adidkok aktiv, felelés, de fogalmazhatjuk tgy is, hogy f6 résztvevéi sajdt tanuldsuknak, fejlédésiiknek.
A pedagégus tamogatja, batoritja a diakokat, hogy ne csak reagaljanak, valaszoljanak a tanulas soran,
de aktiv és 0sztonz6 tényezbi is legyenek a kiilonféle iskolai és iskolan kivli szituacidknak. A felelsség
kialakulasahoz, annak akarasahoz informaciokkal érdemes ellatni a tanuldkat, segiteni kell ket az
egyéni tanuldsi utak megfogalmazasaban, lehetdséget kell biztositani az 6nallé dontésekre és batoritani
6ket sajat aktivitasuk megértésére.

Bognar Maria (6sszeall.): A Dobbanté program pedagégiai koncepcidja. Fogyatékos Személyek Esélyegyenl&sé-
géért Kozalapitvany, Budapest, 2009. [on-line:] {http://www.fszk.hu/dobbanto/szakmai_anyagok/Pedagogiai_
koncepcio.pdf}

Lasd A tanulok megismerésének lehetéségei a tanuldsi-tanitdsi folyamatban c. fejezetet!
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3. Ha a tanuldk egyéni sajatossagait, kiilonbozdségeit természetes dologként értelmezziik, akkor olyan
pedagdgiai, tanuldsi helyzeteket hozunk létre, amelyek a tanuldk alapsziikségleteire 6sszpontositanak:

® a diakok kapcsolataira: a tanuld érezze, hogy fontos, hogy tartozik valahova;
® kompetenciaira: képes cselekedni, megoldani, hihet nmagaban;

® autondmidjara: tudja iranyitani, szabalyozni sajat cselekedeteit.*

4. A pedagogus kilép hagyomanyos kdzponti szerepébél, s ezt a szemléletében és médszereiben tanu-
l6kézpontd, tolerans, nyitott, tamogatd, 6szténzé pedagdgus szerepére cseréli. A tantervi (orszagos,
intézményi, programszint(i) keretek a pedagégus munkajanak szamos elemét meghatarozzak, de a
pedagégusok szabadsaga tagas, ugyanis maguk donthetnek abban, hogy tanitvanyaik szamara milyen
személyre sz6l6 tdmogatast nydjtsanak.

A személyre szabott pedagdgiara éplilé programoknak ugyancsak fontos jellemzéje a tanarok, a
kiilonb6z6 egyiittm(ikodék (sziilék, fenntartdk) és a diakok kézotti partneri viszony, ami a hierarchikus
tanar—diak, felnétt—diak viszony erdsitése helyett a segit6, tanacsadd, 6sztonz6 szerepet preferalja a
tanarok, a felnéttek (segit6k, szllék stb.) részérél egyarant.

5. A tanuldst nem egyszer(ien az atadas-atvétel folyamataban értelmezziik, amelyben a tanar koz-
vetiti, a tanulé pedig befogadja a tudast. A tanulas soran a tanulék mar meglévé ismeretstrukturaik,
tudasrendszeriik alapjan értelmezik, magyarazzak a kiilonféle jelenségeket, tuddsukat sajat maguk
hozzdk létre, sajat maguk konstrualjak. Ez az értelmezés a tanulas folyamatanak fontossagara és
ehhez kapcsolédddan az 6nszabdlyozott tanulds jelentdségre hivja fel a figyelmet. Bar a tanulds egyéni
folyamat, de fontos a masokkal valé interakcid is, vagyis a tanulas tarsas jellege.

Milyen pedagdgiai kovetkeztetések fogalmazhatoak meg az el6z6ek alapjan? A pedagégusnak
arra kell térekednie, hogy olyan tanulasi kérnyezetet teremtsen, amelyben lehet&ség nyilik a tanu-
6k szamara, hogy felépitsék tudasukat. Kiemelt szempontként kezelhetjiik, hogy a tanitds-tanulds
szervezése csak akkor lehet eredményes, ha személyre szabott, ha érzékeny a tanuldk sajdtossdgaira,
tobbek kozott el6zetes tudasukra, motivacidikra, tanulasi sajatossagaira, tarsas viszonyaikra.’

6. A diakoknak az iskolaval, a tanuldssal kapcsolatos pozitiv motivdcidit leginkabb a valds
élethelyzetekhez, a sziikebb és tagabb kornyezetiik problémdihoz, valamint a személyes élményeikhez
kapcsolédo tanulds keltheti fel. Célszer(i figyelembe venni a csoportban megjelend ifjusagi kultdra sa-
jatossagait és azt, hogy tanulas szintere nem csak az iskola: az osztalyterem falai kitagulnak, magukban
foglaljak a kiilonb6z6 munkahelyeket, a természeti és tarsadalmi kornyezetet és a ,digitalis” vilagot is.

Hasznos figyelembe venni, hogy a tanulasban a kognitiv (értelmi) és az affektiv (érzelmi) elemek
osszefonddnak, igy a tanuldk kognitiv sajatossagai mellett lényeges megérteni érzelmeiket is, illetve
tamogatni 6ket érzelmeik kifejezésében, megértésében. A legkisebb eredmény szamon tartasa, az
onfejlédés nyomon kovetése, a pozitiv tanulasi élmények segitenek az dnbecsiilés visszaallitasaban,
ti. a diakok tapasztalatokat szerezhetnek arrdl, hogy 6k is tudnak tanulni. A tanulasra koncentralast
segiti a rugalmas tanulasszervezés, a valaszthato tanuldsi utak lehetsége és a biztonsagos tanulasi

Lasd MAG projekt: [on-line:] {http://www.oki.hu/mag.php}

Részletesebben lasd a Megtanulni tanulni— de hogyan? c. kitetben.



kornyezet is. A pozitiv motivacid kialakitasaban, fenntartasaban érdemes tamaszkodni az 0j, a tanulék
altal kedvelt informaciéhordozokra az aktiv és egytttm(ik6dé (kooperativ) tanulds szervezése soran.

7. A személyre szabottsdg érintheti a tanulasi célokat (kompetenciakat), az oktatasi tartalmakat,
azok mélységét, mennyiségét, a tanitas, tanulds szervezési médjait, az oktatas mddszereit, a tanulasi
id6t, az értékelést, a teljes tanulasi kornyezetet. A kompetenciaalapu fejlesztés és a modulrendszer
alkalmazasa lehet6vé teszi, megkdnnyiti a tanév, a tanitasi hetek és napok rugalmas beosztasat,
a tanulékhoz alkalmazkodo, azaz adaptiv tanitas-tanulasszervezést. Ez azt is jelenti, hogy ebbe a
tehetséggondozas, a felzarkéztatas, a kompenzalas is belefér, csak indokolt esetekben célszert e
feladatokra elkilonitett id6t szanni.

Az egyéni sajatossagokhoz valé alkalmazkodast nem mindig lehet minden egyes foglalkozason
teljes kortien megvaldsitani, gyakran csak egy vagy tobb tanitasi-tanulasi elemre terjed ki. El6fordul-
hat, hogy a célok, a kdvetelmények egységesek, csak mas tartalommal és mas tanulasszervezéssel
lehet elérni azokat egyes tanuldk esetében. Az is el6fordulhat, hogy azonos célokat azonos oktatasi
tartalommal, de mas tanulasi folyamattal lehet realizalni, vagy az oktatas minden eleme azonos, csak
a tanulasi id6, a tanulds liteme mas és mas a kiilonb6z6 tanuloknal, tanuldcsoportoknal.

8. A tanulds céljai a tanuldkkal valé megallapodasban alakulnak ki, figyelembe véve a hangsulyosan
fejlesztend6 kompetenciakat és a tanuldk valtozé egyéni sajatossagait. A célok megfogalmazasaba
kiilonboz6 intenzitassal bevonhatdk a nevelés-oktatas eredményességében érdekelt mas ,szereplék”
(szUl6k, segit6 személyek) is. A tanulasi célok egyértelmii régzitése orientalhatja a pedagégusok és a
tanuldk tevékenységét, ,vilagitd pontként” szolgalhatnak a tervezésben, a tanitasi-tanulasi folyamatban
és az értékelésben.

9.A személyre szabott pedagégiaban a fejlédés, a fejlesztés folyamatjellegét hangstlyozzdk, igy dontd
szerepet kap a fejleszté, tamogato értékelés.

Az értékelés kdzponti gondolata leginkabb az egyéni fejlédés tamogatdsdban fejezhetd ki, amely-
nek elsédleges célja nem a kiils6 normaknak, kévetelményeknek valé megfeleltetés, az azokkal valé
6sszemérés, hanem dontéen az adott diak tovabblépésének tamogatasa. Ez persze nem jelenti azt,
hogy nincsenek célok, elérend6 kdvetelmények, de mint ahogy a didkok is mind-mind masok, igy
fejlédésiik Giteme, tartalma, iranya is sajatos. Ha azt a kérdést tennénk fel, hogy miért értékeliink,
akkor a fejleszt6 értékelés esetén egyértelmiien azt valaszolhatnank, az egyéni fejlédés, az egyéni
tanulasi utak tamogatasa érdekében.

A fejleszt6-tamogatd értékelésnek szamos mddszere alakult ki, ezek koziil érdemes kiilon figyelmet
szentelni azoknak, amelyek dokumentaljak a tanuldk fejlédését, valtozasat. Ilyenek példaul az egyéni
fejlédési tervek és a modulok feldolgozdsdhoz kotédé dokumentumgydijtemények, a fejlédési portfoliok®.
Fontos szem elétt tartani, hogy az egyéni fejlédési terv alakulasaban, alakitasaban alapvetd jelentdsége
van a modulok feldolgozasa soran a kiilonb6z6 tanuldi teljesitményekrél, tanuldsi sajatossagokrol nyert
informacidknak. Ezek értelmezését megkonnyithetik a pedagégusok, a diakok és a sziilék szamara is
a vilagosan megjelolt, kivalasztott kompetenciak.

Részletesen lasd a Fejlesztd értékelés — de hogyan? c. kétetben.
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10. A személyre szabott pedagégia tdmogatd tanuldsi kornyezetet igényel. Ez nem meriilhet ki a tanulas
fizikai kornyezetének igényes kialakitasaban, magaban foglalja a pszichés biztonsag megteremtését
és fenntartasat is.

Ma mar nem csak a hagyomanyos iskolai kdrnyezettel kell szamolnunk, hanem az iskolai és az
iskolan kiviili informaciéforrasokkal, tanulasi lehetéségekkel is. E tagan értelmezett tanulasi kor-
nyezet formalasaban f6 szempont, hogy optimalis feltételek jojjenek létre az egyéni és a csoport-
sajatossagokhoz illeszked6 tanuldi tevékenységekhez. Ezt csak akkor lehet elérni, ha a személyre
szabott pedagdgiai szemlélet atfogja a teljes pedagdgiai folyamatot, a célokat, a tanulas tartalmat, a
szervezési modokat, modszereket, eszkozoket.

11. Kivalésdg- és boldogsdgstratégia alkalmazasa: két tényezére van alapvetéen sziikség, hogy egy
boldog tanulasra. Ehhez j6 esélyt ad a személyre szabott pedagdgia, a modulok tartalmi gazdagsaga, de
mindenekel6tt a pedagégusok innovativ tevékenysége, amelyet tamogat a tagabb és szlikebb kornyezet.

A kovetkez6 fejezetekben a fenti elvek és szemléletmdd gyakorlati megvaldsulasaval, megva-
lésitasaval foglalkozunk. Terjedelmi korlatok miatt nem tériink ki minden kérdésre, témara, csak a
Dobbanté programban részt vevé pedagégusok visszajelzései alapjan fontosnak talalt problémakra
és modszerekre.



A tanulok megismerésének lehetdségei
a tanulasi-tanitasi folyamatban

Mérés, tesztelés, diagnosztizalas
Milyen utjai lehetnek a tanulok megismerésének?

A tanulék megismerésének szamtalan médszere és eszkoze ismert, ezek kozl is els6ként a kiilonb6z6
kérddivek, tesztek jutnak esziinkbe. Fontos azonban kiilénbséget tenniink a tanulok megismerésének
két utja kozott: az egyik, amelyik a tanuldk jellemzéinek mérésével, szamszeriisitésével kivanja a
tanulét meghatarozni; a masik, amely a tanuldk sajatossagait arnyaltan, részletesen, leiré6 médon
tarja fel, tehat a mennyiségi kiilénbségek helyett a minéségi kiilénbségekre fokuszal (a kuta-
tasmodszertanban az elébbit kvantitativ, az utébbit kvalitativ jelzével szokas megkulénbéztetni).
Mindkét tanulémegismerési itnak megvannak az elényei és hatranyai, és a megfeleld céllal mindkét
ut hatékonyan alkalmazhaté a pedagégiai gyakorlatban is. A Dobbanté programban azonban sokkal
inkabb az utdbbi, tehat a mindségi eltérésekre d6sszpontosité tanulémegismerést preferaljuk, mivel
ez teszi lehet6vé a programban, hogy a tanuldk sajatossagaihoz igazodd, személyre szabott, egyéni
tanuldsi és fejlédési utakat azonositsunk. Ezért fontos, hogy a tanuléok mérésével, tesztelésével kap-
csolatos problémakat vilagosan lassuk. Kiilondsen évatosan kell bannunk azokkal a kérdéivekkel,
tesztekkel, amelyek bizonyos elvek mentén, az adott pontszamitas szabalyait kévetve tanuldi tipusok
megkiilonboztetését teszik lehet6vé. Ezek eredményeinek helyes értelmezésében és felhasznalasaban
pszicholégus és/vagy gyogypedagdgus segitségét kell kérni.

Milyen veszélyei lehetnek a tanuldk tesztelésének, mérésének?

Ha a tanulék megismeréséhez teszteket, kérdGiveket valasztunk, alapvetéen két veszéllyel kell sza-
molnunk. Az egyik, hogy ezeket énmagukban (!) arra hasznaljuk, hogy az eredmények alapjan
csoportokba soroljuk a tanuldkat. Ez természetesen nem igaz a szakmai megalapozottsaggal elké-
szitett szintfelmérd tesztekre és feladatsorokra, — bar meg kell jegyezniink, hogy a Dobbanté program
pedagdgiai szemléletétdl idegen a tanuldi sajatossagok (képesség-) szintekben torténd megfogalmazasa
és a képességszinteken alapuld heterogén csoportok kialakitasa. A tantargyi tesztek ugyanakkor jol
hasznalhatdak a tanuldk elézetes tudasanak feltarasara, és igy a személyre szabott tanuldsi utak
meghatdarozasara. Egy masik veszély, ami a tanulok tesztelésével kapcsolatban felmeriilhet, hogy a
kapott eredményeket ,diagndzisként”, merev kategoriaként értelmezziik az adott tanuléra nézve,
ami stigmatizalhatja a tanulét, és ezért a tanulasi utakban kevesebb (gyakran egyetlen) alternativat
latunk. Ez a Dobbanté program pedagdégiai szemléletétél szintén teljesen idegen kdvetkezmény lenne,
hiszen nem tenné lehetévé a személyre szabott tanulas tamogatasat.
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Hogyan hasznaljuk, értelmezziik a mar rendelkezésre (!) all6 diagnosztikus
értékeléseket a tanulé megismerése soran?

Természetesen vannak olyan teszteredmények, diagnézisok, amelyeket tudhatunk egy dobbantds
tanulérél. Ha mar birtokaban vagyunk ilyeneknek, akkor fontos, hogy relevansan, a Dobbanté program
pedagdgiai szemléletéhez igazodva értelmezziik azokat. Ilyen példaul a sajatos nevelési igény meg-
létérdl kiallitott szakvélemény (amelynek értelmezéséhez feltétleniil gydgypedagdgus, pszicholégus
segitségét kell kérni), amely — tébbek kozott — a specialis segédeszkozok hasznalatara, a differencialasra
vagy a fejlesztés iranyara tesz javaslatot. Hasonloképpen a korabbi iskolai teszteredmények (pl. a
kompetenciamérés eredményei), tantargyi szintfelméré feladatlapok eredményei is a pedagaégiai
munka szolgalataba allithatéak, amennyiben ezekre a tanuld tanulastorténete szempontjabdl forditunk
figyelmet, azaz abban nyujthatnak szamunkra segitséget, hogy a tanulé korabbi(!) fejlédését, sikereit,
kudarcait magyarazni tudjuk. Rendkiviil fontos azonban, hogy nem tekinthetjiik ezeket az adatokat
a fejlédés végallomasat jelz6, a fejlédést lezard, meghatarozé eredményeknek, hiszen ezzel azt a hibat
kovetnénk el, hogy csak egyetlen lehetséges tanulasi utat, fejlédési palyat tartanank elképzelhetének
a tanuléval kapcsolatban.

Ha a tanulérél tudja, hogy diszlexids, akkor pontosan érti, hogy miért nem szereti az
olvasassal kapcsolatos feladatokat, miért hatral ki azokbdl a helyzetekbdl, amikor han-
gosan kell felolvasnia valamit. Ezért nem okoz Onnek meglepetést, amikor azt latja,
hogy a korabbi jegyei a human tantargyakban lényegesen rosszabbak, mint példaul a
matematikaban. Ez tobb megfontolandé kovetkezményt is jelent.

Egyrészt azt, hogy mivel matematikaban eleve sikeresebbnek érzi magat a diak, szive-
sebben fog a matematika modulokkal foglalkozni, mint példaul a kommunikacids vagy
idegen nyelvi modulokkal. Ugyanakkor nem gondolhatjuk, hogy diszlexiaja miatt ne
lenne érdemes az adott tanulénak a kommunikaciés modulok feldolgozasaban részt
vennie, s6t! Esetében éppen ezt a teriiletet kell a leginkabb fejleszteni. Téves tehat
az a kovetkeztetés, miszerint ,a diszlexias didk nem képes a kommunikaciés modulok
teljesitésére”. Képes 6 is, mint minden dobbantdés diak, de meg kell talalni szamara azokat
a feladatokat, amelyek mar a kezdet kezdetén is teljesithet6ek szamara, sikerélménnyel
kecsegtetnek, és igy meghozzak a kedvét a szévegekkel, olvasassal kapcsolatos tevé-
kenységekhez. Ennek a pozitiv attitlidnek a kialakitasa a legfontosabb lépés a tanulasi,
fejlédési folyamatban, mert ett6l kap kedvet, lendiiletet a diak, hogy tegyen valamit a
sajat fejlédéséért. A diagndzis abban segit, hogy helyes médszert talaljon a pedagégus a
tanulo aktivizalasara és hatékony tanitasara-tanuldsara. A példanal maradva: a diszlexias
tanulénak a pedagégus adhat sikerélményt hozé szévegértési feladatot is, de nyilvanvalg,
hogy ezt nem a tanuldt megszégyenité hangos olvastatassal valdsitja meg, hanem az
olvasandd-értelmezendd szoveg hangzé anyagokkal torténd kivaltasaval vagy csoport-,
esetleg paros munka kapcsan, amikor a felolvasast a jol olvasok kapjak feladatul. Az a
stratégia, hogy el6bb a képességeit hozzuk a tarsaival azonos (vagy a koratoél elvarhato)
szintre, azért nem adekvat, mert kudarcoktodl tartva ehhez biztosan negativan viszonyul,
igy ellenallasba utkozhetlink. Helye van a specialis fejlesztésnek is, de nem a tandran.
A rehabilitacids fejlesztésrél és a hasonld athidalé megoldasokrél pedig a fejlesztést
végz6 gydgypedagdgussal konzultalva alakithatunk ki megfeleld stratégiat.



A tanuld csaladi és szociokulturalis hatterének megismerése

Miért fontos megismerniink a tanuld hdtterét? Mire érdemes odafigyelni?

A tanulé csaladi és szociokulturalis sajatossagainak megismerése azért sziikséges, mert magyara-
z6 er6vel birhat nem csak a tanuld eddigi fejlédésének értelmezéséhez, hanem abban is segithet,
hogy kévetkeztetni tudjunk a késébbi fejlédésének koriilményeire. Vagyis azonositani, becsiilni
tudjuk azokat a tényezéket, amelyek nehezithetik, és azokat, amelyek segithetik késébbi fejlédését.
Mindemellett arrél sem szabad megfeledkezniink, hogy a tanulé fejlédését (vagy fejlédéstérténetét)
mindig viszonyitanunk kell sajat csaladi és szociokulturalis kdrnyezetének értékrendjéhez is, azaz
kdnnyen lehet, hogy a tanulénak az adott tanulécsoportban elért fejlédése nem kiemelkedd, de sajat
kornyezetében annak szamit, és ezért kornyezete részérdl pozitiv visszajelzésekre szamithatunk, igy
épithetiink is azokra.

A csaladi és szociokulturalis kdrnyezetnek az egyik legfontosabb elemét ezért azok az értékek, az
az értékrendszer jelenti, amelyek alapjan a tanuld fejlédését, teljesitményét ebben a kérnyezetben
értékelik. Ezért érdemes megismerni a tanulé életében relevans személyek, kzosségek véleményét
arrél, hogy mit gondolnak a tanuldsrél, mit tekintenek sikernek a tanulé szempontjabél, hogyan
gondolkodnak az iskola és a csalad tanulasban betoltott szerepérél, milyen felnétt- és gyermekszere-
peket tartanak megvalésitandénak a tanulé életében stb. Az ezekre a kérdésekre adott valaszok (akar
kdzvetlenek, akar kozvetettek) segitenek annak megértésében is, hogy milyen elvarasokkal szembesiil
a tanuld az iskolan kiviili kornyezetében. Az értékeken és elvarasokon kiviil érdemes figyelembe
vennlink azt a fizikai kérnyezetet, amelyben a tanulé él, mégpedig abbdl a szempontbél, hogy az
mennyire tamogatja a tanulasat. Van-e 6nallé tanulasra alkalmas helyiség a tanulé otthonaban,
milyen feladatai vannak a tanulénak a csaladban (amelyek a tanulasra szanhaté id6t cs6kkentik),
vannak-e a tanulasban segit6 tarsak, elérhetéek-e a tanulasi forrasok (internet, kényvtar stb.) a tanulé
szamara iskolan kivil is stb. Ezek mind olyan informacick, amelyeket az egyéni fejlédési terv (EFT)
is feldolgoz, ezért a megismerésiik nem igényel pluszenergiat a pedagégustol. Nem szabad azonban
elfelejteniink ezeket a hattér-informacidkat akkor sem, amikor a tanulé szamara, a tanuléval kézésen,
tanuldsi célokat tliziink ki, tanuldsi terveket készitlink. Az egyéni fejlédési tervben megjelend hattér-
informacidk: a tanuld

munkatapasztalatai,
hobbijai,
életkoriilményei, életterének jellemzéi,
egészségi allapota, erénléte,
tanulmanyi, illetve
jovébeli szakmai, munkahelyi elképzelései.
Természetesen ezeken a szempontokon kiviil masok is érdekelhetnek benniinket, ezért batran kiegé-

szithetjiik az egyéni fejlédési tervet tovabbi kérdésekkel is. (Lasd errél bévebben az Egyéni fejldési
terv c. részt a 27. oldalon).
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Milyen médszerek és eszk6zok allnak rendelkezésiinkre a tanulé hatterének megismeréséhez?

Atanuld hatterének megismeréséhez mindenekel6tt az egyéni fejlédési terv alkalmazasat javasoljuk.
Az egyéni fejlédési terv elkészitése soran minden érintettel személyes beszélgetést folytatunk, és az
igy szerzett tapasztalatok, benyomasok (azok is, amelyekre az egyéni fejlédési terv konkrétan nem
kérdeziink ra) jelentds segitséget nyudjtanak a tanulé megismeréséhez. A sajatos nevelési igény(i
tanulok esetében fontos elvaras, hogy a rehabilitacids fejlesztést végz6 gydgypedagogus is legyen a
team tagja, vegyen részt az egyéni fejlesztési terv készitésében.

Ezen kiviil hasznos informacidkkal szolgalhat a csaladlatogatas, a tanulé csaladtagjainak, kdzos-
ségeinek tagjaival folytatott informalis beszélgetés, a tanuld nyilvanos on-line kérnyezetben valé
megnyilvanulasainak [blogok, Facebook/iwiw, férumok, chatek és sajat magarél alkotott képének
(online profiljai)] megfigyelése, értelmezése is.

A tanuld sajatossagainak megismerése

Milyen sajatossagok lehetnek fontosak a tanuldsi-tanitdsi folyamatban?

Egyrészt a mar korabban emlitett, csaladi és szociokulturalis tényezék, amelyek elsésorban a tanulé
értékrendszerét befolyasoljak, s mint ilyenek, kdzvetleniil hatassal vannak a tanulassal, tanitassal,
iskolaval kapcsolatos attittidokre. Az attitlidok megismerése azért rendkiviil fontos a pedagégus
szamara, mert minden valtozasi, fejlédési, tanulasi folyamat az attitlidokon keresztil hat, vagyis
a nézetek, attitiid6k megvaltoz(tat)asaval érhet6 el, hogy a tanuld sajatossagai megvaltozzanak a
tanulasi folyamatban’. Az attit(idokon kiviil természetesen fontosak lehetnek a tanulé mar meglévé
ismeretei az adott témaval kapcsolatban, és azok a képességei, amelyek ezeknek az ismereteknek
az alkalmazasat teszik lehet6vé, hiszen mindezekre alapozva lehet felépiteni a tanulasi folyamatot.

A kovetkez6 oldalon egy 17 éves fiu diakot mutatunk be csaladi és szociokulturalis
jellemzéi, valamint ismeretei, képességei és attitlidjei alapjan, majd felvazolunk két
tanulasi utat, amelyek adekvatak lehetnek a tanulé esetében. Fontos kiemelniink, hogy
itt most nagyon egyszeri tanuldsi utakat vazoltunk fel, azoknak is inkabb az els6 lépését,
amellyel meg lehet nyerni a didkot a tanulasnak. Természetesen a valésagban ezek az
utak sokkal komplexebbek, és akar az alabbi példaban lathaté két ut kombinalasaval
is meghatarozhatdak.

Lasd errél bévebben b6vebben a kompetenciakrdl sz6lé részt a 24—26. oldalon, valamint a Megtanulni — de
hogyan? c. kotetet.



Hatranyos
helyzetdi.

Nincs tanulasra
alkalmas aszta-
la a csaladnak.

Otthon nincs
szamitogépuk.
Sokat csavarog,
bandazik.

Csak a 8. osztalyos
tanulmanyait fejezte
be, ennek ellenére
sok a hianyossaga

az egyes tantargyak
ismeretanyagaban.
Sokat tud a szamité-
gépekrél, felépitésiik-
rél, mikodésukrol.
Sokat tud a masodik
vilaghaborus ese-

Jol tajékozddik az
interneten.

Jol tud csapatban
dolgozni.

Szoveges feladatokat
nehezen értelmez.

Jol tud folyamatban
gondolkodni a
feladatmegoldas
soran.

Sajat teljesitményét

Fontos szamara
a kozosség, a
csapat, amelynek
tagja.

Rosszul viseli a
kritikat.

Mindent, ami
tanulassal
kapcsolatos, utal.

Szereti a szami-
togépet, bar elsé-

ményekrél (inkabb
tényeket ismer, a
folyamatot nem
teljesen érti).

A" tanulasi ut:

Mivel nagyon szeret a szamitogéppel
foglalkozni, de otthon nincs nekik, ezért
eleve szivesen jon iskolaba a szamitégépezés
lehetsége miatt. Ha a szamitégépek karban-
tartasaval bizzuk meg (6 legyen, aki ellenérzi,
hogy minden gép ki van-e kapcsolva, miel6tt
elhagyjak az iskolat, segitsen a programok
telepitésében stb.), az érdeklédését és felelds-
ségtudatdt kihasznalva tudjuk bent tartani az
iskolaban. Ha ezt elértiik, akkor fokuszalha-
tunk a kompetencidk fejlesztésére. Cél lehet
olyan szamitégépes feladatokat, projekteket
valogatni szamara a modulokbdl vagy kitalalni
Ujabbakat, amelyek bévitik az ismereteit és
fejlesztik a képességeit. Olyan feladatokat,
amelyekben révid szévegeket is kell olvasnia
és problémat is meg kell oldania. Ez lehet egy
vonz6 témaban (pl. a masodik vilaghaboruval
kapcsolatban) valé informaciékeresés. Példaul
a masodik vilaghaboru kilonb6z6 karakte-
reinek bemutatdasara kérjik. Ehhez készithet
szamitégépes prezentaciot, grafikat vagy
akar egy jatékon keresztiil is megkozelitheti a
feladatot.

sorban jatékra
hasznalja.

nem tudja redlisan
értékelni (vagy alul-,

vagy feliilértékeli). Szivesen vallal

felel6sséget egy
feladatért.

,B" tanulasi at:

Mivel szivesen van kéz6sségben, csapatban, és
felel6sséget is szivesen vdllal, hasznos lehet,

ha mar az els6 feladatokban valamilyen fontos
(nem feltétleniil vezet) csapatszereppel bizzuk
meg. Mivel a kritikat rosszul viseli, ezért a tanév
elején nem szabad olyan helyzetbe hoznunk,
amikor az egyéni teljesitményét dssze kell ha-
sonlitania a tarsaiéval, e helyett a csapatszint(
értékelést érdemes preferalnunk (igy a kritikat
is jobban viseli, hiszen nemcsak a sajat, hanem
a kozos teljesitményre kell vonatkoztatnia a
visszajelzéseket). A csoportfeladatokban ne 6
legyen az, akinek hosszu szévegeket kell olvas-
nia, de kaphat olyan feladatot, hogy parban a
szamitégépen keressenek forrasokat az adott
feladathoz egy olyan tarsaval, aki gyorsabban
és szivesebben olvas, mint 6. A csoportmunka
soran érdemes kihasznalni, hogy jol tud folya-
matban gondolkodni a megoldds sordn, ezért 6
lehet az, aki a kiilonb6z6 forrasok megismerése
(tarsak beszamoldja) utan javaslatokat fogal-
maz meg a megvaldsitassal kapcsolatban (pl.
mit abrazoljanak a poszteren, hogyan épitsék
fel a prezentacidjukat, ki mit mondjon, mire
mennyi id6t szanjanak).
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Milyen mddszerek és eszk6zék dllnak a rendelkezésre a tanulé sajatossagainak
megismeréséhez a teszteken, kérdéiveken kiviil?

Atesztek, feladatsorok, kérdGivek segitségével nyert adatok lehetséges forrasat jelenthetik a tanuldval
kapcsolatos informaciéknak, mindazonaltal a csak ezekre épité tanuldmegismerésnek veszélyei is
lehetnek (lasd korabban a Mérés, tesztelés, diagnosztizdlds részben irtakat). Ezért fontos, hogy a
pedagégus eszkdztaraban mas megoldasok is helyet kapjanak, elsésorban olyanok, amelyek nem
szamszer(i eredményeket adnak, hanem a tanuléval kapcsolatos sajatossagok arnyalt megismerését
teszik lehet6vé. Ilyen modszerek és eszkozok lehetnek: a tanuldval folytatott beszélgetések, a peda-
goégus tanuléra vonatkozé megfigyelései, a tanulérél alkotott vélemények (tarsak, kollégak, sziilék
stb.), a tanuléi produktumok elemzése.

A ,naplé” rajzos, fényképes, szoveges élménygyljtemény, amelybe olyan események
keriilnek, amelyet a hallassériilt tanulé élt meg. A gyermekek mindennapjait, életének
kisebb-nagyobb eseményeit régzitik benne.

A naplét a sziil6 vezeti rajzos formaban, a korai fejlesztés soran kezdi el. Eleinte tulsuly-
ban vannak a rajzok, egy-egy mondat segiti a megértést mindenki szamara. Amikor a
gyermek megtanul irni, olvasni, az arany megvaltozik, tobb lesz a szoveg és csak egy-egy
utald rajz segiti a megértést. Végiil mar a gyermek irja a naplot. A naplé egy sajatos
élettorténet, amelybél sokat és szivesen mesélnek.

A naplé fejleszti a gyermek székincsét, segiti kommunikaciéjat. Hozzajarul az id6fogalom
kialakitasahoz, hiszen a hosszu éveken keresztiil vezetett naploban ismétl6d6 események
(pl. sziiletésnap, névnap, Ginnepek stb.), évszakvaltozasok szerepelnek. Fontos szerepe
van a fogalmazas el6készitésében, a lényegkiemeld képesség fejlesztésében. Nagy a
jelentdsége az olvaséva nevelésben is. A program keretében lehet6séget biztosit a tanulé
sajatossagainak, szociokulturalis hatterének megismerésében.

A szokincsfejlesztéshez valamennyi modul megvalésitasa soran hasznalhaté a hallas-
sérilt tanulok egy masik eszkoze, az ,egyéni lexikon”.

Ebbe a hallassériilt tanuldé szamara ismeretlen fogalmak, kifejezések keriilnek. Az egyéni
lexikont a sziilével vagy a gyogypedagdgussal kozdsen készitheti, idedlis esetben mar
altalanos iskolabol is magaval hozza. A szdmagyarazat mindig a tanuléd nyelvi szintjének
figyelembevételével térténik. igy lehet rajz, székapcsolat, magyarazé mondat, rokon
értelmd kifejezés. A lexikonok mintdjara késziil, kiilonbség a széanyagban van. Az egyéni
lexikont hasznalja a tanulé akkor, amikor szamara ismeretlen kifejezéssel talalkozik. Ezek
koznapi kifejezések, egyszer(iek, olyan szavakat ir bele a tanulo, amelyeket a mindennapi
élet soran hall az iskolaban vagy az iskolan kiviil.

Segitséget nyujt az 6nallé szégytijtésben, tanulasban. A hallé gyermekek csecsemékoruk-
tol kezdve halljak a beszédet, igy a szavakkal, kifejezésekkel nagyon sokszor talalkoznak.
Ezek el6szor passziv, majd aktiv szokincsiikké valnak.

A hallassériilt tanulétél sem varhatjuk el, hogy egyszeri szémagyarazat utan megjegyez-
zék ezeket. Ebben is segitheti 6ket az egyéni lexikon. Az iskolaban, a foglalkozasokon és
az otthoni egyéni felkésziilés soran is aktiv segitéjik lesz. Kés6bb mar hasznalhatjak a
lexikonokat, nyelvi fejlédéstiktdl fligg6en. Mindez segiti 6nallé tanulasukat is.



Az SNI-tanulék esetében a folyamatosan vezetett dokumentumok is mint pl. moz-
gdskorldtozott tanuléval kapcsolatban a szomatopedagdgiai, illetve mozgasnevel6i
allapot-felmérési lap és rehabilitacids terv is a megismerés eszkdze, egyben a redlis
célkitlizések alapja lehet.

Atanuldval és a tanulorél vald beszélgetésekhez sok segitséget nydjthatnak az Utmutatdé
az egyéni fejlédési terv készitéséhez c. dokumentum?® mellékletében talalhaté inter-
juvazlatok. A pedagégus megfigyeléseit jol segithetik a tanari kompetenciakartyak. A
tanuldi produktumok értékeléséhez pedig tobb modulban is talalhat szempontokat,
szempontsorokat.?

Milyen elénye lehet a tanulé megismerésének?

A tanuléi sajatossagok megismerését elsésorban az indokolja, hogy ma mar sokkal inkabb az az elvaras
fogalmazodik meg az iskolakkal kapcsolatban (a dobbantds iskolakkal kapcsolatban mindenképp),
hogy a tanitas helyett a tanulét és a tanulast helyezzék a k6zéppontba. Ez a szemléletvaltas, amit
a tanitaskézpontu vs. tanulaskézpontu iskola szembeallitasaval szoktunk megfogalmazni®, azt ered-
ményezi, hogy a tanulasi-tanitasi folyamat soran nem a tananyagbél indulunk ki, hanem a tanulé
sajatossagaibdl, és erre épitjiik fel a személyre szabott tanulasi folyamatot. A személyre szabottsag
egyben azt is feltételezi, hogy sokféle tanulasi utat tudunk felkinalni a tanuldnak, és ezek mindegyike
a tanuld sajatossagaibél indul ki, tehat mindegyik személyre szabott tud lenni. A sokféle tanulasi ut
koziil a tanuldnak kell valasztania, amiben természetesen a pedagdgus segitséget nydjthat szamara
—ahogy erre a dobbantds osztalyokba jaré didkoknak gyakran sziiksége is van. Mindazonaltal inkabb
arra kell 6sztonozni a diakokat, hogy maguk hozzdk meg ezt a dontést, igy, ha minden felkinalt tanulasi
ut személyre szabott, barmelyiket is valasztjak, a fejlédésiik garantalt lesz.

A 19. oldalon szereplé példanal maradva, jol lathatd, hogy nem az ismeretanyag, az
ismeretbdvités all a fejlesztés kozéppontjaban, ez ,csupan” a fejlesztés tartalmat jellemzi,
de nem a célokat. A tanuld elényos sajatossagait és tanulasi problémait figyelembe véve
konnyen ki tudunk talalni olyan utakat, amelyek motivaldak és egyben fejlesztéek is a
diak szamara. A tanulasi utak kozil 6 maga is donthet, ha ezeket az utakat ,leforditjuk”
szamara feladatokra (vagyis nem azt hangsilyozzuk, hogy ez vagy az milyen motivalé lesz
szamara, vagy ezen vagy azon a teriileten milyen fejlesztésre van sziiksége szerintiink),
és azok kozul valaszthat a szerint, hogy mihez van inkabb kedve. Mivel mindkét tanulasi
ut fejleszt6 szamara, ezért mindkét megoldassal nyeriink. Természetesen sziikséges
tamogatnunk 6t a dontéshozas soran azzal, hogy felhivjuk a figyelmét az adott feladatok
elényds, szamara érdekes pontjaira, valamint arra is, hogy ezek milyen sikerélménnyel
jarhatnak szamara (mi mindent tanulhat az adott feladatbél).

Bartha Eva—Hegedyis Judit-Gyérik Edit: Utmutaté az eqyéni fejlédési terv készitéséhez. A Dobbantd program
szakmai anyaga, lasd a CD-mellékleten.

Lasd a Fejlesztd értékelés — de hogyan? c. kétet portféliorél szolé fejezetét.

Lasd err6l bévebben a Megtanulni tanulni — de hogyan? c. kitetet.
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A tanuldok megismerése a Dobbanté
programban

Tanuldi sajatossagok és kompetenciak

Milyen tanuldi sajatossdagok dallnak a Dobbanté program kbzéppontjaban?

A Dobbanté program kozvetlen célja egy olyan szakiskolai el6készit6 9. évfolyami program kialakitasa
és megvaldsitasa, amely a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlédésének organikus okra vissza
nem vezethetd, tartds és stlyos rendellenességével kiizdé SNI-tanulék szamara biztosit (...) egyéni
itemterven alapulo képzést (...) a magatartasi és tanulasi zavarokkal kiizdé, az iskolarendszerti ok-
tatasban lemaradd vagy a rendszerbdl mar kisodrédott 15-25 éves fiatalok szamara..."»

A programban tehat olyan fiatalok vesznek részt, akik valamilyen okbdl lemorzsolédtak az oktatasi
rendszerbdl, vagy olyan problémakkal kellett szembesiilnilik, amelyek jelenleg megnehezitik az oktatasi
rendszerben valo tovabbhaladasukat. Ezeknek a tanuléknak a nagy része a sajatos nevelési igényt
megallapitd diagndzissal rendelkezik, tobbségiik a fent emlitett megismerd funkcidk vagy a viselkedés
fejlédésének organikus okra vissza nem vezethet6, tartds és sulyos rendellenességével kiizd, de van
kozottiik mozgaskorlatozott, latas-, hallassérilt, beszédfogyatékos, autista és tanulasban akadalyozott
tanuld is. Azt minden bizonnyal allithatjuk, hogy ezek a diakok tanulasi kudarcokkal érkeznek a
dobbantés osztalyokba, ami a tanulashoz, az iskolahoz, a pedagégusokhoz és a diaktarsakhoz valé
viszonyukat és tanulasi motivacioikat is jelentsen befolyasolja.

A tanuldkkal folytatott beszélgetések alapjan nyelvi szintjlikr6l szinte azonnal képet kapunk.
A sikeres élethez hatékony verbalis kommunikaciéra van sziikség. Ha a gyermek beszéde sériilt,
akadalyozott, akkor eleve hatranyos helyzetben van a tébbiekhez képest. Nemcsak nehezebben fejezi
ki magat, hanem nehezebben tud kapcsolatot teremteni, nehezebben tud helyzeteket értelmezni és
azokban adekvatan viselkedni.

A sajatos nevelési igényl tanulék koziil kiemeljiik a beszédfogyatékos tanuldkat, mert fogyatékos-
saguk (pl. beszédészlelési zavar, diszlexia) sok esetben nem annyira egyértelm(ien nyilvanul meg, mint
az érzékszervi vagy testi fogyatékos tanulok akadalyozottsaga. A sériilt beszédfejlédés, beszédzavar
azonban nagyban befolyasolja a gondolkodas és az ismeretszerzés mindségét, aminek kévetkezménye
lehet az egyenetlen értelmi fejlédés és a diszharmonikus személyiség, amely mindenképpen indokoltta
teszi a szakszer(, személyre szabott segitségnyujtast.

Az autista tanuldk viselkedését akkor tudja megérteni a pedagégus, ha keresi a veliik valo beszélge-
tés alkalmait. Furcsanak, sét bizarrnak t(ing reakcidik szamukra is szorongassal, félelmekkel teli életiik
spontan megnyilvanulasai, amelyeket — ket jobban megismerve — egyre jobban megérthetiink. igy
elkertilhetd, hogy ezek mogott rosszindulatot vagy banté szandékot tételezziink fel, mig a viselkedés

I. m. A Dobbanté program pedagdgiai koncepcidja, 2009, 6.
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kilonb6zé megnyilvanulasait verbalizalva megtanithatjuk a szamukra érthetetlen evidenciakat, igy
fejleszthetjlik szocialis kompetencidikat.

Ezek a tanulék gyakran hdtrdnyos helyzetiiek is, mivel a csaladi és szociokulturalis kérnyezetiik
nem biztosit optimalis feltételeket a tanuldshoz.

A Dobbanté programban mindezeket a sajatossagokat kompetenciakként fogalmaztuk meg, ezek
alkotjak a program kompetenciahaléjat.”

Hogyan értelmezziik a kompetencidkat a Dobbanté programban?

A kompetencia fogalma néhany éve atalakitotta a tudasrdl, tanulasrol és tanulérél alkotott pedagodgiai
elképzelésiinket, mindazonaltal ennek a fogalomnak is tobbféle értelmezése latott napvilagot. A
Dobbanté programban azt a fogalmat hasznaljuk és fogadjuk el, amely szerint ,a kompetencia a tudas,
készségek és attitlidok egysége, amellyel mindenkinek rendelkeznie kell ahhoz, hogy személyiségét
kiteljesitse és fejleszthesse, be tudjon illeszkedni a tarsadalomba és foglalkoztathaté legyen. A kom-
petenciak harom fontos sajatossaga:

transzferabilisak: szamos szituacioban és kontextusban alkalmazhatdk;
tobbfunkcidsak: kiilonféle problémak, feladatok megoldasara hasznalhatdk;

a késdbbi tanulas és munka eléfeltételei”.

Itt is ki kell emelniink, hogy ez a szemléletbeli valtas a kompetenciaalapu tanulas (fejlesztés) tekinte-
tében szamos Uj szemponttal és alapelvvel gazdagitotta (és gazdagitja ma is) a pedagégiai gyakorlatot,
hiszen a kompetenciaalapu tanuldsfelfogdasban a kiindulépont a tanuld, annak személyes és szocialis
kompetencidiba dgyazott tuddsa — ez pedig eltérést jelent ahhoz a felfogashoz képest, amelyben a
kiindulépont a tartalom és a tananyag. Hangsulyozzuk, hogy a kiindulépont megvaltozasa nem azt
jelenti, hogy a kompetenciaalapu tanulds szempontjabdl a tananyagot, a tartalmat nem tekintjiik
fontosnak a pedagégiai folyamatokban! De a tervezés, a személyre szabott tanulasi-tanitasi folyamat
végiggondolasakor nem a tananyagot, a kdzvetiteni kivant tartalmat tekintjiik elsédlegesnek, hanem
azt, hogy milyen sajatossagai vannak az egyes (!) diakoknak, azaz a kompetenciaik terén milyen fejl6-
dést értek el eddig és mire lenne még sziikségiik ahhoz, hogy minél sikeresebbek legyenek a tanulas
soran. A tanulasi-tanitasi folyamat mindig tudastertiletekhez kot6dik, vagyis egy-egy tudasteriilethez
tartozo képességek és attitlidok fejlesztését jelenti.

Ha On ugy gondolja, hogy egy diakjanak a problémamegoldé gondolkodas (képesség)
terén kell fejlédnie, akkor az On altal tanitott miuveltségteriileteken beliil, az osztaly
vagy csoport altal feldolgozasra keriilé témaban kell olyan feladatot kitalalnia, amely az
adott diaknal a problémamegoldast fejleszti. Konkrét példaval élve, ha az On didkjanak
az okozza a gondot, hogy egyszerre tobb szempontot is figyelembe vegyen, akkor adhat
neki olyan feladatot, amelyben egy probléma, egy vitas kérdés két vagy tobb oldala
mellett kell érveket gydijtenie.

A Dobbanté program kompetenciahaléja megtalalhaté a CD-mellékleten.

I. m. A Dobbanté program pedagdgiai koncepcidja, 2009, 6.



Néhany példa a Dobbanté programban késziilt modulokbdl:

® Természetismeret, 1. modul, 2. részmodul, 1. foglalkozas (T30-as lap: Tovdbbi feladatok a
foglalkozdshoz 2.):

,Hogyan vitatkozna Newton Arisztotelésszel, ha az el6bbi visszamenne id6géppel abba
a korba, amikor a nagy gorog tudds élt?”

Ebben a feladatban két tanulé kapna ezt a két szerepet, de On azt is kérheti a diakjatél,
hogy mindkét tudos érveit sorakoztassa fel egymas mellett.

® Tarsadalom- és jelenkorismeret, 1. modul, 1. részmodul, 1. foglalkozas: A feladat a telepilés
nevezetességeinek megismerésével foglalkozik egy k6zos séta formajaban, amelyhez a
diakok térképeket is készitenek. Feladatként fogalmazhatja meg a didkja szdmara azt, hogy
készitsen alternativ Gtvonalakat a teleptilés bejarasahoz, és emelje ki az egyes utvonalak
el6nyeit és hatranyait (pl. id6tartam, kronoldgiai szempont, a csoport érdeklédése). Ezt
akar a konkrét séta el6tt vagy utana is megteheti, hiszen mindkét megoldasnak van
értelme.

Ha On szerint egy didkjanal a tanulashoz valé pozitiv hozzaallast (attitdid) kell fejleszteni,
akkor ugyanebbdl a logikabdl kiindulva olyan feladatot kell kitalalnia diakja szamara,
amelyet 6 élvezettel végezhet el (ugyanabban a témaban, mint amellyel a tobbiek
is foglalkoznak). Ehhez természetesen arra van sziikség, hogy On megismerje a diak
érdeklédési korét, legyen képe arrél, hogy melyek azok a tevékenységek, amelyeket a
didk amugy is szivesen végez. Konkrét példaval élve, ha az On didkja allandéan rajzolgat
az 6ran, szabadidejében képregényeket, vicces rajzokat készit, akkor adhat neki olyan
feladatot, amelyben ezt konstruktivan megvaldsithatja, példaul egy széveget kell atala-
kitania képregényes formaba vagy rajzos fogalomtérképet kell réla készitenie.

Ennek a haromkomponens(i kompetenciaszemléletnek az attitiidék jelentik az igazan ujszer(i elemét.
A tudasrol, ismeretekr6l, valamint a képességekrél és készségekrél a pedagdgia tudomanya mar
évszazadokra visszamend elképzelésekkel rendelkezik, ezért azoknak a tanulasi-tanitasi folyamatban
betoltott szerepével, annak fontossagaval minden pedagdgus tisztaban van. Az attit(idok azonban olyan
komponensét jelentik a kompetenciaknak, amelyekrél eddig kevesebbet gondolkodtunk a tanulas
szempontjabdl. Az attit(idok szerepe a tanulds folyamataban lényegében nem mas, mint a tanulas
targyaval és folyamataval kapcsolatos pozitiv érzelmi viszonyulasok kialakulasa és megszilarditasa.
Az attit(idok atalakitasa, formalasa lassu folyamat. Az okfeltaré gondolkodas ebben az esetben is
igen hasznos lehet. Az SNI-tanuléknak a kudarcos mult miatt a tanuldssal szemben altalaban negativ
attit(idjeik alakultak ki. Ha jobban odafigyeliink, akkor felderithetjiik el6zetes sikertelenségeiknek a
fogyatékossagukban rejlé okait is. Ezek szamos esetben a kdrnyezeti adaptacié hianyabdl fakadnak,
vagy abbdl, hogy differencialas nélkil kapnak — szdmukra frusztrald, nehezen vagy egyaltalan nem
teljesithetd — feladatokat. A latassérlt, hallassériilt, mozgaskorlatozott tanulék példaul az atlagosnal
tobb, mintegy masfélszeres, kétszeres id6t igényelnek a feladatok elvégzéséhez — szamukra az értel-
mezés, elolvasas, megértés, ellendrzés, eszkdzhasznalat is id6igényesebb. Ha biztositjuk 6ket, hogy
figyelembe vessziik egyéni igényeiket, és tapasztaljak is ezt a kevesebb feladat vs. dupla rendelkezésre
allé id6 nyujtasaval, akkor ez a tény 6nmagaban pozitiv valtozast indithat el a tanulas iranti attitliidok
terén, hiszen az 6nmagaban is magaban hordozza a tanulds eredményességének lehetdségét.
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A sajatos nevelési igény(i tanulok eréfeszitéseit ritkan jutalmazza az elvart vagy remélt
siker. Rossz tapasztalataik miatt gyakran valnak alulmotivaltta. A tanulasi nehézségek
esetenként feloldhatatlan ellenallashoz vezetnek.

Az aliglaté tanuldk bizonyos jelenségek észlelésére nem képesek, problémat okoz a
mérések pontos elvégzése, egyes feladatok 6nallé elvégzése.

Szamukra kiilonosen sokat jelenthetnek a kdvetkez6 ajanlott ,motivacids receptek”.

® Az 6nbecsiilés fontossaga: ,Képes vagy ral”

Nem kell félni a kudarcoktdl —tudatositas

.Dupla” lehet&ség (elrontott, sikertelen feladat, dolgozat kijavitasa)

Minden kis eredményedet szamon tartjuk —ismételt sikerek elérése

Személyes, egyéni bAnasmaod

A gyakorlatban hasznosithaté tudas erdsitése

Egyéni feladatok készitése a tanuldk szamara

® Pozitiv énkép kialakitasa: ,Tudom, hogy Te meg tudod csinalni!"4

Eppen ezért a sikeres, eredményes, hatékony tanulas szempontjabdl mindig az attit(idék alakitasa,
formalasa az elsé lépés; roviden megfogalmazva mindenféle tanulds az attitiidok fejlesztésével kezdédik,
csak a pozitiv attitlidék kialakitasaval lehetséges.

Mely kompetencidk fejlesztésére iranyul a Dobbanté program?

A Dobbanté kompetenciahaldjanak kialakitasanal figyelembe vettiik, hogy az iskolabdl kimaradé,
lemorzsolddd vagy a lemorzsolddas veszélyének kozelében all6, tanulasi és/vagy magatartasi nehéz-
ségekkel kiizd6 fiatalok els6sorban a tanulasi, kommunikaciés, szocialis, alapveté munkavallaloi
és életpalya-épitési, valamint a munkavégzéssel kapcsolatos specifikus kompetenciak teriiletén
igényelnek tamogatast. Az 6t kompetencian beliil un. kompetenciateriileteket azonositottunk annak
érdekében, hogy a kompetencia tartalma arnyaltabb, érthet6bb legyen, konkrét tanuldi sajatossagok
megfogalmazasat is lehet6vé tegye. A terjedelmes kompetenciahald els6re talan ijesztének tlinhet,
de bizunk abban, hogy elmélyiilve benne, felfedezi a tanuldi sajatossagok kozotti arnyalatokat, spe-
cifikumokat.»s

E kompetenciak fejlesztését néhany nélkiilozhetetlennek tartott tartalmi tertilethez kapcsoléddan
lattuk megvaldsithaténak, mégpedig a kommunikacioé és anyanyely, az angol, valamint a német
nyelv, a matematika, a természetismeret, a tarsadalom- és jelenkorismeret, a munkavallalas és az
életpalya-épités, valamint az egyes szakmacsoportok terén. Ezekhez a tartalmi teriiletekhez késziiltek
el a Dobbanté program moduljai, amelyek a fentebb emlitett 6t kompetencia fejlesztését tlizték ki
célul. Fontos tehat megérteni, hogy a modulok nem egy vagy néhany kompetencia fejlesztését

Kriveczkyné Molnar Katalin: A siker és a tanulék motivdciéja. Médszertani Kozlemények, 2003/5.

A Dobbantd program kompetenciahaldja, lasd a CD-mellékleten.



szolgaljak, hanem altalaban véve mind az 6t kompetencia fejlesztését, és ezeken beliil néhany
(altalaban 3-5) kompetenciateriiletet kiemelten is fejlesztenek.

Ez azért fontos, mert a modulok kéziil a pedagdgus valogathat. E valogatas célja mindig az, hogy
hogyan lehet az adott didk fejlédését a legoptimalisabban tdmogatni, mire van a leginkabb sziiksége.
Amikor a tanulasi-tanitasi folyamatot tervezziik, el6bb az adott diak sajatossagait kell végiggondol-
nunk (miben van sziiksége fejlédésre, mi az, amiben sikeres stb.), és ehhez kell igazitania a tanitott
miiveltségteriilet tanulasi feladatait. Példaul ha a program keretében a természetismeret modulok
tanitasat vallaltuk el, és van egy olyan diakunk, akinek a tanulasi folyamat értékelésével vannak
problémai (példaul nem tudja megfogalmazni, mit tanult meg, pedig hatékony tanulasi médszereket
alkalmaz), akkor a 2. modul 2. vagy 4. részmoduljat®® ajanlhatjuk szamara. Természetesen irrealis lenne
azt varni egy pedagdgustdl, hogy minden diakja kiilonb6z6 modulokon dolgozzon (bar ha diakjai
tébbsége képes az autondm és dnszabalyozott tanulasra, akkor ez sem okoz akkora gondot), de mivel
minden modul tobb kompetenciateriiletet fejleszt, nagy eséllyel tud majd olyan modulokat valasztani,
amelyek a diakok tobbsége szamara fejleszt6 hatasu lehet. A kiilonbség kozottiik abban lesz, ahogyan
a modul egyes feladatait, tevékenységeit elemezni és értékelni fogjak (nreflexid), és ez az, amiben
a pedagdgus segitd, tamogatd, sokszor orientald vagy akar iranyité szerepe elengedhetetlenné valik.

Az egyéni fejlédési terv
Mi a célja az egyéni fejlédési tervnek?

Az egyéni fejlédési terv (EFT) célja a tanulé megismerése szempontjabél az, hogy az érintettek
egylittm(ikodésben, a kiilonb6z6 személyektdl és forrasokbdl szarmazoé informaciokat felhasznalva
kdzosen tervezzék meg a tanuld tanulasi és fejlédési folyamatat, s azt rendszeresen (haromhavonta)
ujragondoljak a tanulé fejlédésének ismeretében. Az egyéni fejlédési terv a fejlesztd team, a sziilék és
a tanuld k6zés munkajaval készlil el, és ez az egyiittmiikddo, az azonnali visszajelzésekre és k6zos
értelmezésekre épitd, az egész tanéven ativeld folyamat a tanulé megismerésének olyan lehetéségét
rejti, amelyet semmilyen mas eszkézzel nem lehetne elérni a programban. Az egyéni fejl6dési terv tehat
a tanulé megismerésének egyedi, k6zos konstrualasban (alkotasban és értelmezésben) megnyilvanuld
mddszere és eszkoze a Dobbanté programban. Az egyéni fejlédési terv egyik legfontosabb alapelve,
hogy az informdcidkhoz jutds modszerei nem lehetnek egyoldaliiak, nem tamaszkodhatnak kizarélag
egy forrasra (példaul csak a pedagégus megfigyeléseire), sét a legfontosabb informdciéforrasnak
magdt az érintett didkot kell tekinteni.

Az egyéni fejlédési terv készitése harom elembdl tevédik 6ssze, melyeket minden periédusban
(haromhavonta) djra kell gondolnia az érintetteknek. Ez a harom elem a kévetkezé:

a diak komplex megismerése, adatgy(ijtés,
a segitségnyujtas lehet6ségeinek megfogalmazasa,

az eltelt idGszak értékelése.

Természetismeret 2. modul — Kézelebbrél.
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Fontos, hogy mindharom elemre tigy tekintsiink, mint a tanulé megismerésének lehetéségére. Erte-
lemszeriien az els6 komponens az, amely direkt médon a tanulérél valé informacidszerzésre fékuszal,
ugyanakkor mind a tdmogatasi lehetdségek azonositasa, mind az adott periddus értékelése alkalmaval
Jnyitott szemmel” kell figyelniink a tanuld jelzéseit, észrevételeit, hiszen ezek ugyanugy segithetnek
benniinket a didk megismerésében. Gondoljon csak arra, hogy mennyire informativ az, ahogyan egy
diak a neki felvazolt timogatasi lehetéségekre reagal, vagy ahogyan az On visszajelzéseit értelmezi
az értékelés soran!”

Milyen tanuldi sajatossagokat lehet megismerni az egyéni fejlédési terv
alkalmazasaval?

Tekints(ik at az egyéni fejlédési terv készitésének elemei mentén, hogy milyen tanuldi sajatossdgokat
ismerhetiink meg és milyen forrdsokbdl.

a) A diak komplex megismerése soran az adatgytijtés t6bb szempont figyelembevéte-
lével torténik, és elsésorban a tanuld biofizioldgiai, pszichés, kognitiv, motivdcids,
kérnyezeti, kulturdlis, viselkedésbeli és csaladi jellemzéire fokuszalunk (1. dbra).

A diak
kielégitetlen
sziikségletei

A problémakezelést Az esetleges
akadalyozé problémak okai,
tényezok kévetkezményei

Kézvetlen A diak
kérnyezet személyisége

Interperszonalis
tényezék

1. dbra. A tanuléval kapcsolatos informdcick dimenzidi az egyéni fejlédési tervben*®

17 Bévebben lasd: i. m. Bartha—Heged(is—Gyérik, Utmutato...
18 Ua.



A legfontosabb informaciéforrasnak a tanuldt tekintjik, ahogy korabban is hangsulyoz-
tuk, de torekedniink kell arra, hogy a csaladtagokat, a baratokat, a szomszédokat, az
ismerdsoket, a kollégakat és a tarsszakmak képvisel6it (a védénéket, pszicholégusokat,
gyogypedagdégusokat, orvosokat stb.) is megszolaltassuk, tehat mindenkit, aki érintett didk
életében. Ezen kivil a tajékozodas forrasai lehetnek még mas szakemberek, intézmények
is, példaul a csaladsegit6 szolgalat vagy a tanuld korabbi iskolajanak pedagégusai®.

A segitségnyujtas lehetségeinek megfogalmazasa soran direkt médon nem a tanuléval
kapcsolatos informacidk gytijtésével foglalkozunk, de ugyanugy figyeliink a tanulé sajat
jelzéseire, mint a masik két komponens végiggondolasa alkalmaval. Ekkor els6sorban
olyan informacidkra tehetiink szert, amelyek azt tiikr6zik, hogy hogyan viszonyul a tanuld
a segitségnyujtashoz altalaban és a felvazolt tamogatasi lehet6séghez konkrétan. Sét,
nemcsak a tanuld, hanem a sziil6k, gondozdk vagy mas érintettek reakcidi és attitlidjei is
relevans informacidéval birhatnak szamunkra, hiszen ezek hatarozzak meg, hogy milyen
tamogato koérnyezet veszi koriil az adott tanulét.

Az eltelt idoszak értékelése alkalmaval szintén a tanulé reakcidira, viszonyuldsaira
érdemes odafigyelniink, amelyeket az értékelésekre ad, illetve arra, ahogyan 6nmaga
értékeléséhez viszonyul. A diak attitlidjein kiviil fontos lehet még a kapott értékelések
értelmezése is: figyelje meg, hogy mennyire érti meg a visszajelzéseket, mi az, ami szamara
a legfontosabbnak tiinik ezek koéziil, milyen szempontok mentén értékeli sajat magat
(mennyire képes arnyaltan értékelni a sajat fejlédését) stb. Ugyanezt természetesen a
diak szempontjabol relevdns személyek (csaladtagok, bardtok stb.) esetében is érdemes
figyelemmel kisérnie, hiszen az, hogy 6k hogyan viszonyulnak ezekhez az értékelések-
hez, hogy jol értik-e a kapott visszajelzéseket, dont6en meghatarozza azt, hogy hogyan
tdmogatjak majd a tanulét a tovabbi fejlédésben, és milyen elvarasokat fogalmaznak
meg iranyaban.

Milyen kérdésekkel lehet kiegésziteni az egyéni fejlodési tervet?

Természetesen a pedagdgus barmilyen kérdéssel kiegészitheti az egyéni fejl6dési tervet is, hiszen épp

az a célja, hogy a tanulé egyéni fejlédését szolgalja. On és a team tagjai tudjak a legjobban, hogy milyen

informaciokra van még sziikségiik ahhoz, hogy megtalaljak a didk tamogatasanak legoptimalisabb

utjat. Ehhez j6 &tleteket talalhat a mar hivatkozott Utmutatéban. Ha a pedagégus sajat kérdéseket

szeretne megfogalmazni, akkor javasoljuk, hogy az alabbi szempontokat vegye figyelembe:

® Ha csak lehetséges, torekedjen arra, hogy ugyanazt a kérdést tobb érintettnek (sziilék,
kollégak, baratok stb.) is feltegye, hiszen a valaszok birtokaban objektivebb képet kaphat!

® Strukturalja a kérdéseit aszerint, hogy az egyéni fejl6dési terv készitésének mely ele-
méhez tartozhatnak inkabb! Ez sokat segithet Onnek, Onéknek a fejlesztési folyamat
tervezésében.

® Gondolja végig, hogy melyik kérdést érdemes a kdvetkezé periédus (harom hénap) végén
is feltenniel Nem biztos ugyanis, hogy az adott kérdés ugyanolyan informaciéértékkel bir
a kiilénbozé idészakokban.

Bévebben lasd: i. m. Bartha—Heged(is—Gyérik, Utmutaté...
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® Torekedjen a nyitott kérdések megfogalmazasara, és csak a legsziikségesebb esetekben
hasznaljon olyan kérdéseket, amelyek egyszerii igen/nem valaszt igényelnek! Az olyan
nyitott kérdések, amelyek a hogyan? miért? és hasonlo kérdészavakkal kezd6dnek, gondol-
kodasra 6sztonzik a valaszadét, ezért a valasz nemcsak részletesebb, de mélyebb is lesz.

® A kérdések legyenek egyértelmdiiek, legfeljebb két tagmondatbdl alljanak, és keriilje a
halmozott jelz6s szerkezeteket!

® Kérjen példakat a valaszadétol! Minél konkrétabb a valasz, annal jobban fogja tudni
felhasznalni a diak fejlédésének tamogatasa soran.

A kompetenciakartyak

Mi a célja a kompetenciakdrtydaknak?

A kompetenciakartyak a Dobbanté program kompetenciahaléjahoz késziiltek, és céljuk, hogy segit-
sék a pedagégus munkajat a tanulék megismerése soran. Ahogy korabban kifejtettiik, a tanulok
megismerésére szamtalan eszk6z és modszer alkalmas. Ebbe a sorba illeszkednek a tanari és diak-
kompetenciakartyak is, amelyek egy Gjabb 6tletcsokrot jelenthetnek a tanuldmegismerési folyamatban.
Hangsulyozzuk, hogy ezek csak 6tletek, és ha Onnek jobban tetszenek a sajat vagy kollégaja médszerei,
hasznalja 6ket batran! S6t, talaljon ki ujabbakat, kreativabbakat, izgalmasabbakat! Ne feledkezzen
el azonban arrél, hogy a dobbantds diakok feladatai a programban megfogalmazott 6t kompetencia
fejlesztésére iranyulnak, ezért mindenekel6tt ezeket vegye alapul a megismerési folyamatban! A
kompetenciak komplex megismerése talan nem lesz konnydi feladat, de csak kezdetben! Hiszen ha
megérti a koncepciét, megismeri a Dobbanté kompetenciahaléjat, és diakjai megfigyelése, a veliik
valé beszélgetések soran értelmezi a tapasztalatait, gyorsan meg fogja latni, milyen célt szolgal ez az
elsére talan bonyolultnak tin kompetenciahalé.

A kompetenciakartyakat két dobozban talalja meg. Mindkét dobozban 6t kiilonb6z6 szind kartya-
sorozat van, amelyek a Dobbanté program kompetenciahaléjaban szereplé 6t kompetencianak felelnek
meg. Egy-egy szinb6l 3-8 darab kartyat talal: ezek az adott kompetenciakon beliil megfogalmazott
kompetenciateriileteken jelenitik meg. A kérdések és feladatok tehat nem altalaban a kompetenci-
akhoz, hanem a kompetenciateriiletekhez kototten lettek kidolgozva. A két doboz tartalma abban
kiilonbozik egymastdl, hogy az egyik dobozban a diakoknak sz6l6, mig a masik dobozban a tanaroknak
sz0l6 kartyakat helyeztiik el. A didkoknak sz6lé kartyak olyan kérdéseket és feladatokat tartalmaznak,
amelyek lehet6vé teszik a sajat tanulasi tapasztalatok elemzését és az ezekre vald reagalast, onreflexiot
az egyes kompetenciateriileteken. Az 6nreflexidra vald 6szténzésre azért van szlikség a tanulasi-tanitasi
folyamatban, mert ez biztositja, hogy a didk tudatositsa a sajat fejlédését, tanulasi folyamatat és
eredményét. Ennek hianyaban a fejlédés nem valik a tanulé 6nértékelésének, énképének részévé, és
nem tud annyira meger6sodni, ,dobbantani”, mint amennyire ez elvarhaté lenne téle. A tanaroknak
sz6l6 kartyak ugyanebben a szemléletben olyan kérdéseket, szempontokat tartalmaznak, amelyek
a pedagogus megfigyeléseit orientdlhatjak az egyes kompetenciateriileteken. Ezekre érdemes ugy
tekintenie, mint ajanlott szempontokra, és a kompetenciahald alapjan természetesen ki is egészitheti
ezeknek a kartyaknak a tartalmat.



A kérdések és feladatok kozott tobb helyen atfedés van, ami a kompetenciak komplex és transz-
ferabilis jellegébél adédik.> Ha On agy latja, hogy egy tanulénal az adott kompetenciateriileten nincs
szlikség fejlesztésre, illetve mas teriiletek fejlesztését fontosabbnak itéli meg, akkor természetszer(ileg
nem fogja hasznalni az adott kartyat, de az azon szereplé némely szempont, kérdés mas kompeten-
ciatertilet tekintetében is fontos lehet, ezért ott megismétlédhetnek. Tovabba elényds a diak fejlédése
szempontjabol, ha bizonyos kérdésekkel ismételten foglalkoznia kell (amit egyébként On tudatosan
is iranyithat), hiszen az ismétlédés ajboli atgondolasra, reflektalasra készteti a tanulot, ami pozitivan
hat az adott kompetenciateriileten valé fejlédésére, f6képp ennek a fejlédésnek a tudatosuldsara.

Hogyan haszndlhatja a digk a kompetenciakdrtydakat?

A pedagdgus vagy akar a didk maga donthet ugy, hogy csak egy-egy kérdést hasznal fel, de ter-
mészetesen akar az adott kompetenciateriilethez tartozé 6sszes kérdést, feladatot is odaadhatja
didkjanak. A legjobb megoldasnak azt tartjuk, ha ezeket a kérdéseket, feladatokat (és az On altal
kitalalt hasonlé feladatokat) a diakokkal valé személyes beszélgetések soran hasznalja fel, amely
kétodhet akar a portfolidjuk rendezéséhez, elemzéséhez, a hosszabb vagy rovidebb tavu tervek,
tanulasi szerz6dések meghatarozasahoz (pl. az egyéni fejlédési terv készitése soran) vagy egy
tematikus beszélgetéshez is. S6t, hasznalhatja a kartyakat paros vagy csoportmunkaban —ami azt
is lehetévé teszi, hogy amig On az egyik didkkal beszélget, a tébbi diak is aktiv, énreflektiv tevékenységet
végezzen, amelynek eredménye szintén része lehet a diakok portfélidjanak. Ha mar jél ismeri diakjait,
és biztos benne, hogy megértették a kompetenciak tartalmat és a kompetenciakartyak hasznalatat,
batran rajuk bizhatja a dontést, hiszen ezzel éppen az 6nalld, 6nszabalyozott tanuldsban* tamogatja
6ket. Természetesen az 6nallésagnak kiilonb6z6 fokozatait kiilonboztetheti meg a diakoknal: egyes
diakoknak teljes 6nallésagot adhat a kompetenciakartyak felhasznalasaval kapcsolatban (ha vilagossa
teszi szamukra, hogy mit var el téliik), mas diakoknak pedig az adott kartyan szerepld kérdések,
feladatok kozotti valasztasban adhat szabadsagot.

A portfélié rendezése, elemzése, tjragondolasa szempontjabél azok a kompetenciakar-
tyak a leghasznosabbak, amelyek a tanulé sajat célallitasaval, tervezésével foglalkoznak.
Ilyenek

® atanulasi folyamat tervezése és szervezése (B3),

® azéletpalya fejlédését tamogato déntéshozatal (D2),

® asajat életpalya-épitési folyamatok megértése, valtoztatasok kezdeményezése (Ds)

® az életpalya-épitést és munkavallaléi célokat tamogaté egész életen at tartd tanulas (E1).

Ezek azok a kompetenciateriiletek, amelyek a tanulasi, fejlédési folyamatra fékuszalnak.
Szintén hasznosnak lehetnek a portfélidkészités soran azok a kompetenciakartyak,
amelyek a tanulé 6nértékelését vagy az adott kompetencia értékelését varjak el. Ilyenek

Lasd a Tanuldi sajatossdgok és kompetencidk c. részt a 23. oldalon.

Részletesebben lasd a Megtanulni tanulni— de hogyan? c. kétetben.
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® a kommunikacio értékelése (A8),
® az 6nmagardl mint tanuldrdl alkotott elképzelések (B1)

® atanulasi folyamat értékelése (B8).

Ezek azok a kompetenciakartyak tehat, amelyeket a portféliokészités kapcsan barmikor
odaadhat a diakoknak, akar tobbszor is. Ha vannak olyan didkjai, akik kevésbé 6nalléak
vagy bizonytalanok az 6nértékelés terén, érdemes csoportos feladatként odaadnia a
kartyadkat, amikor kozosen értelmezik a kérdéseket, kérdésenként 6nalléan dolgoznak
(pl. leirjak a valaszokat egy lapra, amit majd a portfélidjukba fognak beilleszteni), és
kérdésenként megbeszélik az egyes valaszokat. Ezek a k6z6s megbeszélések azért is
hasznosak, mert 6tleteket kaphatnak egymastdl a didkok a kompetenciateriilet értel-
mezésében (persze vigyazni kell, hogy ne egyszeriien atvegyék vagy lemasoljak egymas
megoldasait a didkok, hanem értelmezzék is azokat).

Hogyan haszndlhatja a pedagdgus a kompetenciakdrtydkat?

Ugyanilyen szabadsaga van Onnek is abban, hogy hogyan hasznalja a kompetenciakartyakat, vagyis
akar a portfélidkészitéshez, akar a tanulasi szerz6dések, tervek megfogalmazasahoz, akar az
egyéni fejlédési terv kitdltéséhez is segitséget nydjthatnak Onnek. Mindemellett azon is érdemes
elgondolkodnia, hogyan tudja a kompetenciakartyakat az On éltal tanitott modulokhoz kétni. Ennek
érdekében azt javasoljuk, hogy az egyes tanulékra és a csoportra vonatkozé célkitiizéseit (milyen
kompetenciakat, kompetenciateriileteket akarok fejleszteni) vesse 6ssze a modulok legelején talalhatd,
un. ,Kiemelten fejlesztendé kompetenciakkal”. Ahogy korabban is jeleztiik, minden modul szerzgje
meghatdrozta azt a 3-5 kompetenciateriiletet, amelyek fejl6dését az adott részmodul kiilénésen tamo-
gatja (valéjaban természetesen a részmodulok ennél jéval tobb kompetenciateriiletet fejlesztenek).
Ezért egy tanulé vagy a csoport adott (On altal valasztott) kompetenciateriileten valo fejlesztéséhez
a részmodul bevezet6jében megfogalmazott kompetenciateriileteknek megfelels kartyakat kell,
érdemes kivalasztania (ebben segitenek a bet(i-szam jelolések a kompetenciak neve elétt). Mivel
a kartyak a tanuldk megismerését szolgaljak, ezért altalaban elmondhaté, hogy azokat a modulok
el6tt, a rahangolédas soran lehet a legjobban felhasznalni. A tanuléi kompetenciakartyak ilyen
céllal torténé megbeszélése torténhet egyéni, paros, csoportos vagy frontalis munkaformaban, bar
kétségkivil hasznosabb, ha a diakok dnalléan is végiggondolhatjak a valaszaikat, ezért azt javasol-
juk, hogy a feldolgozasnak mindig legyen egy 6nallé szakasza. Természetesen itt is igaz, hogy nem
sziikséges a kompetenciakartyak minden kérdését felhasznalnia, hiszen kdnnyen lehet, hogy mar
egyetlen kérdés (egyéni majd k6zds) megbeszélésével is 6nreflexiora tudja 6szténozni a diakjait, és
igy meg tudja alapozni a modulban folyé munkat. A tanari kompetenciakartyakrél ugyanakkor
elmondhatd, hogy azok a modulok feldolgozasanak egész folyamataban jél hasznalhatéak, hiszen
megfigyelési szempontokkal szolgalnak az On szamara diakjai fejlédésének nyomon kévetéséhez. A
tanari kompetenciakartyak ezért segithetik

a modulok személyre szabott kivalasztasat (melyik diak esetében melyik modul vagy
részmodul teljesitése eredményezheti a legnagyobb fejlédést),

a modulokkal kapcsolatos munka soran a tanuldk fejlédésének nyomon kovetését és

a modulok lezarasat kdvetden a tanulok fejlédésének értékelését is.



Hogyan kapcsolédhatnak a kompetenciakdrtydk az egyéni fejlédési tervhez?

A tanuléi kompetenciakartyak, ahogy fentebb bemutattuk, olyan kérdéseket tartalmaznak, amelyek
a tanuld onreflexiojat segitik azaltal, hogy elgondolkodtatjak 6t arrdl, mit tanult, miben fejlédott,
valtozott az adott kompetenciateriileten. Ezért a tanuléi kompetenciakartyakat az egyéni fejl6-
dési terv készitésekor elsésorban az eltelt idészak értékelése soran lehet jol felhasznalni. A tanari
kompetenciakartyak megfigyelési szempontokat tartalmaznak a pedagdégus szamara, amelyekkel
pontosabban és arnyaltabban tudja megfogalmazni a tanulé adott tertileten elért fejlédését, ezért ezek
a kompetenciakartyak voltaképp az egyéni fejlédési terv készitésének mindharom komponensében?
hatékonyan alkalmazhatdak.

A tanari kompetenciakartyak, mivel megfigyelési szempontokat tartalmaznak, hasznalhaték a szii-
6k tapasztalatainak megfogalmazasahoz is. A kompetenciakartyak szempontjai abban segithetnek,
hogy strukturaljak, orientaljak, konkretizaljak a sziil6k visszajelzéseit, hiszen egy altalanos kérdésre
(példaul: miben fejlédott a gyermekiik?) nehezebben fognak tudni valaszolni. Fontos minél korabban
megismerniink a szll6k gyermekiikh6z, a tanulashoz, az iskolahoz valé hozzaallasat, nézeteit, mert
ezek alapjan egyrészt jobban értjiik majd a sziilék reakcidit (miért védik a gyermekiiket vagy éppen
miért nem értékelik 6t redlisan), masrészt a konkrét tapasztalatokra valé reflektalasukat is jobban
tudjuk tamogatni. A sziil6kkel valé pozitiv kapcsolat kialakitasat segitheti a portfélié bemutatasa,
attekintése, hiszen igy kézzel foghaté eredményét latjak gyermekiik iskolai teljesitményének (sokszor
meg is lepédnek azon, hogy mennyi mindent tanult a gyermekiik az adott idészakban). A portfélichoz
pedig jol kothetSek a kompetenciakartyak szempontjai, hiszen egy-egy kompetenciateriilet fejlédését
tudjuk veliik igazolni. Természetesen a sziil6knek nem sziikséges odaadni ezeket a kartyakat, sokkal
inkabb az On szamara jelentenek segitséget a sziiléknek intézhetd kérdések megfogalmazasaban.

Amint azt bizonyara tapasztalta, az egyéni fejlédési terv tartalmazza a Dobbanté program rész-
letes kompetenciahaléjat tablazatos formaban. Természetesen nem sziikséges (nem is lehetséges)
minden didkot minden kompetenciateriilet mentén értékelni az egyes periédusokban, Onnek és a
kollégainak csupan néhdny kompetenciatertilet szempontjabdl kell id6rél idére jellemeznie a diakot.
Olyan kompetenciateriileteket érdemes kivalasztaniuk, amelyeken a fejlédés kiilondsen fontos lenne
a tanuld szamara; vagy azért, mert az elmaradasa (példaul az életkorahoz vagy a tarsaihoz viszonyitva)
jelentds, vagy azért, mert az adott kompetenciateriiletnek a késébbiekben (pl. szakmavalasztaskor)
kilondsen fontos szerepet tulajdonitanak. Mind a tanari, mind a didk-kompetenciakartyak kiilonésen
jol alkalmazhatdak ennek a tablazatnak a kitéltéséhez (s6t, valéjaban ezzel a céllal is késziiltek): ha
tehat az Onék altal kivalasztott kompetenciateriiletekhez tartozo kartyakat nem oldottak/valaszoltak
meg mar a modulok tanuldsa soran, akkor érdemes az egyéni fejlédési terv kitoltéséhez ezeket eléven-
nitik. Ez azt is jelenti, hogy ha mdr a modulok feldolgozdsakor felhaszndljak a kompetenciakartydkat,
akkor a tanulé és Onék is konnyebben fogjak tudni kitélteni a kompetenciateriileteket tartalmazé
tablazatot az egyéni fejlédési tervben.

Hogyan segithetik a tanuldi kompetenciakdrtydk a portfoliokészitést?

A tanuléi kompetenciakartyak a portféliokészitést az dnreflexiés feladatok révén tamogatjak.
Minden kompetenciakartya olyan kérdéseket és feladatokat tartalmaz, amelyeket csak gy tud meg-

Lasd: 27. oldal.
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valaszolni, megoldani a diak, ha kézben a sajat tanulasan, fejlédésén gondolkodik, amelyet az adott
kompetenciateriileten ért el. Ebb6l kovetkezik, hogy a kompetenciakartyak akar kartyakként, akar
kérdésenként, feladatonként is felhasznalhatdéak a portfélidkészités soran. A kompetenciakartyak
megvalaszolasanak, megoldasanak azonban ez esetben lehetéleg konkrét tanuléi produktumhoz,
produktumokhoz kell kapcsolddnia. Tehat, amikor a portfélidba keriilé produktumokrél dontenek,
mindig gondolja végig, az adott produktum milyen kompetenciateriilet(ek) fejlédését tiikrozi, és ehhez
valassza ki a megfeleld tanuléi kompetenciakartya(ka)t. Az adott kompetenciakartya ismeretében
kézosen dontsenek arrdl, hogy mely kérdések, feladatok megvalaszolasa lehet fontos vagy hasznos
a tanuld szamara. Természetesen olyan kérdéseket, feladatokat valasszanak, amelyeket a tanulé
értelmezni is tud 6nmaga szamaral®

A matematika modulok tanulasakor a didkok gyakran vesznek részt paros és csoport-
munkaban, és a foglalkozasok végén értékelik tanulasukat. A 2. modul 3. részmodulja
kiemelten fejleszti a tanuldsi folyamat értékelése (B8) kompetenciateriiletet, ezért a
szerz6 maga is ajanlja az adott kompetenciakartyak hasznalatat. Ennél a részmodulnal
a tanuléi kompetenciakartya kérdéseit érdemes a feladatok megoldasa elétt megva-
laszolniuk, majd a feladatlapok kitoltését kovetd értékelés utan visszatérni ezekhez a
kérdésekhez, és 6sszehasonlitani a korabbi valaszokat és az aktualis tapasztalatokat. A
portfélidba igy az adott feladatlapok mellé keriilhetnek a kompetenciakartya kérdéseire
adott valaszok. Ennél a részmodulnal a szerz6 a diak-kompetenciakartya 1., 4. és 5.
kérdését ajanlja a pedagogus figyelmébe, és a tanari kompetenciakartyak kozil az a),
d) és f) kérdések végiggondolasat tekinti a leghasznosabbnak. A kérdések tartalmabal
jol kikovetkeztethetd, hogy melyeket érdemes a feladatok elvégzése elétt (is) feltenni,
és melyeket inkabb a feladatok teljesitése utan. Azoknal a moduloknal, ahol nem tar-
sul konkrét onértékeld, onreflexids lap a feladatokhoz, a tanuléi kompetenciakartyak
bizonyos kérdései az elvégzett feladatok értékelését, elemzését is lehet6vé teszik,
ahogy ennél a részmodulnal is. A tanari kartyak szempontjai ez esetben is a tanuldk
folyamatos megfigyelést segitik, valamint fontos inputokkal szolgalhatnak a modulok
kivalasztasahoz és az elvégzett modulok értékeléséhez is.

Milyen kérdésekkel lehet kiegésziteni a kompetenciakdrtydkat?

Ahogy azt tobbszér is hangsulyoztuk, kompetenciakartyakat (a Dobbanté program kompetenciahaléja
alapjan) On is készithet, hiszen az azokon szereplé kérdések csak étletet kivantak nydjtani a kompeten-
ciak mentén torténd jellemzéshez. Az alabbiakban néhany olyan altalanos tanacsot olvashat, amelyeket
érdemes figyelembe vennie, ha a kompetenciakartyak kérdéseit, feladatait szeretné kiegésziteni.

® Ha kérdéseket fogalmaz meg (akar a didkoknak, akar a pedagégusnak széléakat), mindig
torekedjen arra, hogy azok nyitott kérdések legyenek, és csak a legsziikségesebb esetben
igényeljenek egyszer(i igen/nem valaszokat! Az olyan nyitott kérdések, amelyek a hogyan?
miért? és hasonlo kérd6szavakkal kezd6dnek, gondolkodasra 6sztonzik a valaszadét.

A portfoliérél bévebben olvashat a Fejlesztd értékelés — de hogyan? c. kétetben.



® Akar kérdést, akar feladatot fogalmaz meg, torekedjen arra, hogy az legfeljebb két tag-
mondatbdl alljon, és keriilje a halmozott jelzds szerkezeteket annak érdekében, hogy a
lehet6 legegyszer(ibb legyen az instrukcid!

Amikor a didkok szamara fogalmaz meg feladatokat, érdemes gyakran alkalmaznia a Mit
gondolsz?, Mi a véleményed?, Miért tartod fontosnak? kezdet(i kérdéseket, mivel ezek
direkt médon tamogatjak a tanulék onreflexidjat.

Torekedjen arra, hogy a tanuléknak sz6l6 kérdésekben, feladatokban a pozitiv tartalom,
fokusz legyen a jellemz&! Erdemes és sokszor hasznos is arra rakérdezni, hogy mi oko-
zott nehézséget a tanuld szamara, de e mellett ne felejtsen el olyan feladatokat is adni,
amelyekben a sikereit, sikerélményeit kell tudatositanial

Prébaljon konkrét tevékenységekre rakérdezni! Még ha véleménynyilvanitast var is el
a diaktdél vagy a pedagégustol, kérjen példakat! Ez a tudatosulas, a fejlédés megértése
szempontjabél fontos a valaszadé szamara.

Hasznaljon befejezetlen mondatokat! Egy jol megfogalmazott fél mondat felszinre
hozhatja azokat a mogottes hiteket, véleményeket, amelyeket egy konkrét kérdés vagy
feladat csak nehezen!
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Adaptiv tanulasszervezés

A személyre szabott pedagdgia csak akkor lehet eredményes, ha bizalomteljes légkérben, a tanuldk
egyéni sajatossagaira érzékeny adaptiv tanitas-tanulasszervezés valésul meg. A Dobbanté programban
a tanulast a tanuldk aktiv, felelGs ,tevékenységeként” értelmezziik, amelyben a tanuldk a vilag kiilon-
féle jelenségeit alapvet6en a mar meglévé ismeretstruktiraik alapjan magyarazzak, tudasukat sajat
maguk konstrualjak.* A pedagégusok szamara, szamunkra komoly szakmai kihivas, hogy miképpen
tudnak, tudunk minden tanulé szamara olyan tanulasi kérnyezetet teremteni, amely segiti, 6sztonzi
a tudas megalkotasat. A kovetkezékben e szemlélet jegyében foglalkozunk a tanulas folyamatanak,
megszervezésének néhany lényeges elemével, gyakorlati kérdésével.

Az el6zetes tudasra épulé tanulasszervezés

A pedagdgiaban régéta él az az elv, hogy a nevelés, az oktatas kudarcra itélt, ha figyelmen kiviil hagyja a
tanuldk egyéni sajatossagait, kissé szlikebben a tanitasra gondolva, a tanulék mar meglévé ismereteit.
A konstruktivista tanulaselméletekre épiil6é pedagoégiaban hangsulyvaltast lathatunk, ti. a tanulé
el6zetes tudasat a tudas konstrualasanak legfontosabb kritikus tényezéjeként kezelik, szem el6tt
tartjak, hogy a tanuldk kiilonb6zé elézetes tudassal rendelkeznek, ezért masképpen értelmezik a
vilagot, a feldolgozasra keriilé ismereteket®. A Dobbanté programban is alapvet6 térekvés, hogy a
tanulok elézetes tuddsdnak megismerésére érdemes épiteni a tanulds tervezését, megszervezését
és értékelését. Az el6zetes tudas tartalmanak ismeretére tamaszkodva lehet a tudast gazdagitani,
béviteni, a tartalomfliggé kompetenciak fejlédését tamogatni. Az el6zetes tudas ismerete nélkiili
tanitas esetében kevés tanulénal valésul meg a tanulas, egyes tanuloknal érdektelenség alakul ki, van
akinél — kiils6 nyomassal parosulva —a magolas helyettesiti a tanulast, masok kudarcként, s6t sajat
alkalmatlansaguk bizonyitékaként élik meg tanulast (,Unom az egészet!” ,Majd csak bemagolom!”
.Képtelen vagyok tanulni! ").

Az elmélyiilt tanulast nemcsak az ismeretsémak atstrukturalasaval azonositottuk, hanem olyan jelenségként
kezeltiik, amely a személyiség kiilonféle jellemzé&it érinti. (L: Katona Néra: Motivacié és énszabalyozé tanulas.
Pedagégusképzés, 2009. 3. sz. 129-158.) Ugyanakkor részben terjedelmi korlatok miatt, részben a tanulas tamo-
gatasavalfoglalkozé kétetben talalhaté anyagok miatt fejezetiinkben a tudas konstrualasara koncentraltunk és
féként a kovetkezd munkakra tamaszkodtunk: Nahalka Istvan: A tanulas. In: Falus lvan (szerk.): Didaktika. Nem-
zetiTankonyvkiado, Budapest, 2003. 103-136.; Nahalka Istvan: Hogyan alakul ki a tudds a gyerekekben? Nemzeti
Tankdnyvkiadd, Budapest, 2002. 50—90.

A személyre szabott pedagdgia alapelve, hogy az egyéni sajatossagokhoz alkalmazkodunk, ami nem csak az
egyén tudast érinti, hanem a komplex személyiség sajatossagait. Ezekkel a tanulok megismerésénél, az egyéni
fejldési terveknél és a tanulas tamogatasanal foglalkozunk.
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Lehet6ségek biztositdsa az el6zetes tudds megismerésére

Fontos, hogy minél tobb olyan tanuldsi szitudciot szervezziink, amelyben lehetéség nyilik minden
egyes tanulé esetében az adott témahoz, miveltségteriilethez kapcsolédddan el6zetes ismereteinek
megismerésére. Erre alkalmasak lehetnek példaul a kdvetkez6 mddszerek: kiilonféle gyakorlati jelleg(i
feladatok, amelyek irant érdekl6dnek a tanuldk; egyéni vagy csoportmunkaban végzett tevékenységek,
amelyek jol megfigyelhetéek; munkalapok, feladatlapok kitoltése, eredményeinek elemzése.

Lényeges, hogy minden tanuldt segitsiink annak felfedezésében, hogy ,mit tud” és ,mi hianyzik”.
Ne azt emeljiik ki, hogy tudasuk melyik eleme ,jé" vagy ,rossz". Az egyes modulokban megjeldlt hang-
stlyosan fejlesztendé kompetencidk és az ezekhez kapcsolédo kompetenciakartyak segitséget adnak
ahhoz, hogy milyen szempontok mentén térekedjlink a tanuldk sajatossagainak megismerésére,
tudatositasara®. A tanulds eredményességére er6teljes hatassal vannak a tanulénak az adott tudassal,
tudaselemmel, a tanulassal, a tanuléképpel, a tanuldfelfogassal, a pedagogusképpel kapcsolatos
nézetei és attitlidjei. Pedagégusként nem csak ezek megismerésére, megértésére érdemes torekedni,
de megtériil, ha a tanuldkat is 6sztondzziik, tamogatjuk ilyen iranyu énreflexidikban.”

A tanuldk észtonzése tuddasuk megismerésére

Osztondzziik a tanuldkat egyéni sajatossagaik, igy elézetes tuddsuk megismerésére, tudatositdsdra,
megfogalmazdsdra. Batoritsuk ket sajat aktivitasuk megértésére. Biztositsunk idét és lehetdségeket
egyéni és a tarsas tanulasszervezés keretei k6zott a sajat tudas el6hivasara. Hasznos motivalé és
orientalo szerepet tolthetnek be a tanulok szamara késziilt kompetenciakartyak, amelyeket kézbe
vehetnek az egyes moduloknal, részmoduloknal®.

Az egyéni sajdtossdgokra figyelé tamogatds az 6nreflexioknal

Fontos szem el6tt tartani a tanuldk egyéni sajatossagait abban is, hogy mennyire éndlléak a tanuldk az
onreflexidikban. Az el6zetes tudassal kapcsolatos dnreflexidknak, 6nértékeléseknek szamos médsze-
rével lehet élni, amelyekre megfelel6en, az egyéni igényekhez, sajatossagokhoz illeszked6en érdemes
felkésziteni a tanuldkat. Ehhez j6 eszkéz példaul a , tudjuk — kérdezziik — tanultuk” (T-K-T) tablazat.
Hasznalatara konkrét példat talalhat a Természetismeret 1. modul, 1. részmodulban.

Lasd A tanulck megismerésének lehetdségei a tanuldsi-tanitdsi folyamatban c. fejezetet!

Ezekkel a kérdésekkel az nreflexidk a tanuldsi folyamatban és a tanulék megismerése cim(i részben foglalko-
zunk, valamint lasd a Megtanulni tanulni— de hogyan? c. kétetet.

Atanuldi kompetenciakartyakat lasd a CD-mellékleten.



A tanuldk valaszai Variaciok

Tudom (tudjuk) A tanuldk egyén lapokon valaszolnak,
amelyet a pedagogus dsszesit.

Kiérdezem (kérdez- Nagy csomagoldpapirra helyezik el a
ziik) tanulék az egyénileg megfogalmazott
témaikat, kérdéseiket.

Tanultam (tanultuk)

2. abra. T-K-T tabldzat

Segithetik az el6zetes tudas, vilagkép el6hozasat és megértését, ha rahangolddunk a tanulé szocidlis és
kulturdlis hatterébél fakadd egyéni sajdtossdgokra, illetve a tanuldk kozotti kiilonbségekre. Az empa-
tikus hozzaallas, a megérté magatartas nemcsak altalaban teremt kedvez6 feltételeket a tanulashoz,
hanem abban is, hogy a tanulék sajat kulturajukhoz kéthet6 ismereteiket, vilagértelmezéseiket is elé
tudjak hivni és meg tudjak mutatni maguknak, pedagégusuknak, didktarsaiknak.

Az elézetes tuddsra éplilé egyéni tanuldsi utak

Ne alljunk meg az el6zetes tudas megismerésénél, a megszerzett informacidkat hasznaljuk fel az egyéni
tanuldsi ut megtaldldsdban, az adaptiv tanuldsszervezésben. Gondoljuk végig, hogy a megismert
tanuldi sajatossagok miképpen hatnak a tanulasi célok megfogalmazasara, a fejlesztendé kompetenciak
kiemelésére, a kiilonboz6 feladatok meghatarozasara, az alkalmazott mddszerekre, a tanulashoz
sziikséges id6re, értékelésre.

Ne sajatitsuk ki az egyéni tanulasi utak kialakitasat, tdmogassuk a tanuldkat sajdt tanuldsi utjuk
megfogalmazdsdban, biztositsunk lehetdséget 6ndllé déntésekre. Az egyéni tanuldsi folyamat kotédhet
egyetlen egy feladathoz, de kapcsolddhat egy részmodulhoz, egy modulhoz, vonatkozhat a tanulas
céljara, tartalmara és a tanulas médszereire is.

Részben valaszthaté feladat, amelyben a tanulék sajat dontésén alapul a ,fel-

adathoz valé igazodas”

.Szeretnek az informatika teremben lenni, itt minden tanulé egyediil il a gépnél és
onalléan bongészhet. Most csak igy lehetett megoldani ezt a tervezett feladatot, hisz
mindenkinek mds volt a kivdlasztott orszdga. Megprébaltam igy rahangolni a gyerekeket
erre az anyagrészre... Készitettem 12 kartyat, melyekre felirtam a kovetkez6 orszagok
nevét: Olaszorszag, Franciaorszag, Gorogorszag, Horvatorszag, Oroszorszag, Torokorszag,
Kina, Japan, Anglia, Kuba, Mexiké, Magyarorszag. Miutan megtalaltak a nemzeti ételt,
meg kellett keresni a hozzavaldkat, és azt, hogyan készil. Megbeszéltiik.”

Vertkocvi Agnes napléjabél
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Kis létszamu csoportban, frontalis munkaban az adott ismeret meglétérél informa-

ciot ado feladat és az el6zetes ismerethez alkalmazkodé uj feladatok megoldasa
6nallé munkaban

Az 6ra elején elmagyaraztam a tort értelmezését, csak az egyiket, nehogy megkeverje
6ket a kétféle értelmezés. Megbeszéltiik a szamlalo és a nevez6 jelentését. Tobb tortet
irtam fel a tdblara, mert volt, aki még leolvasni sem tudta. Ezt kéveten gyors fejszamo-
lassal két csoportra osztottam a tarsasagot, a kovetkez6képpen: Mondj egy olyan tortet,
amelyiknek 5 a nevezdje, majd mondj olyat, amelyiknek 6 a szamlaldja. Mindenki kétszer
legalabb sorra keriilt. Akik kapdsbél tudtdk, azoknak odaadtam az 1. didkmunkalapot
és onalléan kitolthették. A mdsik csoportnak letoltéttem az internetrél egy olyan tortes
kirakot, ahol a tortek képeit és a tortszamokat kellett 6sszeparositani.

Vertkovci Agnes: Matematika — 2. modul — 4. részmodul: Darabolok, tizedelek

A tanuldk szerepe a célmegfogalmazasban

Ma mar szinte pedagdgiai kozhely, hogy a tanulok motivaltabbak és céltudatosabbak a tanulasban,
ha latjak, ha értik a tanulas céljait. Ennél azonban tobbrél is sz6 van az egyéni sajatossagokhoz alkal-
mazkodd adaptiv tanuldsszervezésben, ti. az eredményes tanulds feltételeként jelenik meg a tanuldk
részvétele a tanulasi célok, de kiilonésen az egyéni tanuldsi célok megfogalmazasaban. Ha a tanu-
lasban kitlintetett szerepet tulajdonitunk a tanuldi aktivitasnak és felel6sségnek, az dnszabalyozott
tanulasnak, akkor a tanuldk beleszélasat a célok megfogalmazasaba természetes kovetkezményként
kezelhetjiik.

Amire érdemes figyelni

K6z6s célmegfogalmazdsok a csoportban

A modulokhoz kapcsolédo foglalkozasokba hasznos beépiteni az egész csoporttal egyiittesen megoldott
tervezést, célmegfogalmazasokat, mert ennek fontos szerepe lehet a tanuldk motivalasaban, a tanulas
tanuldsaban, az érzelmi intelligencia és a szocialis kompetencidk fejlesztésében. A Dobbanté program
rugalmas modulrendszere lehet6séget ad arra, hogy akar a pedagdgusok, akar a didkok kezdemé-
nyezésére beiktassanak célokkal kapcsolatos révidebb-hosszabb beszélgetéseket, foglalkozdsokat.
Hasznos, ha a beszélgetések eredményét valamilyen formaban rogzitik a tanuldk, igy vissza lehet
térni hozzajuk, s ha sziikséges, megoldhatoé a korrekt modositas is.

Fontosnak tartjuk, hogy a modulok bevezetéseként mindig legyen id6 a modullal kapcsolatos célok,
tanulasi sajatossagok megbeszélésére. A tanuldk sziikségleteihez, igényeihez igazodva a tanari iranyitas
akar er6sebb, akar lazabb a beszélgetés soran, mindvégig érdemes olyan légkdr megteremtésére
torekedni, amely arra 6sztonzi a tanuldkat, hogy kérdezzenek, hogy megfogalmazzak észrevételeiket.
Ilyen jellegli bevezetd beszélgetéshez ajanlunk néhany, a tanulék szempontjabél megfogalmazott
kérdést.



Szempontok a modult bevezet6 beszélgetéshez

® Mia modul célja, értelme?

® Mikoze van hozzank, hozzam?

® Melyek az el6ttiink allé feladatok? Lehetnek-e 6tleteink, hogy mit csinaljunk?
® Mit fogunk egyditt, parokban, csoportokban csinalni?

® Milyen egyéni feladataim lesznek?

® Mennyiid6 all a rendelkezéstinkre?

® Milyen forrasaink lesznek a feladatok megoldasahoz?

® Sziikség esetén kihez fordulhatunk segitségért?

® Ki, hogyan értékeli a teljesitményeinket?

Lehetséges, hogy egyes modulok, részmodulok feldolgozasanal a mindenki szamara k6zos célok kerdil-
nek el6térbe, és a tanuldk inkabb egyéni tanulasi ttjaik néhany sajatossaganak meghatarozasaban vagy
a csoport szamara megfelelének, érdekesnek, fontosnak tartott tanulasi ut kivalasztasaban vesznek
részt. Sok esetben az sem tekintheté minimalis célnak, ha csak a tanulas (itemérdl és modszereir6l
valé dontésbe vonjuk be a tanuldkat.

A célok nemcsak a modulhoz kapcsolhaté tuddst érinthetik, hanem példaul a foglalkozdsok, a
csoport életének szabdlyait is. E szabalyoknak a tanuldk altal készitett leirasai kikertilhetnek a cso-
portterem faldra a tanuldkkal tortént megegyezés alapjan.

A célmegfogalmazas tanuldsa

A célok megfogalmazasat is tanulni kell, s ehhez érdemes altalanos és egyéni szempontokat, valamint
Utmutatast adni a tanuléknak. Novelheti a célmeghatarozas szinvonalat, ha a tanuldk is részt vesznek
a szempontok megfogalmazasaban és/vagy bévitésében. Bemutatunk egy szempontsort, amelyet a
tanuldk egyéni atolvasas utan megbeszélhetnek pedagégusukkal és didktarsaikkal csoportban vagy
parban. Az értelmezés utan, ha szlikséges, ki is egészithet6k a szempontok. Az 6sszeallitas bekertil-
het a tanuld egyéni portfélicjaba, és késziilhet falra helyezhet6 poszter is. Ha a szempontsor szem
el6tt van, akkor a tanuldk a kiilonb6z6 célmegfogalmazasok idején ujra és tjra felhasznalhatjak, s6t
finomithatjak, arnyalhatjak is.

Otletek a célok megfogalmazasahoz

® A célok legyenek egyértelmliek, azt ird le, amit szeretnél elérni!
® Acélok rdlad, a te tudasodrdl, a te tanulasodrél széljanak! Legyenek személyesek!

® Megfogalmazott céljaid legyenek ellendrizhet6ek! Magadnak és masoknak is tudni kell,
hogy hol tartasz a céljaid felé haladasban vagy céljaid elérésében!
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® (Céljaid legyenek ,emészthetGek”! A nagy célokat bontsd le kisebbekre!

® Hasznald fel a kompetenciakartyakat! Kérj segitséget a célok megfogalmazasahoz tana-
raidtol!

® Tiizd ki a célok elérésének idejét! Beszéld meg tanaroddal! Hagyj elegend6 id6t magadnak!

® A célokat ird lel Nagyobb valészin(iséggel lehet elérni a leirt célokat, hiszen ezeket Gjra
és Ujra at tudod tekinteni, reagalni tudsz rajuk, elhelyezheted a portféliédban.

Egyéni célmegfogalmazdsok — egyéni tanuldsi folyamat tervezése

A kiilénbézé modulok feldolgozdsdndl az egyéni célok megfogalmazdsa a tanulé elézetes tudasa, a
tanuld tanulasi sajatossagai és az adott modulban hangsulyosan fejlesztend6 kompetencidk kozotti
kapcsolat megteremtésén alapulhat. Az 6sszehangolas nem kdnny(, s nem is egyszeri feladat, hiszen
a tanulod valtozasa, tudasanak gazdagodasa ujabb és tjabb célok megfogalmazasat és ehhez igazodé
tanuldsszervezést igényel. Az egyéni célmegfogalmazas csak akkor nyeri el értelmét, ha befolydsolja
a tanuldsszervezést, a tanuld sajatos tanuldsi folyamatat. A jo gyakorlatok koziil figyelemre mélté az
egyéni tanuldsi terv®® készitése, amelyben a tanuldk sajat maguk fogalmazzak meg vagy egy feladathoz
vagy egy modulrészlethez vagy egy modulhoz kapcsolddé sajat egyéni céljaikat és azok elérésének
mddjait. A Dobbanté program kdzéppontjaban a tanulék személyes és szocidlis kompetenciaiba
agyazott tudasfejlesztés all, igy az egyéni célok megfogalmazasaban komoly segitséget jelentenek a
kompetenciakartyak. Az egyéni munkaban elkésziilt tervet érdemes a diaktarsakkal és a pedagdgussal
is megbeszélni, s a véglegesités utan a portfélioban elhelyezni. Bemutatunk egy javaslatot a terv
tartalmdra és formdjdra.

Egyéni tanulasi terv

NEV: o A tevékenység kezdete: .......cccoevvveveniniririicciie

A kovetkez6k megtanulasanak allok neki vagy a kovetkezékre leszek képes:

Céljaid megfogalmazasanal hasznald fel a tanuléi kompetenciakartyakat is!

A célok, a tanulasi tervem teljesitésének idGPONtja: ......coevreeveeeueuccninininieicicccccr e

29 Az otlet alapja megtalalhatd: Ginnis, P.: Tanitdsi és tanuldsi receptkényv. Az izgalmas és az élvezetes tanulds
eszkozei. Alexandra, Budapest, 2006, 279—281.



A kovetkezéképpen valésitom meg terveimet:

Kivel? Hogyan? Minek felhasznalasaval?
A kovetkezéképpen tanitom meg masoknak, A kovetkezéképpen mutatom be
amit megtanultam: ......ococeeevveererrevnvrnecnnenne atanultakat: ...ccooveeeveeccneeceecenee
Erre sor Kerlils ... Erre sor kerlil: ...cccccevevvvrervnneeeee

Az SNI-tanulék célmegfogalmazasa
D S s swtanuigk cllmegfogalmaziss |

A sajatos nevelési igény(i tanul6k egyes sajatossagokban (el6zetes tudas, motivaci6 stb.)
nem kiildnbdznek ép tarsaiktdl, de a tanulas egyes teriiletein nagyobb eréfeszitést és
tobb kiils6 segitséget igényelnek. A pedagégus feladata, hogy felismerje a tanulénak
kilonféle teljesitmények terén mutatkozé kiemelkedd tulajdonsagait, értékeit; személyi-
ségvonasainak el6relenditd, illetve hatraltaté momentumait, s tamogassa a tanulét is e
shelyzetfeltarasban”, 6nismeretben. Ennek eredményei alapjan ttizhetnek ki a tanuldval
egylitt motivalé célokat, és tervezhetik meg a teljesithet6 tanulasi és fejl6dési folyamatot
a Dobbanté program kompetencialistajahoz kapcsolédéan.

Csak jol megfogalmazott, redlis célok lehetnek kiinduldpontjai az egyéni tanulasi folyamat megter-
vezésének. Kilondsen ajanlott médszer a tanuldk igényeihez, sziikségleteihez illeszked6 tanuldsi
szerzGdés, amely a pedagégus és a didk kozott kotott irasos megallapodas arrdl, hogy a tanulé milyen
tanulasi célokat, milyen egyéni tanulasi folyamatban, milyen tanuldsi kérnyezetben, mikorra fog elérni.
Lényeges sajatossaga e szerz6désnek, hogy kapcsolddik az egyes modulokhoz vagy részmodulokhoz,
vagy masképpen fogalmazva a kiilénb6z6, hangsulyosan fejlesztendé kompetenciakhoz. Atfoghat
rovidebb, hosszabb tanulasi id6szakot is. Bekertilhet a tanulé portfélidjaba.

Mit tartalmazzon a tanulasi szerzédés?

® Akijelolt és/vagy a tanuldkkal kozdsen valasztott célokat
® Akijelolt és/vagy tanulokkal kozosen megbeszélt feladatokat, tevékenységeket

® Atanulas szintereit és forrasait (Dobbanté osztalyterem, iskolan kiviili helyek, tankényv,
internet stb.)

® Atamogatd, segité személyeket (pedagégus, diaktars, szilé stb.)
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® A konzultacios alkalmakat

® Atervezett idGtartamot

® Az eredmény rogzitésének, bemutatasanak médjat
® Az értékelés kritériumait

® Az értékelbket (pedagogus, tanuld, tanulétars stb.)

Mind a csoport, mind az egyéni célok megfogalmazasa kapcsolddhat a modulok feldolgozasanak
fontos, j6l elkiildnithetd szakaszaihoz, de lehet id6hoz kotott célmegfogalmazasokban is gondolkodni.
Az utdbbi kapcsan egyarant széba johet a tanévhez, a hetekhez, a napokhoz k6t6d6 célmeghatarozas,
s az ezt segit6 eljarasokrdl, modszerekrél szamos modulban talalhaték jo megoldasmaodok.

A célmegvaldsulds nyomon kévetése

A tanulasi célok meghatarozasa és a tanuldk ebben valé részvétele csak akkor tolti be tanulast ta-
mogato, 6sztonz6 szerepét, ha szervesen kapcsolddik hozza a tanulék cél felé haladdsdnak nyomon
kovetése. Ahhoz is segitséget kell adnunk, hogy a didkok ezt maguk is meg tudjak oldani. A célok
teljestiléséhez kapcsolédé dnreflexio kiegésziilhet tjabb célok és feladatok megfogalmazasaval és
azzal, hogy a tovabbhaladashoz kit6l kérhet segitséget a didk. Ez nem csak a célok és a tevékenységek
tudatositasat 6sztonzi, de a diak kapcsolatainak atgondolasat is.

E folyamat segitésére egy egyszerii 6nreflexids lapot ajanlunk.

Mit s?;eretnék Ujabb fel- Segitséget kell kérnem

el('ernl. : Sikeresen adatokat kell

Mire leszek képes? S 0 :

teljesitet- megoldanom : diak- EH

A modul vagy a o tanarom- : :
: tem: a cél elérésé- . tarsam- személy-

részmodul vagy a tol: : "
: hez: tol: tol:

tema:

Ismeretlen helyze- | X

tekben felnétteknek

bemutatkozni

Onéletrajzot irni X

Hivatalos levelet irni X X

Urlapot kitslteni X X X

30 Hasonlé célokat szolgal a Kommunikacios és anyanyelv 4. modul, 1. részmodul 4. melléklete: Valtozasi terv.



Onreflexidk a tanulasi folyamatban

A tanulas folyamataban fontos szerepet jatszik, hogy az egyén mennyire és miként gondolkodik sajat
mentdlis m(iveleteir6l, sajat tudasardl. A pszicholdégiaban azt jelenséget, amelynek soran tudasra
teszilink szert megismerési folyamataink sajatossagairdl, s ezeket felhasznalva képesek vagyunk sajat
gondolkodasunkat tudatosan tervezni, nyomon kdvetni és ellenérizni, metakogniciénak nevezik. Még
sok tisztazatlan kérdés van a metakognicio értelmezésével kapcsolatban, de szamos kutatasi eredmény
igazolta mar, hogy az eredményes tanulds egyik fontos feltétele a tanulds metakognitiv iranyitasa.
Ezt figyelembe véve a Dobbanté program hangsulyos elvévé valt a kdvetkez6 gondolat: tamogassuk
tanuldinkat abban, hogy rd tudjanak ,ldtni” sajdt gondolkoddsi, tanuldsi folyamataikra, befolydsoldsi
lehetdségeikre és azok eredményeire. Céljaink kozott szerepel, hogy a kiilonb6z6 miiveltségi tertileteken
(lasd a modulokat) fejlédjén tanuléink metakognicidja, 6nreflexidja.

Szempontok a metakognicio fejlesztéséhez

Pedagdgusként nemcsak azt tapasztalhatjuk, hogy nem minden tanulénk rendelkezik j6 metakognitiv
tuddssal, készséggel, de azt is, hogy ezek kiilonboz6 feladatokkal és oktatasi mddszerekkel fejleszt-
hetéek. Mit tegyiink, mit tehetiink e metatudas fejlesztésének érdekében? Pedagdgiai valaszunk
keresésében hasznos lehet a kdvetkez6 megallapitas atgondolasa: ,A j6 metakognitiv készségekkel
rendelkez6 'metatanuldkat’ az jellemzi, hogy sajat ellenGrzésiik alatt tartjak a gondolkodasukat,
elére latjak a dolgokat és szamba veszik a kovetkezményeket. Tudjak, hogy mely stratégiak segitenek
a gondolkodasban."

Afejlédés tamogatasahoz a pedagégusoknak és a diakoknak is segitséget jelent, ha szempontokat
fogalmaznak meg a ,gondolkodasrdl valé gondolkodashoz.” Ezek kidolgozasahoz, meghatarozasahoz
felhasznalhaté a ,Hogyan oldom meg a feladatokat?” cim(i szempontsor, amelyben a ,Jellemz6 ram”
részben a tanuld roviden leirja, hogy mi jellemz6 ra a feladatok megoldasa soran, tehat nem csak
igennel vagy nemmel valaszol.»

A szempontok feldolgozasa valtozatos tanulasszervezési médokban torténhet. Példaul: a tanuldk
megkapjak a szempontokat, és a teljes csoportban a pedagdgus iranyitasaval megbeszélik; vagy az iras-
ban megkapott szempontokat egyénileg attekintik, kiscsoportban, vagy parban megbeszélik és tovabb
fejlesztik. A szempontok, illetve a feladatmegoldasi lépések tudatositasa nem néveli automatikusan
a tanulé teljesitményét, fontos, hogy konkrét példakon keresztiil torténjék a megbeszélés. S6t azt is
érdemes szem el6tt tartani, hogy a metakognitiv tudds fejlesztése konkrét teriiletekhez, problémdkhoz,
feladatokhoz kétéddéen lehet eredményes. Példaul matematikaban a szovegértéshez kapcsoléddan a
szoveges feladatok megoldasanal, a tarsadalom- és jelenkorismeretben egy torténeti vagy jelenkori
irasbeli forras elemzésénél. A kialakitott szempontok bekeriilhetnek a tanuldk egyéni portfélidjaba.

A témaval részletesebben foglalkozik a Megtanulni tanulni — de hogyan? cimdi kétet. Altalanos attekintés: Csi-
kos Csaba: Metakognicié. A tuddsra vonatkozo tudds pedagdgidja. Miszaki Kdnyvkiado, Budapest, 2007.

Fisher, R.: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni? M(iszaki Konyvkiadd, Budapest, 1999. 53.

Lasd: Szitd Imre: A tanuldsi stratégidk fejlesztése. Budapest, 1987.
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Js
ﬁ" Hogyan oldom meg a feladatokat?

Jellemz6 ram:

1. Tudom, hogy a feladat megoldasahoz eréfeszitéseket kell tennem.

2. Végiggondolom a feladat kovetelményeit. Mérlegelem, hogy mennyi-
re nehéz szamomra a feladat. Felidézem, hogy hasonlé feladatokat
meg tudtam-e mar oldani.

3. Afeladat megoldasahoz van stratégiam?

4. Ertékelem, hogy a feladat megoldasahoz megfelelé volt-e a stra-
tégiam. Ha nem volt j6, sikeres ez a stratégia, dontdk a stratégia
megvaltoztatasarol?

5. Segitséget kérek és kitél a feladatmegoldashoz?

@ SNI-tanuldok metakognitiv tudasanak fejlesztése

A diszfazias, diszlexias tanulé csak hosszu terapias folyamat utan lesz birtokaban annak
a metakogniciés képességnek, hogy olvasas kézben észrevegye, ha valaminek nincs
szamara értelme. Ezért nem is hasznal korrekcids olvasasi stratégiakat. Sokszor, ha
észreveszi a hibat, akkor sem olvassa Ujra vagy kér segitséget. Egyrészt amugy is lassubb,
mint a tobbiek, masrészt szégyelli ezeket a problémakat. A fentiekbél kovetkezéen nem
kialakult a feladat elemzésének képessége. Gyakran a pedagégus feladata a kovetkez6
teend6 kijelolése a tanuld szamara.

A beszédfogyatékos tanuld szovegértése —fliggetleniil a beszédhiba tipusatol — altalaban
nem megfeleld. A probléma gyokere a verbdlis észlelés és figyelem alacsony szintjében
keresendd. A beszédészlelés kialakulatlansaga egyre tébb tanulénal (ha nem beszédfo-
gyatékos, akkor is) megfigyelhetd. Ezeknek a diakoknak a mondatmegértése is zavart,
igy a szovegértése is problémas lesz. Javasolt, hogy a széveges feladatokat a pedagégus
olvassa fel vagy redukalt, egyszerdsitett formaban kapja meg a tanuld, esetenként képes
illusztraciot mellékelve.

Példa:
MA 1. modul — 1. részmodul: Jaték? Matek? Matekjaték?
JNizhordds

Két gyerek vizet hord két kiilonb6z6 hordéba, amelyek egymds mellett vannak. A 84 literes
horddk a kuttdl 12 méterre taldlhatdk. Az egyik gyerek eqgy 4 literes kanndval, a mdsik
7 literes védérrel viszi a vizet, amit belednt a sajdt horddjdba. A teli edényekkel mindig
egyszerre fordulnak.”

A feladat megolddsdban a tanuldkat a kovetkezé dbra segiti.



84 liter

1
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kat
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A beszédértési feladatoknal keriiljenek el6térbe a nonverbalis eszkdzok, legyen hang-
sulyos a vizudlis megerdsités. Mindig torekedni kell arra, hogy a beszédfogyatékos,
tanulasi zavarral kiizd6 tanulénak olyan képi, mozgasos, irott stb. kapaszkoddkat adjunk,
amelyek megkonnyitik szamukra a verbalis informacidk befogadasat. A pedagdgus mindig
gy6z6djon meg arrdl, hogy a tanulé megértette-e a kdzlést, és ha kell, ismételje meg a
mar elmondottakat, adjon anyanyelven segitséget.

A felolvasott, elmesélt, magnordl meghallgatott szovegek értését a részletekre iranyuld
kérdésekkel ellendrizziik (Ki? Mi? Mit? Hol? Hova?). Az ilyen jellegii feladatok segitik a
lényegkiemeld képesség fejlédését is, amely szinte minden beszédfogyatékos tanulénal
nehézséget okoz. Ily médon tamogathatjuk a tanulasban akadalyozott és a hallassérilt
tanuldkat is.

A tanulé én, a tanulékép felfedezése, megértése

Tanuldink kilonféleképpen latjak magukat mint tanuldkat, ami ugyancsak befolyasolja tanulasi tel-
jesitményeiket. J6tékony hatast gyakorol a tanulas eredményességére, ha didkjainkat 6sztonozziik
sajat tanuldképlik felfedezésére. Ezt egyrészt olyan médszerekkel tamogathatjuk, amelyek raébresztik
didkjainkat arra, hogy szlikségiik van személyes célok megfogalmazasara, masrészt olyanokkal is,
amelyekben meg is torténik a sajat célok kialakitasa*. Fejleszt6 hatasiak azok a mddszerek is, amelyek
alkalmazasa soran a tanuldk tarsaikat figyelik meg tanulds kdzben, s utana megbeszélik a tanulasi
tapasztalatokat. Egy-egy tanulé megfigyelheti és rogzitheti, hogy didktarsuk miként viselkedik tanu-
l6ként egyéni és kiilonboz6 kooperativ munkakban. A tarsak kiilonféle tanulékat modellezhetnek,

Lasd A tanuldk szerepe a célmegfogalmazdsban cim(i részt.
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és az ezekhez vald viszony, amelyet beszélgetéssel érdemes el6hivni, tudatosabba teheti a tanuld
sajat énképét. Lényeges szerepet jatszanak a sajat tanulokép-felfedezésében a tanulasi folyamatban
gyakran és kovetkezetesen alkalmazott visszajelzések és onértékelések.

»A tanuldink egyre nyiltabbak az 6nértékelések folyaman. Szeretik, s6t gyakran igénylik
azilyen jellegi visszajelzéseket, hogy elmondhassak, 6k hogy latjak a dolgokat, hogyan
élték meg az eseményeket, és hogy a tarsaik, illetve a tanar hogyan latja 6ket kiviilrél.
Amennyire nehezen ment ez az elején, annyira latvanyos a valtozas ilyen iranyba. Még a
legbohéckoddbb tanuld is viccen feliil egészen redlisan latja magat. Csak remélni merem,
hogy a késébbi iskolaikban nem szembesiilnek azzal, hogy nem éri meg felvallalni a
gyenge oldalunkat.”

Sivak Monika: Matematika — 1. modul — 3. részmodul: Méregetiink, rajzolgatunk

A sok kudarcot megélt sajatos nevelési igény(i tanulék hajlamosak arra, hogy nehézsé-
geiket felnagyitsak, és csokkent 6nbizalommal tekintsenek a kdvetkezd prébatételek elé,
mintegy el6revetitve sikertelenségiiket. A latassériilt tanulo a gyenge latasteljesitménye,
a hallassériilt tanulé a szébeli kommunikacioban megmutatkozé nehézségei mellett
mas terlleten lehet képes kiemelked6 teljesitményre. Er6sségeiket célszeri tudatositani
a tanuldkban.

Egyénekhez alkalmazkodo fejlesztés

Tanuldink eltéré tudassal rendelkeznek sajat figyelmiik, emlékezetiik és gondolkodasuk sajatossa-
gairol, tehat a metakognitiv tudds és készség fejlesztését az egyéni sajatossdgokhoz alkalmazkodva
hasznos tamogatni. Meg kell talalnunk azokat a mddszereket, amelyekkel minden egyes tanulénkat
segiteni tudjuk annak megismerésében, megértésében, hogy miként lathatnak ra feladatmegoldasi,
problémamegoldasi folyamataikra: hogyan tervezik, kovetik nyomon és ellenérzik gondolkodasi folya-
mataikat. Ennek érdekében kiilonb6z6 mddszereket lehet alkalmazni részben a feladatok megolddsa
alatt, részben a feladatok, a problémdk megolddsa utdn. Ezek koziil néhanyra hivjuk fel a figyelmet:

A pedagégus vagy a diaktars tamogatasaval hangos gondolkodds arrél, hogy éppen mire gondol a
tanuld feladatmegoldds k6zben. E beszamold kapcsan feltarulhatnak a tanulé sajatos gondolkodasi
stratégiai, dontési szempontjai, a dontéseket kisérd érzelmei. Tehat ez egy reflektiv pdrbeszéd, amelynek
soran a pedagdgus vagy a didktars segiti az onreflexiot ért6 figyelmével és kérdéseivel. Ezek a kérdések
nem a gondolkodas tartalmara, hanem arra iranyulnak, hogy miként térténik a problémamegoldas
tervezése, folyamata és mindennek az értékelése. Tehat nem az érdekes, hogy példaul mennyi (s +5)
x 2, hanem az, hogy a tanulé miként oldotta meg a feladatot (példaul emlékezhet arra, hogy el6z6
éran is megoldott mar egy ilyen feladatot; vagy emlékezik az alkalmazando szabalyra stb.). Hasznos,
ha a gondolkodasi menet felidézése mellett a tanulot érzéseinek megfogalmazdsdra is sztonozzlik.
A beszélget6tars jegyzetelhet is, ami a feladatmegoldas utani beszélgetést, a kovetkeztetések meg-
alapozott megfogalmazasat tamogathatja. Bar kutatasok azt igazoltak, hogy nem rontotta a hangos
gondolkodas a tanuldk teljesitményét, de azért legylink dvatosak e médszer alkalmazasanal. Javaslat:
tartos, komoly gondok esetén alkalmazzuk.



Egyéni beszélgetés a tanuld sajdt tuddsdval kapcsolatos tudds el6hivdsdra. Példaul fogalmazza
meg, hogy hanyszor kell ismételnie egy verset, hogy megtanulja, vagy milyen részletes vazlatot kell
irni, hogy egy széveget megértsen, vagy hany szamot tud fejben megjegyezni.

)8

Az SNI-tanuldk esetében mas-mas teriilet érintettsége all fenn, ugyanakkor az is igaz,
hogy barmelyik épen maradt ,csatorna” pozitiv iranyban hat a tébbire. Ezt a harmas
asszociaciot figyelembe véve lehet — a tobbiekkel egylitt — az SNI-tanulék megismerd
képességeit, kompetenciait a leghatékonyabban fejleszteni egy adott tanitasi 6ran. Ezt
szemlélteti a kovetkez6 abra.

Vizualis emlékkép

Akusztikus emlékkép <—> Motoros emlékkép

3. abra. A hdrmas asszocidcio jelentdsége uj ismeret elsajatitdsakor SNI-tanuléknal

A pedagdgus és a didkok kozotti 6szinte beszélgetések segithetnek abban, hogy egyrészt
felismerjék a kompenzacids lehetdségeiket és fejlesszék azokat. Latassériiltnél a jo
memdria, hallassériilt tanuld esetében a kiemelked6 megfigyel6képesség, valamint a
kitartas és a szorgalom lehet ilyen. Masrészt a beszélgetések hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a tanulok merjék vallalni a segédeszk6zok mint a legkézenfekv6bb segitk hasz-
nalatat.

Tanuldsi naplé készitése konkrét feladatok vagy tdgabban miiveltségteriiletek tanuldsdhoz kapcso-
lédoan.

Q Tanulasi naplém

» o

A modul/részmodul/foglalkozas témaja:

1. bejegyzés id6pontja: A pedagodgus észrevételei:

Feladatok, amelyekben jo voltam:

Feladatok, amelyek gondot okoztak:

Erzéseim a feladatok megoldasa alatt:

Mit szeretnék megtanulni, fejleszteni:

2. bejegyzés id6pontja: A pedagodgus észrevételei:

Folytatédhat az el6z6 szempontok mentén.
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A napldéban a tanuld leirja, hogy milyen feladatai, tevékenységei voltak, mit tudott kénnyen megoldani,
megtanulni, mi az, ami nehézségeket okozott neki, milyen tervei vannak a megolddsra, a tanuldsban
vald tovabblépésre. A tanulasi naplé formajat, a bejegyzések gyakorisagat, tartalmi elemeit érdemes
a didkokkal kozosen kialakitani. A tanulasi naplé készitésére id6t kell hagyni egy-egy foglalkozashoz,
vagy egy-egy részmodul feldolgozdsahoz kapcsolédéan. Mindenképpen sort kell keriteni a napléban
leirtak értelmezésére a pedagdgus és a diak kozotti parbeszéd keretei kozott, esetleg révid irasos
észrevételt is tehet a pedagdgus. A napld bekeriilhet a tanuld egyéni portfélidjaba.

A Dobbanté programban mindegyik mdiveltségteriileten, mindegyik modulban szdmos gyakorlati
feladat taldalhaté, s az ezekhez illeszkedd dndllé tanuldi tervkészités ugyancsak hatékony médszer lehet
a megismerési, a tanuldsi folyamat felfedezésében. A tervkészités szempontjainak megfogalmazasakor
nemcsak a pedagogus, de a tanulé szamara is lathatéva valik, hogy példaul milyen feladatmegoldasi
stratégiat kovetett.

A sajatos nevelési igény sziikségessé teszi, hogy a szokdasos rugalmas adaptiv tanu-
lasszervezésben megjelenjenek specialis eljarasok és kiegészitd fejlesztd, korrekcids,
habilitacids, rehabilitacids, valamint terapias célu pedagodgiai eljarasok. Az SNI-tanuldk
egylttm(ikodési szandékanak és feladatvégzésének fenntartasa és a tanulasi folyamat-
ban valé eredményes részvételiik érdekében a kdrnyezeti adaptaciot legalabb a minimalis
mértékben sziikséges megvaldsitani. Els6sorban a testi és érzékszervi sériiltség esetén
jelentkezik a targyi kdrnyezet atalakitasara vonatkozo sajatos nevelési igény. Az aktiv
részvétel masik feltétele a megfelel6 taneszk6zok hasznalatanak biztositasa. A sajatos
nevelésiigényd tanulék ugyanis gyakran specialis segédeszkozt hasznalnak vagy specialis
modon kapjak a feladatot. A cél az, hogy minden, funkcionalis akadalyozottsaggal,
illetve képességzavarral kiizd6 tanulé megkapja azt a tobbletszolgaltatast, gyogypeda-
gogiai segitséget, amely biztositja a tanulast, a tovabbtanulast, a szakmaképzést és a
munkaer6piacon valé megjelenést, ami végsd soron a tarsadalmi integracio feltétele. A
kapcsolatfelvételt az utazétanarokkal a Dobbanté program pedagégusai szervezik meg.
A specialis eljarasok, fejlesztések — ugyanugy, mint minden tanuldi sajatossagokhoz
alkalmazkodd adaptiv tanuldsszervezés — érinthetik a tanitas-tanulas kévetkezé6 elemeit:
id6tartam, a tartalom formaja, mennyisége, mélysége, a feldolgozas mddja, szervezési
maodok (frontalis, kooperativ, egyéni) eszk6z6k, kovetelmények, értékelés.

Néhany példa a matematika modulokhoz a latassériiltek pedagdgidja korébél az egyéni
fejlesztés sziikségességére:
® A gyengénldtd/aliglato tanulokat kifejezetten segiti a hibatlan feladatmegoldasban a

feladat kétszeri elolvasasa, az elrendezés, a keretezéses kiemelés, az alahuzas, a kotelezd
onellendrzés.

® Avizualis differencidléképesség problémaja neheziti a képek, betik, irdsjelek, szamjegyek
felismerését, pontos elsajatitasat, emiatt a tablazatok, fliggvények, grafikonok, geomet-
riai abrak, kémiai, fizikai, matematikai képletek megfigyelése, értelmezése, elsajatitasa
nehezitett.

® A mennyiségek jelének irdsanal a gyengénlaté tanuld figyelmét fel kell hivni arra, hogy kis-
vagy nagybetiit irjon, hol helyezze el mellette az indexet és az egyenléségjelet. Erdemes
irott és a nyomtatott betliket hasznaltatni, azokat kdvetkezetesen megkiilonboztetni.



® Atanitas-tanulasi folyamat soran az aligldtd, gyengénlato tanulé szamara a legnagyobb
akadaly a tablara irt kéziras, az irasvetit6 félia vagy mas szemléltetd abra, kép megfigye-
lése, kovetése vizualis modon.

® A mértékegységek irasanal a gyengénlato tanuldk figyelmét kiilon fel kell hivni a tértvonal
hosszara, nem elegend6 a tablai és a nyomtatott minta. A néhany mm-es hiany fel sem
tlinik a rosszul [até tanuldnak, és gyakran eléfordul, hogy a sietés munka és a lankadé
figyelem miatt a nevez6bdl ,felcstisznak” kitevék, jelek, amit6l az egész értelmét veszti.

® Hasonloképpen érdemes az indexelést megbeszélni a tanuldval. Gyakran el6fordul, hogy
hely- és id6takarékossag miatt a tanulé a lehet6 legkisebb bettivel ir, amit még éppen
olvasni tud. igy hamarabb kifarad, és gyakran az apré bet(i vagy szam visszaolvasasa mar
gondot jelent, esetleg a tanulé ,atolvas” a kdvetkez6 sorba, ami értelmezhetetlenné teszi
munkajat.

A konkrét feladatokhoz, tartalmakhoz kapcsolddd egyéni 6nértékelés fejlesztése nélkiilozhetetlen része
a tanuldi énismeretnek. A modulokban szdmos mddszertani otlet, példa taldlhaté: SWOT-analizis;
onértékelés egy-eqy részmodulhoz, modulhoz, foglalkozdshoz, hetekhez, napokhoz, tevékenységekhez
kapcsoloddan. Példaként aTermészetismeret miiveltségteriilet 1. modul 1. részmoduljaban alkalmazott
komplex, tébb szempontt énreflexiéra iranyitjuk a figyelmet (illetve annak kissé atalakitott valtozatara).
Kivalasztasat az indokolta, hogy a tanulas harom fontos sajatossaga jelenik meg benne: a tanuldk
aktivitasa, az egyuttmiikodés és a konkrét tudas. Ezt az 6nértékeld lapot illeszteni, adaptalni lehet
kulonféle témakhoz, s sajatos variacidkat is érdemes kialakitani.

Onértékelési Kérlek, jelold be, hogy melyik allitas igaz a tanulasodra!
szempontok
Egyéb észrevételeidet is fogalmazd meg!

A feladatok Aktivan részt Valtozé volt a Nehezen kapcso- | Egyéb:
megolddsaban valo | vettem a részvételem. l6dtam be.
részvétel: feladatok
megoldasaban.
A tébbiekkel valo Szivesen dol- Néha zavart a Nem tudtam Egyéb:
egylittmiikodés: goztam egylitta | tobbiek vélemé- ravenni magam,
tobbiekkel. nye. hogy beleszéljak a
munkaba.
A Féld bolygéval Szerintem Lényegében Lehet, hogy most | Egyéb:
kapcsolatos tudd- vildgosan latok | értem, de azt még zavarosabb a
som: mindent. hiszem, hogy kép a fejemben.

egy-két kérdéssel,
feladattal meg
tudnanak zavarni.
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Gyakran el6fordul, hogy azért nem kezdenek munkahoz, mert nem értik a feladatot,
ezért mindig meg kell gy6z6dni réla, hogy van-e sériilésspecifikus oka annak, ha nem
dolgoznak, példaul mert nem értik a feladatot (nem latjak, nem halljak jél, nem értik
sz(ikos sz6kincsiik miatt, esetleg hianyos a tudasuk). Szamolni kell az atlagnal lassabb
munkatempdval, amelyet csak fokozatosan lehet ndvelni. A hallassérilt tanuldkat ra
kell szoktatni, hogy jelezzék, ha nem értenek valamit, a latassériltek pedig jelezzék,
ha nem latjak, a megfigyelendd képet, az olvasandd szoveget.

Problémaként jelentkezik az 6nallétlansag, a sziikségesnél tobb segitség kérése, tobb-
szOri megerdsités igénye. Mindezeket csak fokozatosan lehet kialakitani, torekedve az
onallé, megfelelé munkatempdju feladatvégzés kialakitasara.

A tanar egyénileg is dolgozhat veliik a csoportmunka vagy a korrepetalas soran. Ez j6
alkalom arra is, hogy alaposan megismerje a tanuldkat. igy raérez, hogy hol, mikor és
mennyit kell segitenie.

El kell érni, hogy a sajatos nevelési igény(i tanulok is felel6sséget vallaljanak munkaju-
kért. Ezt segiti a tobbi tanuld példaja a munkavégzésben és a tanari segitség fokozatos
megvonasa.

Tamogato csoportlégkor

A pozitiv, tamogaté csoportlégkor el6segiti, hogy a tanuldk készek és képesek legyenek raldtni sajat
tanuldsi folyamataikra. A csoportlégkor nem az egyéni érzések 6sszességébél all, hanem a csoport
bels6 életében, alaphangulataban, egységes érzelmi ténusaban jelenik meg. Min6ségét, tartalmat
er6sen befolyasoljak a kovetkez6 jelenségek:

® atanulék mennyire érzik fizikai és pszichés biztonsagban magukat a Dobbant6 osztalyban,
sikertil-e dont6en pozitiv kapcsolatokat kiépiteni a pedagégusok és a diakok kozott, a
didkoknak egymas kozott;

® kialakulnak-e kozos értékek, normak, valamint elégedettség a tanarral és a didktarsaikkal
kapcsolatban;

® csokken-e a konfliktusok szama, intenzitasa; elégedettek-e a tanarok, a tanuldk a tanulas
feltételeivel.

Ajo légkor kialakulasat olyan tanulasi helyzetek megteremtésével tudja segiteni a pedagégus, amely-
ben a tanuldk érzik, hogy tartoznak valahova, amelyben tapasztalatokat szereznek arrdl, hogy meg
tudnak oldani kiilonféle feladatokat, problémakat, s amelyben atélik, hogy képesek sajat tanulasi
folyamataikat iranyitani, ellenérizni.

A jo légkor azt is jelenti, hogy a tanuldk merik vallalni tévedéseiket, gyengeségeiket, mert ter-
mészetes, hogy mindenki hibazhat. Az ilyen csoportban az egyébként gyakran visszahtizédé sajatos
nevelésiigényl tanuldk is megbatorodnak, vallaljak egyéni teljesitményeiket. Elfogadjak a segitséget,
és maguk is keresik a viszonzas lehet&ségét.



m‘— Kedvez6 légkorben, egymas tanitasa kozben a tanulék figyelme a tanulas folya-

matara iranyul

+Az egyik kislany nem tud szamolni még tizes szdmkorben sem. A tobbiek eddig — mas
okok miatt is — elég elutasitoak voltak vele, a kozosségben periféridlis helyzetbe keriilt.
Most leckéztették, azutan rakérdeztek: »Veled nem tanulnak otthon a sziileid?« Rahi-
baztak az igazsagra, s ett6l valami megvaltozott. Egy masik okos és kedves lany, akirél
tudtuk, hogy szereti a gyerekeket, de szivesen lenne fodrasz is, felajanlotta, hogy segit
neki megtanulni szamolni. Odadliltette maga mellé és megkezdték a tanulast. Mindenki
6ket figyelte, tobben segit6készek voltak, otleteket adtak, hogyan folyjék a tanulas. A
kis fodrasz filctollal egy rézsaszin tincset festett a szamtantanitvany hajaba. Egy masik
kislany megjegyezte, ha egy kicsit megndvesztené a hajat és kisminkelné magat, szép
lany lenne. A fél csoport bevonédasaval kedves, elfogadd légkaor alakult ki. A kis tanitvany
hazi feladatot kapott rogtonzott tanaratdl.”

Dudds Gabriella: Kommunikdcio és anyanyelv 2. modul — 2. részmodul: Hajonaplé

Eletszer( problémak és életszer( szituaciok

Eletszer(i problémak és életszerii szituaciok! Felkialtéjellel megismételve talan még inkabb kifejezésre
juttatja a Dobbanté program moduljaiban megjelené miveltségtartalmaknak és feldolgozasuknak
alapvet6 sajatossagat: a tanuldk az uj ismeretekkel szamukra jol értelmezheté, jol ismert életszitud-
ciokban taldlkozzanak. A valésagkozeli ismeretek kdzvetleniil kapcsolédnak a tanulék legmélyebb
tudasrendszereihez, ami azért fontos, mert az igy elsajatitott tudas valdsziniileg nem egyszer(ien
bemagolt tudas lesz, hanem a tanulé meglévé ismeretstruktirajahoz jél lehorgonyzott tudas. Az ilyen
tudas jol elhivhatd gyakorlati, életszer( problémak megoldasanal, életszer(i szituacidkban.> Tehat
az életszerd problémakkal és szituacidkkal segithetjiik a tudas elsajatitasat, személyes konstrualasat
és alkalmazasat, felhasznalasat is.

<

A mozgaskorlatozott tanulé szamara lehet8ség nyilik arra is, hogy szamitégéppel és
webkamerdaval hosszabb kdorhazi kezelés alatt se maradjon le, illetve a késébbi munka-
vallalasuk egyik formaja lehet a tavmunka. (Kommunikacié és anyanyelv — 4. modul - 2.
részmodul: Tavmunka)

Amire érdemes figyelni

A tanuldkhoz illeszkedé életszerii problémdk

Valddi kihivast csak azok az életszerii problémak, szituaciok és tevékenységek jelentenek a didkok
szamara, amelyeket at tudnak élni vagy amelyeket sajat maguk végeznek. Az oktatdas tartalmat ugy

35 Nahalka Istvan: Hogyan alakul ki a tudas a gyermekekben? In: Lénard Sandor-Rapos Nora (szerk.): Adaptiv
oktatds. Széveggytijtemény 2., Educatio, Budapest, 2008, 35.
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érdemes alakitani, hogy a didkok valds élethelyzeteihez, a sziikebb és tagabb kdrnyezetiik problémdihoz,
valamint a személyes élményeikhez kapcsolddjon. A modulok szerzéi szamos életszer( probléma
életszerd szituacidban valé feldolgozasara tettek javaslatot, nem feledkezve meg arrél, hogy ez csak
akkor m(ikodik, ha a probléma, a feladat, a szituacié valéban megszolitja az adott csoport tanuloit.
Onmagaban nem elegendé a ,valdsagot bevinni” a csoportba, csak a csoport- és az egyéni sajatossagok
figyelembevételével lehet ratalalni az életszeri témakra.

A feladat keresés kdzben célszeri figyelembe venni a csoportban megjelend ifjusdgi kultira sa-
jatossagait és azt, hogy a tanulds szintere nemcsak az iskola. Didkjaink szervezett és nem szervezett
modon tanulnak szlikebb és tagabb tarsadalmi kérnyezetiikben, valamint kiilonb6z6 munkahelyeken.
Nem elhanyagolhaté a ,digitalis” vilag hatasa sem. Ebben a tag, de didkjaink altal megismert, megélt
tanulasi kornyezetben kell megtalalni a szamukra életszerd, értelmes problémakat és szituaciokat.

Hogyan hatdrozzuk meg az ,életkézeli problémdt”?

Elhetiink a probléma, a feladat és a tanuldsi szituacié meghatarozasaval, de amilyen gyakran csak lehet,
torekedhetiink arra is, hogy a tanuldkkal kozosen formaljuk, alakitsuk ezeket. A csoport sajatossagai
mellett nem hanyagolhatjuk el a tanuldk egyéni sajatossagait sem, hiszen eltéréek lehetnek tobbek
kozott a tanuldk megélt tapasztalatai, a problémaval kapcsolatos elézetes ismeretei, mas és mas irant
érdeklédhetnek, mas és mas érintheti érzékenyen 6ket. Kiilondsen az utdbbira kell figyelni, illetve
megértéssel kezelni. Legylink rugalmasak, ha valaki az 6t érzékenyen érint6 feladatban nem akar részt
venni. Kelld tapintattal talaljunk k6zésen masik feladatot szamara, vagy tarsai segitségével vonjuk be
a feladatba. (Lasd példaul a csaladdal kapcsolatos életszerti feladatokat!)

Egyszeriibb és komplexebb feladatok, problémdk a didkokat megérinté helyzetekben

Az életszerti feladatok egyszeriibbek és 6sszetettebbek is lehetnek a tanuldk szempontjabél.

A modulokban sok példat talalhatunk arra, amikor kénnyen emésztheté feladatokban jelenik meg
a valésdg: a tanuldknak kis mennyiségti informaciét kell feldolgozni a pedagdgus segitségével frontalis
munkaban, néha parban végzett vagy csoportmunkaban. Ahogy a bemutatott e-naplébél lathatd,
Vertkovci Agnes a tanulékat foglalkoztaté életszerii feladat megoldasa soran jél megvalasztott vizualis
(képek) és szobeli informacidkkal, valamint a tanuldkat orientald, de déntést is igénylé kérdéseivel
iranyitotta a tanulast. Lathatd, hogy az egyszer(i, de személyes atélésre lehet6séget ado feladatnak
tobbféle ,haszna” volt: a pedagdgus és a tanuldk is élvezték az 6rat, a feladatokat; a tanuldk tobbsége
sikeresnek érezte magat; tobben felfedezték, hogy jé egyiitt dolgozni masokkal; néhany tanuléban
tudatosult, hogy segitségre van sziiksége a tanulasban.

,Az els6 dian egy-, két-, harom- és 6tszobas lakas képét toltottem le a netrél, és alairtam,
hogy mennyibe keriilne. A masodik dian egy terepjard, egy sportauté és egy Suzuki
kisautd szerepelt. A harmadikon harom kiilonb6z6 kategoriaju garazs volt lathato.
Mindenkinek egyet kellett valasztani, majd a tipust és a hozza tartozé arat fel kellett
irni a lapjara.

Ezek utan megkérdeztem, milyen 6sszetételii csaladot szeretne: — Nem szeretne gye-
rekeket, csak part. — Egy vagy két gyereket szeretne, esetleg nagycsaladot szeretne.



Miutan eldontotték, ujabb informaciot kaptak. Ezek a havi kiadasok: a lakasrezsi, az
autéfenntartas és az élelmiszer, mindez a harom kiilonb6z6 kategdrianak megfeleltetve.
Ossze kellett adniuk a kiadasokat, és ezek utan arrél beszéltiink, hogy milyen munka-
helyre van sziikség ahhoz, hogy a vagyaik teljesiiljenek, fenn tudjanak tartani olyan
lakast, csaladot, amilyet valasztottak. Valamint ezek csak alapkiadasok. Ruhazkodas,
szérakozas koltségei még hozzaadddnak. Nagyon jol kijott, hogy minimalbérbél két f6
csak a sziikséges dolgokat veheti meg, azaz tanulni kell, hogy jobb keresetiik legyen.

Nagyon j6 hangulatban telt el az 6ra, a gyerekek és én is élveztem a feladatokat. (...)

A 9. didkmunkalapot a tandra végén megbeszéltiik, 6sszeadtak a koltségeket, de maga
a jaték volt az 6ra lényege. Nagyon sikeresnek mondhaté ez az éra. (...) Az 6ra végén
a tanuldi visszajelzésbél az is kideriilt, hogy Az adatok megaddsa rajzos dbrdval 6ra
volt a legmegnyer6bb a tanulék szamara. Az 6nértékelési kartyan egy tanulé irta, hogy
teljesen 6sszezavarodott, tobben irtdk, hogy segitségre, gyakorlasra van sziiksége, és j6
volt egyiitt dolgozni a tobbiekkel. A munkalapot és a feladatlapot kitettiik a faliujsagra
is. Bliszkék voltak a munkajukra.”

Vertkovci Agnes, Matematika: 1. modul — 1. részmodul: Diagramok, grafikonok (Adatok
megaddsa rajzos dbrdkkal)

Az életszerli feladatok —a modulok feldolgozasa soran —a tanulék szamara dsszetett problémamegol -
dast is jelenthetnek. E feladatok kapcsan célunk az lehet, hogy a tanuldk problémamegoldasdt erésitsiik
nem altaldban, hanem egy adott tuddsteriileten. A pedagégus sokféle tamogatast, segitséget nyujthat
a probléma meghatarozasaban, az elérendd cél megfogalmazasaban, a megoldashoz sziikséges infor-
maciok megtalalasaban, a motivacioé fenntartasaban, a kitartas erdsitésében stb. Tanulasszervezési
szempontbdl kiildndsen az életszertii problémdk megolddsdra alkalmas projektek és az esettanulmdnyok
nyujtanak megfelel6 tanuldsi kdrnyezetet a problémamegoldas fejlesztésére. A Dobbanté programban
mindegyik miiveltségteriiletnél megjelennek javaslatok projektek szervezésre, s ezeken tulis hasznos
lenne —a tanuldkra figyelve — Gjabb projekteket kialakitani, megvaldsitani.

Az SNI-didknak tudnia kell, hogy az a részfeladat, amit végez, hogyan jarul hozza a
csoport, az osztaly sikeres feladatmegoldasahoz. A sajat téma kivalasztasa soran alta-
laban sziikség van a tanari segitségre. A halldssériilt tanulé kezdetben gyijt6munkat,
képrendezési feladatot, rajzos feladatot, egyéb manudlis tevékenységet igénylé feladatot
kapjon, késébb kisérletek elvégzését, adatok tablazatban torténd rogzitését. Kezdetben
akar a tanarral is dolgozhat kozdsen a hallassérilt didk, vagy parmunkaban végezze
valakivel a részfeladatot. Kaphat szovegkiegészitést is, ahol a hidnyzé szavakat kell
megkeresnie adott halmazbdl. A sajat téma bemutatasa csoport elétt az alacsonyabb
nyelvi szint miatt nehezitett lehet, de biztonsagosabb, mint az egész osztaly el6tt vald
szereplés. A ldtdssériilt tanulo irasos anyagok elkészitéséhez kapjon tobb segitséget,
alljon rendelkezésére szamitogép.

A dadogdk és mds motoros beszédproblémdkkal kiizd6k esetében, ahol a beszéd verbalis
megvaldsitasa titkozik akadalyokba, a tandrakon sokszor a vizualitas, az irasbeliség domi-
nal. Fontos azonban, hogy a beszédfogyatékos gyermeket egyre inkabb olyan helyzetbe
hozzuk, hogy tudjon és akarjon kérdezni, érzéseit, gondolatait széban is kifejezni. A
szituacids jatékok, a dramatizalas — a dadogdk szébeli megnyilatkozasanak jo lehet6-
ségei. Ilyenkor a gyermek nem 6nmagat, adja. Csékken a kommunikacids fesziiltség, ha
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valakinek a szerepébe bujik. Arra figyel, amit mond, nem pedig arra, ahogyan mondja.
A szdbeli kifejez6képesség gyengesége miatt azonban egyes gyakorlatoknal sziikséges
az egyéni megsegités, illetve a feladat médositasa.

Példa: KA 2. modul — 1. részmodul: Az érem két oldala
.Adok-veszek jaték"

® Motoros beszédzavarral kiizdé tanuldoknak biztositsunk lehetdséget a tulajdonsdgok
irdsban térténd 6sszegyiijtésére.

® Avdsdrldsra torténd szébeli rabeszélés helyett példdul irhat reklamszéveget az adott tdrgy
népszertisitésére vagy készithet szérélapot, plakatot.

A tanuldsban akaddlyozott tanuldk az életszeri szituacidkban is gyakorlatlanabbak
a tapasztalatok hianya és a helyzetértés, -felfogas nehézségei miatt. Beszédiik és
irdsbeli alkotasaik stilusa nehézkesebb, eréltetettebb, kevésbé gordilékeny. Mind-
ezek mellett a kdznapi helyzetekben adekvat megnyilatkozasokra képesek: kdszonés,
megszolitas, kérdés, kérés, tarsalgas, tdjékoztatas vonatkozasaban. A kommunikaciés
partner befolyasolasat célzé (konativ) beszédfunkcidkat igen nehézkesen hasznaljak,
és a megszégyenitd, ,ledorongold” beszédbefolyasolasa gyakoribb. A modulok ehhez
kapcsolddo feladataiban sziikséges az egyéni megsegités.

A fogyatékossag tipusatol fliggéen az SNI-tanulék a kommunikaciés helyzeteket gyakran
nehezen vagy félreértelmezik. Leegyszer(isitve és altalanositva a problémat: beszédfo-
gyatékossag esetén a beszédértés zavara, hallassériilés esetén a sziik székincs, sulyosan
latassériilt tanuldnal a metakommunikaci6 érzékelésének nehézségei, autizmus esetén
pedig a tapasztalatlansag okozza a szituacio félreértelmezését és a varakozasnak nem
megfelel6 kommunikaciot.

A fejlesztés érdekében fontos feladatok:

® az alapveté kommunikacids helyzetek tréningezése;

® a kommunikacids és metakommunikacios jelek kulturalatlan hasznalatanak kiiktatasa;
® a mindennapi élethelyzetb6l adodo témak folyamatos megfogalmazasa, lényegkiemelés;

® a mindennapokban el6forduld helyzetek értelmezése, kapcsolatok teremtése, érzelmek
kozotti eligazodas;

® a megfelel6 megnyilatkozas, a normak betartasa, az eléforduld viselkedési anomaliak
korrekcidja;

® az elvont fogalmak, kifejezések, tulajdonsagot jelentd szavak helyénvald és helyes hasz-
nalata.

Fejleszt6 hatasuak lehetnek azok a rovid gyakorlatok, szituacids jatékok is, amelyekben
példaul azonos mondatokat kell értelmezni kiilonb6z6 kommunikaciés helyzetekben.

Példa: KA 2. modul — 1. részmodul: Az érem két oldala
JVitatkozzunk, de hogyan?”

Az érvelést, vitakultura fejlesztését célzo feladatokban célszerii el6re megbeszélni,
Osszegylijteni az érveket. Hasznos lehet, ha példdul mondatkdrtydkon olyan ,panel-
mondatokat” kap a tanuld, melyek segitségével mederben tarthatd a kulturdlt, udvarias
stilusd vita.



.Nem értek egyet veled, mert...
slgazad van, de szerintem...

,Ezt nem tudom elfogadni, mert;

® Fejlesztd hatasuak lehetnek azok a révid gyakorlatok, szituaciés jatékok is, amelyekben
példaul azonos mondatokat kell értelmezni kiilonb6z6 kommunikacids helyzetekben.
Eltérd nézetek elGhivasa és a tobbféle megkozelités

Az életszerd( szituaciokban megjelend feladatokkal, problémakkal szembesiilve a tanuldk felfigyel-
hetnek arra, hogy tébbféle magyardzat és megoldds is létezik, hogy ellentmondas van eddigi vilag-
magyarazatuk, tudasuk és a probléma megoldasanal felhasznalhato tudas kozott. Ez a ,felfedezés”
hozzajarulhat a fogalomvaltashoz, az uj ismeret elmélyiilt megtanulasahoz. A valds feladatok olyan
tanulasi kdrnyezetet teremthetnek, amelyben természetes 6sztonzés rejlik arra, hogy a tanuldk aktivan
részt vegyenek a tanulasban, hogy keressék magyarazataik, megoldasaik hasznalhatésagat. Gyakran
nem elegendé rataldlni a tanuldk szamara életszerti feladatokra, tanulasi szituacidkra, tobbféle médon
tamogatni, segiteni kell a helyzetben rejlé tanulasi lehet6ségek kiaknazasat. Ez nagyon osszetett
pedagdgiai feladat, amelynek soran hasznos a kdvetkez6ket szem el6tt tartani:

Ugy érdemes megfogalmazni az életszer(i feladatot, hogy az 6szténdzze a tanuldkat sajat nézeteik,
magyarazataik el6hivasara, megfogalmazasara. Olyan problémdkat, kérdéseket célszerii megfogalmazni,
amelyekrél mindenkinek lehet véleménye. Ne felejtsiik el, hogy a Dobbantd-osztalyokban a tanulék nagy
része Onértékelési, tanulasi problémakkal kiiszkddik, iskolai, tanulasi kudarcok formaltak énképiiket,
iskolaval, tanulassal kapcsolatos attitlidjeiket, nézeteiket. A véleményalkotas, a sajat elképzelések
megfogalmazasa soran a tanuldk dtélhetik, hogy 6k is képesek hozzajarulni a tanulashoz, a feladatok
megoldasahoz, hogy 6k is fontosak. Ez egyre batrabba teheti 6ket abban, hogy meg merjék fogalmazni
a masoktol eltérd elképzeléseiket is. Az elképzelések megfogalmazasara és litkoztetésére ajanlott
mddszerek: szituacios jatékok, tletrohamok, vitak, csoportmunkak stb.

A pedagdguson is mulik, hogy ezek a médszerek a tanuldk 6nismeretét, realis nértékelé-
sét segitd lehet6ségek legyenek az SNI-tanulék szamara is. Ezért sziikséges onallésaguk
fokahoz mért el6zetes segitséget nydjtani. Példaul a vita a latassérilt tanulé szamara jé
bizonyitasi lehetdséget kinal, ugyanakkor egy hallassérilt tanulét kortiltekintéen kell
azilyen szerepvallalasra felkésziteni.

A vita a diszlexias, diszgrafias tanulok szamara alkalmas szébeli médszer. Nem szabad
azonban figyelmen kiviil hagyni, hogy a székincs gyengesége, a gondolkodas merevsége
nehezitheti szdmukra az érvelést. Megfelel6 el6készités utan azonban az olvasas-,
iraszavarban szenvedd gyermekek is aktivan részt tudnak venni a feladatokban.

A tanitas-tanulas tervezése soran érdemes végig gondolni, hogy valds helyzetekben, az életszerd
problémak megoldasa soran mi az a tanulnivald, amit fontosnak tartunk, és milyen kérdésekkel,
vélemény megfogalmazassal tudjuk ,elérni”, hogy az adott tudas tobbféle kontextusban is elGkeriiljon,
hogy tobbféle cél érdekében is alkalmazzak a tanulék. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy sajat
gondolkodasunkat, megoldasi stratégiankat raeréltetjiik a diakokra, csak azt, hogy ahol sziikséges,
tamogatjuk a tanuldk tudaskonstrualasat. Ez azért is lényeges, mert az életkozeli feladatok meg-
oldasahoz sziikséges tudas tobb tudasrendszer elemeihez kapcsolédik. igy példaul az iskolai kert
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tervezését és megvaldsitasat sem lehet csak névénytani ismeretek alapjan megoldani, szlikség van a
kert nagysaganak, alakjanak megtervezéséhez mértaniismeretekre, a novények vasarlasahoz pénzigyi
ismeretekre stb.

Egylttm(ikodés a tanulasban

Sokan idézik Jerome Bruner gondolatat, amikor a tanulas és a tanitas lényegérél gondolkodnak: ,,az
emberi mentalis m(ikddés nem egyedi és nem befolyasolatlan, még akkor sem, ha a »fejen beliil« zajlik.
Mi vagyunk az egyetlen faj, amelyik szamottev6en tanit. Mentalis életlinket a tobbiekkel egytitt éljiik,
kommunikalni tudjuk, kulturalis kédokkal, tradiciokkal és hasonldkkal fejezhetjtik ki."® Mindennapi
életiinkben gyakran atéljik, hogy ,egytitt konnyebb." Sok kutatasi eredmény és gyakorlati tapasztalat
azt mutatja, hogy azokban osztalyokban, csoportokban a legeredményesebb a tanulas, ahol meg tudjdak
valdsitani életszerii helyzetekben az egyiittmiikédést, ki tudjdk alakitani az egymdst segité, tamogato
kdlcsénés tanuldsi kozosségeket.

A tanulas tarsas jelleg, a didkok is kiilonb6z6 felndttekkel, tarsakkal valé interakcidkban fedezik fel
avilagot, s erre a Dobbanté osztalyokban jé alkalmakat teremtenek a pdrokban és a csoportokban folyé,
egylittmiikédést igénylé, célzo tevékenységek, feladatmegolddsok. A Dobbanté-osztalyok munkajaroél
késziilt visszajelzések alapjan egyértelm(inek latszik, hogy sokféle kooperativ tanulasszervezés jellemzi
a munkat. Ugyanakkor az e-naplékban megjelentek kérdések, kételyek és gondok is. Mindezeket
figyelembe véve a kovetkez6kben a kooperativ tanuldsszervezés gyakorlatanak néhany lényeges
elemével foglalkozunk.”

Csoportalakitds, csoportszervezés

Hogyan alakitsunk csoportokat?

Tobb maodszer is eredményesen alkalmazhaté a csoportok megszervezésénél:
® a tanulék csoportosulhatnak rokonszenveik vagy kozos érdeklédésiik alapjan,
® a pedagégus kijelolheti a csoportokat pedagégiai szandékaik és a tanulék ismerete alapjan,
® a véletlenszer(i valasztas is megfelel6 mddszer lehet,

® esetenként sor keriilhet a pedagégus és a tanuldk kozotti parbeszédre a csoport 6ssze-
tételérél.

Brunner, J.: Az oktatds kultirdja. Gondolat Kiadd, Budapest, 9.

A széles korii szakirodalombél a kévetkezékre tamaszkodtunk: Kagan, Sp. : Kooperativ tanulds. Onkonet Kft.,
Budapest, 2001. és Ujabb kiadas; M. Nadasi Maria. Az oktatas szervezési médjai. In: Falus Ivan (szerk.): Didaktika.
Nemzeti Tankdnyvkiadé, Budapest, 2003. 361—385.



Mindegyik megoldasra lehet példakat talalni a Dobbanté-osztalyok gyakorlataban. Nézziink meg harom
példat, amelyek a visszacsatolasok szerint a leggyakrabban alkalmazott csoportszervezési modszereket
mutatjak be! Erdemes megfigyelni, hogy a baratsag alapjan létrejévé par- és csoportmunka bar j6 alap
az eredményes munkahoz, de sajatos, a tanuldkhoz igazoddé tdmogatasukrél nem lehet megfeledkezni,
hiszen olyan 6sszetételli par vagy csoport is létrejohet, amelyik nem kedvez a tanulasnak.

,Ugyesen parba tudtak rendezédni, baratsag szerint, és szépen mérték egymast. (...) A
szimpatiaparok kialakitasanak sok elénye van, de sajnos igy a két leggyengébb tanulé
maradt parban, 6k szeretnek egyiitt dolgozni, de mivel nincs huzderd, ezért a feladatnak
csak a felét tudtak megcsinalni. Altalaban hasonlé tudassal rendelkezék voltak egy
parban. A csoportalakitasnal akkor dolgoznak (...) a legjobban, ha a baratjukkal keriilnek
parba.”

Vertkovci Agnes napléjabél

(...) wvegyes, méghozza a keresztneviik szerint abécésorrendbe alltunk, és az elsé négy
alkotta az els6, a masodik négy a masodik csoportot, és a harmadikban harman maradtak.

Vertkovci Agnes, Matematika 2. modul - 5. részmodul: Egyenes vagy forditott

.3 f6s csapatokban dolgoztak, amihez 6k alakitottak maguknak csapatokat (kiilénésebb
vitak nélkil sikertlt megegyezniiik). Frontalis formaban megbeszéltiik, hogy az el§z6 orai
feladatokhoz hasonlé feladatrél van sz6 (kecske, kaposzta, farkas). A kiosztott papirokrol
kozdsen, csapatonként elolvastak a feladatot és logikusan végiggondoltak, prébalga-
tasokkal (a kiosztott eszkézékkel) lejatszottak, megbeszélték. Amikor minden csoport
készen lett (szinte egyszerre), az egyik csapat 6nként jelentkezés alapjan bemutatta a
tablanal magnesek segitségével a megoldast. Nagyon frappansan, bekiabalasok nélkiil
sikeriilt a bemutatd, majd 6nalléan lejegyezték a feladatlapra. Ugy t(int, hogy minden
csapat megtalalta a megfelel6 megoldast, nem volt szlikség egymas meggy6zésére,
vitara. Mindegyik tanulét elkapta a lelkesedés a megoldas megtalalasara.

Zsilakné Timké Réka, Matematika — 1. modul — 1. részmodul: Atkelés a folyén

A csoportalakitas médjat befolyasolhatja az a szandék is, hogy heterogén vagy homogén csoportokat
kivanunk létrehozni. Pedagdgiai kutatasok eredményeit 6sszegezve megallapithatd, hogy az eltéré
sajatossagu tanuldk heterogén csoportjai elénydsebbek a szocidlis készségek fejlesztése szempontja-
bél, mint a valamilyen szempontbdl homogén csoport, s6t sok esetben egyéb tanulasi teljesitmény
szempontjabdl is. A heterogén csoportokban a csoporttagok segitséget tudnak egymasnak nyujtani.
Uj, intenziv kapcsolat alakulhat ki a kiilénbdz6 sajatossaga tanulok (példaul eltérd szociokulturalis
hatter(, eltérd ismeretekkel rendelkezék) kzott is.
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A mozgaskorlatozott, a latassérilt tanuld lassan ir. Minden kooperativ munkaban részt
tudnak venni, de az id6korlatok szigoru betartatasa esetén példaul jobb, ha nem 6k
irnak, mert a tarsak tiirelmetlen megjegyzései kedviiket szeghetik.

A heterogén csoportok hatranyait, kiilondsen, ha nagy kiilonbség van a tanulék kozétt, a ,dolgozd”
és a ,nem dolgozd” tanuldk tartos elkilondlésében, az egymastdl vald tanulas elutasitasaban lehet
megragadni. A heterogén csoportoknal megjelend gondok ellenére tartés homogén csoportok létre-
hozasat csak akkor javasoljuk, ha megbizhaté tudasunk van a tanulok sajatossagairdl, és ha a hasonld
sajatossagokkal (példaul kozel azonos el6zetes tudassal és motivacioval) rendelkezé tanuldk szamara
fontos és sajatos (koz6s) fejlesztési, nevelési cél fogalmazhaté meg.

Meddig maradjanak egyiitt a csoportok?

Avalaszhoz kiinduldpontként érdemes feleleveniteni, hogy olyan csoportmunkarél van szé, amelyikben
tényleges egylttm(ikodés valésul meg a feladat- és problémamegoldasok soran. Az eredményes
egylittm(ikodés egyik feltétele, hogy stabil, tartds csoportmunkdra nyiljon lehetésége a tanuléknak.
Hasznos lenne egyes modulok feldolgozasanal arra térekedni, hogy az egy-egy feladatra létrejott cso-
portok tobb feladaton, tevékenységen keresztiil maradjanak egyiitt. Természetesen, ha kériiltekintéen
jarunk el, akkor az ezzel kapcsolatos dontésnél figyelembe vessziik a tanuldk igényeit, sajatossagait,
de kilonosen két dolgot: el6zetes tudasukat és tanulasi motivacidjukat, valamint a feldolgozasra
keriilg ,tanulnivaldé” sajatossagait. Spencer Kagan, a kooperativ tanulas elismert szakembere szerint
barmilyen jél dolgozik egy csoport, 6t-hat hét utan uj csoportokat érdemes szervezni, hiszen fontos,
hogy a tanuldk uj helyzetekben is kiprobaljak tudasukat és tarsas kompetencidikat. Ezzel 4j tarsas
tér nyilik meg szamukra, amely mas tanulasi kérnyezetet jelenthet, s ez eredményesebbé teheti 6ket
a tanulasban. Ne feledkezziink meg arrél sem, hogy legfontosabb feladatunk a csoport miikodéké-
pességének a tamogatasa, igy ha az adott csoportban nem javithaté a munka eredményessége, akar
a tanuldk kozotti rossz kapcsolat, akar ismerethiany, akar motivalatlansag miatt, akkor pedagégiailag
indokolt a ,csoportrobbantas”.

Hany tagja legyen egy csoportnak?

Kilonbozé véleményekkel taldlkozhatunk azzal kapcsolatban, hogy mi az optimalis csoportméret az
eredményes tanulas kapcsan. Kagan ugy véli, hogy a négy fébdl allé csoport az idealis, ti. ez lehetévé
teszi a paros munkat, ami gazdagitja a tanuldk kozott interakciot, intenzivebbé teszi kommunikaciot,
megkétszerezi a tanuldi részvétel hatékonysagat.®® Masok inkabb a harom-hat f6s csoport megszer-
vezése mellett érvelnek®. Vannak, akik a paratlan szamu, harom-o6t f6s kiscsoport hivei, mert a paros
szamu csoport kdnnyen parokra bomlik, ami gatolhatja a csoportszinti egytittm(ikodést. Mindegyik
megoldasban talalhatunk elfogadhatd elemet. Akkor milyen csoportméretet részesitsiink elényben?
A gyakorlatban a csoportok méretének meghatarozasanal tobb szempontot célszerli megfontolni,
tobbek kozott a kovetkezbket: az osztaly létszama; a feladat sajatossagai; a tanuldk egytittm(ikodési
készsége; a csoportmunkahoz szlikséges eszkozigény.

Kagan, Sp.i. m. 4:2
M. Nadasi Maria, i. m. 374.



Egyiittm(iikddési szandék és készség

Miért idegenkednek sokan a csoportmunka alkalmazastdl? A nagyon leegyszerdisitett valasz: ered-
ménytelen. Vagy kicsit b6vebben: kevésbé eredményes, mint a frontalis munka vagy az egyéni munka.
S ezt alapvet6en a tanuldk egylttmiikodési szandékainak és készségeiknek alacsony szintjébél szar-
maztatjak.

B
ﬁ" Az egylittm(ikodési készség problémai

Az egyiittmiikodési készség problémai altalaban az alabbiakra vezethet6k vissza:
® a csoportok nem a feladattal foglalkoznak,

® tul zajosak, allandéan vitatkoznak, civakodnak, konfliktusokba keverednek,

® egyes didkok elnyomjak a tobbieket, nem figyelnek masokra,

® vannak kikozositett diakok,

® a tanuldk nem kérnek, nem adnak segitséget,

® nem tisztelik masok véleményét,

® csak az egyéni teljesitménylik érdekli 6ket;

® vannak dolgozé és nem dolgozoé didkok, motivaltak és motivalatlanok,

® zarkdzottak, folényesek, ellenségesek, kudarctol félék stb.«

Hogyan lehet a problémakkal megbirkézni? Hogyan lehet kialakitani és fenntartani a tanuldk egyiitt-
mUikodési szandékdt és fejleszteni egylittmiikodési készségeit? A Dobbanté programban részben a
csoportépitést kozvetlendl szolgald, részben a modulok feldolgozasa soran kooperacidt igénylé
feladatok, tevékenységek alakitjak és tartjak fenn a didkok egylttm(ikodési szandékat és fejlesztik
egyuttm(ikodési készségliket.

Milyen feladatokkal lehet a tanulék egyiittmiikodést elGsegiteni?

® A feladatot csak tarsaikkal egyiitt tudjak megoldani a tanulék (véleménycsere, munka-
megosztas a csoporton beliil).

® A csoport minden tagjanak van egy részfeladata, amelynek megoldasa utan mindenki
beadja tudasat a kozos tudasba, hogy mindenki el tudja sajatitani a teljes csoport tudasat.
A csoporton beliil és a csoportok kéz6tti véleménycsere, munkamegosztds is megjelenik,
az egyes csoportok 6nallé munkajuk eredményével jarulnak hozza az osztaly produktu-
mahoz. (Lasd példaul a mozaik médszert!)+

40 Kagan, Sp. i. m. 14:2 sz6vege nyoman.

41 A mozaik mddszer j6 gyakorlata tobbek kozott megismerhetd , A Gyermekek haza” cim(i filmbél:
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® A feladatok strukturdltsdga is befolyasolja az egytittmiikodési készségek fejlédését. A sok,
erdsen tagolt, strukturalt feladat és a sokféle gyakorlast igényl6 feladatok nem feltételez-
nek fejlett tarsas készséget, igy ezek fejleszt6 szerepe sem erds. Az dsszetett feladatok,
amelyben sziikség van példaul a problémak meghatarozasara, a célok megfogalmazasara,
a tagok kozotti munkamegosztas kialakitasara, egymas biztatdsara, a keletkezé konf-
liktusok megoldasara stb. — igazi terepei a tarsas készségek fejlesztésének. Hogy kinek
melyik tanulasi alkalom felel meg, az természetesen fligg a tanuld sajatossagaitdl, attél,
hogy milyen szintrélindul.

.Ma érkeztiink el ahhoz a témakérhéz [csalad], ami igényli, hogy mar valamennyire
megismerjék egymast a csoport tagjai, és nyugodtan, oldottan tudjanak beszélgetni. A
feldolgozandé anyag elég nagy teriiletet 6lel fel, ezért alaposan végig kellett gondolni,
hogy mivel is foglalkozzunk. Egy kétetlen beszélgetésben mar latszott, hogy ez a téma
érdekli a gyerekeket és szépen sikeriilt 6sszegy(ijteni a csalad legf6bb feladatait. Szivesen
emelték ki a gyermeknevelés feladatat, hiszen jelenleg ez szamit kdzponti kérdésnek
szamukra.

Ezutan a csoportok kiilonb6zé feladatokat huztak, amelyeket a csoporton beliil kellett
megbeszélnitik. Egyik felvetés arra vonatkozott, hogy a csaladokban gyakran elhangzik,
hogy a szlil6k azt mondjak, én nagyon szeretem a gyerekemet, mindent megteszek értiik,
mindent megadok nekik, de nincs idém foglalkozni veliik, azt tegye meg az iskola. A ma-
sik kérdéskor arra vonatkozott, hogy napjainkban tobb ezer gyerek nevelkedik csaladon
kiviil, allami gondozasban. Az volt a feladat, miért nehezebb ezeknek a gyerekeknek a
helyzete, palyakezdése, élete. A harmadik csoportnak a kérdése az volt, ki nyujthat a
csaladoknak segitséget a gyermeknevelésben, milyen segitségre szorulhat egy csalad.

Ezek a kérdések elég sokrétii problémakort 6lelnek fel, aminek a megvitatasara az
id6keretilink szliknek bizonyult. A gyerekek t6bbsége bekapcsolddott a feladat megvi-
tatasaba, de be kellett kapcsolddni és visszaterelni az adott témdhoz a csoporttagokat.
Ez kissé nehéz volt, minden ilyen feladatnal kideril, hogy a beszélgetéses feladatokat
nem konny{ megoldani. Sajnos a kommunikacid kulturalt formait nem igazan sikerult
elsajatitaniuk. Tobbszor be kellett avatkozni, hogy a hangeré ne legyen tul er6s.

A kérdések megbeszélése utan meg kellett fogalmazni a csapat dlldspontjat, és ezutan
fliztek véleményt a témakhoz a masik két csoport tagjai.

A beszélgetést dsszefoglalva tjra kiemeltiik a legfontosabb problémakéroket és 6ssze-
geztiik az azokra adott valaszokat. A csoport legtobb tanuldja végig figyelemmel kisérte
az eseményeket és folyamatosan reagalt is azokra.

Sajnos, egy-két gyerek inkabb massal foglalkozott, de azért néha latszott, a fiiliik jelen
van."

Bdrdonicsekné Kolos Kldra, Tarsadalom- és jelenkorismeret: A csalad



Az egylittm(ikodési szandék megléte esetén is gondot okozhatnak az SNI-tanuldk eltéré
technikai megoldasai, illetve a szerepvallalasban, a részvételben megjelend korlatok.
Ezek gatolhatjak a sériilt tanulé aktivitasat, ugyanakkor kilénb6z6 megoldasokkal
tobbnyire athidalhaték: példaul a nehéz szovegeket egyszer(isithetjlik szamukra; az
esetlegesen gyengébben olvasé tanuld a jobb képességlivel/ekkel alkothat part vagy
csoportot; azokban a tevékenységekben, amelyekben nem tudnak 6nalléan részt venni,
az SNI-tanulék ellathatjak pl. a jegyz6 feladatat, a diszgrafias tanulé otletei hozzaada-
saval tarsaival k6zosen csiszolhatja a késziilé produktumot anélkiil, hogy irasbeliséghez
kapcsolédo kudarcot atélné; a beszédfogyatékos tanuldk egyediil nehezen igazodnak el
a nagy terjedelmi konyvekben, de parban dolgozva mar tudja 6ket hasznalni.

Bar a csoportos munkaformak tébbnyire az egylittm(ikodésre épitenek, lehetéséget
adnak arra is, hogy az SNI-tanuld a csoporton beliil sajat tempdjaban haladva, egyénileg
tanuljon. A csoport tagjaként figyelhet a tobbiekre, segitheti haladasukat, illetve segit-
séget kaphat, de a neki legmegfelelébb eszkdzdket hasznalva, differencialtan, személyre
szabottan kapott feladatat sajat haladasi litemének megfelelen végzi.

A kooperativ, az egyuttm(iikodésen alapulé tanulasnak biztosit keretet a paros tanu-
lasszervezési munkaforma is. PArmunkaban csak akkor foglalkoztassuk a SNI-tanulét,
ha a feladat megoldasaban partnerként tud kézrem(ikédni. Sok beszédzavarral kiizdé
tanulé pl. ebben a munkaformaban érzi magat a legjobban, mert kénnyebb szamara,
hogy csak egyetlen masik személlyel és nem egy harom-négy tagu csoporttal beszél.

Autizmusban a szocidlis kompetencia teriilete kiilondsen sériil, erre a csoportmunka
szervezésénél kiilonosen ligyelni kell. Célszer(i agy iranyitani a folyamatot, hogy a pe-
dagdgus lehet6séget adjon az emberi viselkedés kognitiv médon torténd elsajatitasara.
Az autista tanulé nem csak egyénileg dolgozik szivesen, hanem parban is, ilyenkor a
masik a biztonsagot jelenti szamara.

A valddi kooperaciot igénylé és megvaldsitd feladatok mar 6nmagukban is fejlesztik az egylittm(ikodési
készséget, de felerdsiti hatasukat az egytittmiikodésre koncentrald kozvetett és kézvetlen értékelés:
a kozés feladatmegoldasok, produktumok bemutatasa az osztaly, esetleg tagabb nyilvanossag (mas
osztalyok, szl6k stb.) el6tt; a csoportteljesitmények széveges, fejleszts, tamogatd jellegii értékelése, a
mindsit6 jellegl osztalyzat, pontozas kertilése; a tanuldk csoportmunkara vonatkozé dnértékelése. A
pedagogus értékelése és a tanuld 6nértékelése csak akkor télti be a funkcidjat, ha a feladatmegoldas, a
produktum szinvonaldra valo reflexié mellett érinti az egylittmiikodés jellegét is. Kiilondsen fontosnak
tartjuk, hogy a tanuldk tudatositsak egyuttm(ikodési készségiik jellegzetességeit. Javasoljuk a tanuldi
kompetenciakartyak felhasznalasat is!

A csoportmunka értékeléséhez eredményesen lehet felhasznalni a ,Szembenéziink” cim(i médszert.
A csoportmunka utan minden résztvevé kitolti sajat reflexids lapjat, ezt megbeszélés koveti, majd
mindenki megfogalmazza sajat egyéni és csoporthoz kapcsolédé valtoztatasi tervét. (Lasd , Akciéterv”!)»

Az 6tletet lasd: Ginnis, P. i. m. 208—-210.
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Q .Szembenézek”

Mivel segitettem a csoportot?

Mivel akaddlyoztam a csoportot?

Hogyan segitettek a csoport tagjai?

Hogyan akaddlyoztak a csoport tagjai?

Mi az, ami nagyon jol sikeriilt?

Mi az, ami nagyon rosszul ment?

. Q Akcioterv

A terv végrehajtasanak kovetése:

Nincs valtozas Betartottuk

Alairas:

Datum:




A kooperativ tanulasszervezés

A kooperativ tanulasszervezés dsszetett feladat a pedagégus szamara, s ami ebbél a leginkabb
szembet(ind, hogy nem kézvetleniil irdnyitja a didkok tanuldsat, hanem feladatokon dt. Ez sajatos
tanuldsszervezést kivan, amelyet meg kell tanulni, amelyet folyamatosan tanulunk. Nehéz megszokni,
hogy az 6sztdonzé, tamogatd pedagdgus szerep keriil el6térbe, hogy diakok 6nalld, aktiv tanuldként
érvényesiilnek. Sokként érheti az embert, hogy nem kdnnyti a tanuldkhoz illeszkedd, egylittm(ikodést
igényl6 feladatokat megtalalni, a feladatok megoldasahoz sziikséges id6t megbecsiilni, munkazajként,
s nem rosszassagként kezelni a feladatmegoldasokkal jaré beszélgetések zajat, elfogadni a helyzetval-
tozasokat, a rugalmas térszervezést, empatiaval kezelni a konfliktusokat, rugalmasan alkalmazkodni
a varatlan helyzetekhez.

A hallassériilt és a beszédfogyatékos, valamint a diszlexias tanuldk integracidja soran
gyakran jelent problémat lassu munkatempdjuk, a csoport ritmusanak a felvétele,
lemaradas a feladatvégzésben, de a kooperativ tanulasszervezéssel fejleszthetd idGér-
zékuk, munkatempdjuk is. Lehet8ség van a csoporton beliili differencialasra, az eltéré
teljesitményt nyujté tanuldkhoz valé alkalmazkodasra kiilonb6z6 feladatok adasaval.
Mire kell figyelni a kooperativ tanuldsszervezés sordan?

® Mindig ellenérizni kell, hogy az SNI-tanulék megértették-e a feladatot.
® Az egylttmiikodési, tanulasi technikak elsajatitasara tobb id6re lehet szlikséglik.

® Csoportmunka esetén az értést nehezité nagyobb hattérzaj kikiiszobolhet6 a hallassérdlt
gyermek csoportjanak asztalara helyezett adévevével.

Csoportszabalyok

Ritkan jelenik meg teherként a csoportmunka megtervezése, gyakran szamolnak be a pedagégusok
arrél, hogy milyen szakmai, pedagdgiai oromet okozott a felkésziilés, a tervezés, ugyanakkor a tani-
tasi oran, a foglalkozasokon, gyakran bizonytalannak, szakmailag felkészliletlennek érzik magukat.
A tanulds osztalytermi menedzselésének, a tanulas iranyitasanak sokféle, egymassal 6sszefliggd
feladatait kell ellatnia a pedagégusnak: csoportszervezés, a feladatok kiosztasa, megbeszélése vagy
a tanuldkkal egylitt torténé meghatdrozasa, a tér megfelel6 elrendezése, az eszkdzok, a tanulasi
forrasok biztositasa, ha sziikséges a csond, a figyelem elérése, a csoportmunka folyamatos fenntartasa,
a produktumok bemutatasahoz, értékeléséhez megfelel6 feltételek megteremtése. Ebbél a feladathal-
mazbdl a csoportszabdlyok megfogalmazasanak a sziikségességét emeljiik ki. A Dobbanté programban
a bevezet6 héten, majd a kiilonb6z6 modulokban t6bbszor nyilik alkalom, hogy a tanulékkal kézosen
alakitsak ki csoportszabalyokat. A szabalyalkotas térténhet oly médon is, hogy a diakok reagalnak a
csoportban torténtekre, s 6nreflexiok alapjan formalédnak a szabalyok. Jol tudjuk, hogy az 6nként
vallalt szabalyokkal inkabb azonosulnak a diakok, mint a kényszer sziilte normakkal, kévetelményekkel.

65



66

1.

Egyéni felel6sség: ,En vagyok a felelds azért, hogy..."
Prébdlkozds: A fejl6dés szamit!

Kérdezés: Kérj segitséget csoporttarsaidtol!

Segitség: Ajanld fel segitségedet csoporttarsaidnak!
Udvariassdg: Udvariasan kérj és méltanyold, amit kapsz!

Tdmogatds: Dicsérj, batorits, kritikaddal is segits!

Szerepek

Témafigyelé: A csoportot segiti a feladatra 6sszpontositasban.

Szovivé: Kapcsolatot tart a tanarral és ismerteti az eredményeket.
Eszkozfelelds: A feladat megoldasahoz sziikséges eszkozoket ,beszerzi”.
Idéméré: A hatarid6k betartasaban segiti a csoportot.

Csendkapitdny: A csendjelre figyel és a csoport zajszintjét szabalyozza.

. Csoportfelelésség

Megoldds: Megprobaljuk megoldani sajat problémainkat.
Kérdések: El&szor csoporttarsainkat kérdezziik meg, utana a tanart.

Segitség: Segitlink mas csoportoknak, osztalytarsainknak és a tanarnak!

Egyéni felelGsség, aktiv részvétel

A kooperativ csoportmunka megvaldsitasanak fontos alapelvei kozé tartozik, hogy minden tanulé
egyéni felel6sséget is vallaljon a csoport munkajaért és aktivan vegyen részt benne. Hogyan lehet ezt

elérni? Az egylittm(ikodést igényl6 feladatokon tul a kovetkezkre érdemes figyelni:

Lasd példaul a csoportszabalyoknal felsoroltakat és a kovetkezbket: jegyz6, felolvaso, lelkesits, mérleg.

Célszerti 6sztondzni, tamogatni, hogy a csoport egyes tagjainak a teljesitményét minden

csoporttag megismerje.

Eredményes mddszer, ha a tanulék a megtanult tudasukat megtanitjak mas feladatokon

dolgozé tanuléknak. (Egymas tanitasa.)

Erdemes mindenkinek lehetéséget adni egyéni beszamoléra arrdl, hogy mit tanult.

Fontos, hogy megfelel6 szerepet kapjon a tanulék dnértékelése a csoportmunkaban valé

részvétel min6ségéral.

Aktiv részvételre 6szténdz, ha mindenki szamara vilagos a csoport feladata és ebben
mindenegyes csoporttag latja, megfogalmazza sajat szerepét is. Ezt segiti, ha jol megha-

tarozott szerepeket vallalnak a tanulék®.

A tanuldkat fel kell késziteni a kooperativ munkara részben jol strukturalt feladatokkal,

részben az egylittmiikodésrél folytatott parbeszéd keretei kozott.



arra, hogy attekintsék a kooperativ technikakra szervezett éra felépitését, s fo-
lyamatosan hozzaszokjanak annak szerkezetéhez.

§ Kilonosen fontos, hogy a sajatos nevelési igényii tanuldk lehetdséget kapjanak
=

Visszatekintve az adaptiv tanuldsszervezés altalunk bemutatott elveire, elemeire, médszereire, lathato,
hogy mennyire dsszetett feladatot jelent a pedagégus szamara a mindennapi gyakorlatban e szemlélet
jegyében szervezni a tanuldst-tanitast. Reméljiik, hogy nemcsak a nehézségekre, a problémakra iranyi-
tottuk olvasdink figyelmét, hanem 6szténzést és tdmogatast is nydjtottunk tanacsainkkal, 6tleteinkkel.
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Sajatos nevelési igény tanulok
a kozoktatasban

A kozoktatasrol szél torvény* a sajatos nevelésiigényli gyermekek és tanuldk korét a kovetkez6képpen
hatarozza meg:

Lsajatos nevelési igényli gyermek, tanulo: az a gyermek, tanuld, aki a szakértdi és rehabilitacios
bizottsag szakvéleménye alapjan

testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes
el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, a megismer6 funkcidk vagy a viselkedés
fejlédésének organikus okra visszavezethetd tartés és sulyos rendellenességével kiizd,

a megismerd funkcidk vagy a viselkedés fejlédésének organikus okra vissza nem vezethet6
tartos és sulyos rendellenességével kiizd;" 121. § (29.)

A kévetkezékben a pedagogiai tobbletszolgaltatasokra jogosult sajatos nevelési igényii (fogya-
tékos) tanuldk sajatossagairol, pedagogiai megsegitésiik lehetdségeirdl és a kiilonleges gondozas
sziikségességérdl irunk, valamint sériilésspecifikus ajanlasokkal hivjuk fel a pedagégusok figyelmét
a sérilésbdl kovetkez6 hatranyok leklizdésére.

Autizmus

Az autista tanuld oktatasa egyéni igényeket kielégit6, személyre szabott differencialt tanitas-tanu-
lasszervezéssel oldhaté meg. Ezért fontos, hogy a befogadd intézmények pedagdgusai mélyebben
értsék meg az autizmus természetét.

Az autizmus fogalmi megkézelitése

Az autizmus okan sajatos nevelési igény(i tanulékndl nyilvanvalé a mindségi eltérés a szocialis kap-
csolatokban, a kortarsakkal valé viszonyban, a szocialis kommunikaciéban és a kognitiv funkciékban.
Ezek az eltérések az egész személyiségre kiterjedé (pervaziv) zavarok.

Az autizmussal él6 tanuldk rendkiviil sériilékenyek, érzékenyek. Ertelmi szintjiik valtozatos lehet,
sokan kozilik kiemelkedéen tehetségesek lehetnek egy-egy tertileten, illetve az autizmus gyakran
tarsul mas fogyatékossaggal, fejlédési zavarral. Képességeik, tehetségiik kibontakozasa, megfeleld
beilleszkedésiik megvalosulasa csak befogadd, szakszer(i tamogatast nyujté iskolai kornyezetben
lehetséges.

1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrdl.
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Az autizmus ugynevezett spektrumzavar. Ez azt jelenti, hogy a spektrumaba tartozé zavarok
mindegyikére egységesen jellemz6 a szocialis interakcidk és a kommunikacié mingségbeli karosodasa,
valamint a sztereotip és a repetitiv viselkedés tiineteinek jelenléte. Az autizmus spektrumaba tartozik
a kisgyermekkori autizmus, az atipusos autizmus és az Asperger-szindréma — céljainkhoz illeszkedve az
utdbbit targyaljuk. Az Asperger-szindromara jellemzé az atlagos vagy annal magasabb intelligenciaszint
és a zavartalan Gtemd nyelvi fejlédés, problémat okoz viszont a kommunikacié kiséréjelenségeinek
—hanghordozas, arckifejezés, testbeszéd — értelmezése és a szemkontaktus elviselése.

Az autizmus tehat olyan fejlédési zavar, amely gyakran nem beszéld, és a kommunikaciéban, a
szocialis viselkedésben és a rugalmas gondolkodas terén sulyosabb problémakkal kiizd6é személye-
ket jelol. Egyértelm(i okai — a fejl6dés korai szakaszaban kialakult bizonyos agyi és idegi strukturak
hatterének elismerése mellett — a jelenleg is foly6 kutatasok ellenére még tisztazatlanok. Sokszind
megjelenését az autizmus sulyossaga, a mentalis képességek, a nyelvi fejlédés, a tarsuld zavarok és
a kornyezeti hatasok kiilonb6zésége okozza.

Kiilon iskolatipus szamukra Magyarorszagon nem jott létre, iskolaztatasuk leginkabb értelmi
képességeik szerint differencialtan kijel6lt oktatasi intézményben térténik.

Kritériumok

Autizmus diagnozis felallitasa — amely gyermekpszichiatriai végzettséghez kotott kompetencia —
akkor lehetséges, ha a kévetkezé tiinetek koziil a tanulé legalabb hat kritériumnak megfelel (az elsé
tlinetcsoportbdl kettd kritériumra, a masodikbél és a harmadikbdl pedig legalabb egy-egy zavarara
vonatkozéan).

1. A szocialis interakciok mindségbeli karosodasanak kritériumai

® Az 6sszetett nonverbalis viselkedésmodok, pl. szemkontaktus, arckifejezés, testtartas,
gesztusok alkalmazasanak egyértelm(i karosodasa a szocialis interakciék szabalyozasaban.

® Az életkornak megfelelé kortarskapcsolatok kialakitasanak sikertelensége.

® Aspontan torekvés hianya az 6romnek, érdekl6désnek, sikernek masokkal valé megosz-
tasara.

® Atarsas és érzelmi kolcsondsség hianya.

2. A kommunikacié mindségbeli karosodasanak 5 kritériuma

® Abeszélt nyelv fejlédésének késése vagy teljes hianya (anélkil, hogy a személy alternativ
kommunikaciés médokkal pl. gesztus, mimika kompenzalna).

® Megfelel6 beszéd mellett a masokkal folytatott beszélgetés kezdeményezésére vagy
fenntartasara valé képesség karosodasa.

® A nyelv sztereotip, repetitiv hasznalata.
® Az életkornak megfelel valtozatos és spontan szerep, illetve imitativ jaték hianya.

® Tarsas utanzason alapuld jaték hianya.



3. A sztereotip és repetitiv viselkedés és érdeklédés

® Gyakran kizardlagossa valé egy vagy tobb olyan sztereotip korlatozott érdeklédési kor,
amely intenzitasat vagy targyat tekintve rendellenes.

® Rugalmatlan ragaszkodas sajatsagos, nem funkcionalis rutinokhoz vagy ritualékhoz.
Sztereotip, repetitiv motoros furcsasagok.

® Atargyak részleteiben vald elmélyedés. (Baron-Cohen—Bolton; 2000.)

Az ,Ausztral Asperger-szindroma Skala” konkrét, kozérthetd tiinetlistaja kisiskolas korban értékelhetd
jellemzdk alapjan segit a felismerésben. A pedagégusok szamara megkdnnyitend6 az azonositast és
a problémahelyzetek felismerését, nézziink ezek kdziil néhanyat, melyek serdiil- és fiatalkorban is
jelen lehetnek:

® Atarsas és érzelmi készségek teriiletérdl: szabadid6ben, iskolai sziinetekben elkerdiili a
tobbieket; egy félreesd helyre vonul; figyelmen kiviil hagyja a tarsas egyuttlét szokasait,
a viselkedési szabalyokat, a kozos jaték iratlan szabalyait; oda nem ill6 megjegyzéseket
tesz valakire anélkil, hogy annak hatasaival tisztaban lenne; nem tudja atgondolni tettei
kovetkezményeit vagy figyelembe venni masok néz6pontjait; nincs empatias készsége;
elvarja masoktdl, hogy ismerjék gondolatait, élményeit, véleményét, fliggetleniil attdl,
hogy a masik az adott helyzetben ott volt-e; a helyzethez mérten aranytalanul nagy
nyugtalansag vagy szélséséges érzelmi allapot lesz rajta urra olyan helyzetekben, amikor a
dolgok elromlanak vagy megvaltoznak koriilotte; nem érti, hogy a kiilonb6z6 emberek felé
mas-mas médon fejezziik ki érzelmeinket; nem szivesen vesz részt versenyzésben, kozos
jatékokban, tevékenységekben; nem befolyasoljak a kortarsak, nem kéveti a ruha- vagy
jatékdivatokat.

® Tiinetek a kommunikacio teriiletén: szo szerint értelmezi a hallottakat; monoton, szin-
telen a hangja, hanghordozasa; nem reagal a beszélgetSpartnere altal mondottakra; nem
jellemz6 a szemkontaktus szabalyozé szerepének alkalmazasa; kertili, vagy ellenkezéleg,
folyamatosan belebamul a beszélgetSpartner szemébe; beszéde tulsagosan preciz, nem
tartja fenn a beszélgetés folyamatossagat.

® Jellegzetes tiinetek a megismerési (kognitiv) készségek teriiletén: mohon olvas lexiko-
nokat és tudomanyos kdnyveket, de a kalandregények, kitalalt torténetek nem érdeklik;
kifejezetten j6 a hosszu tdvi memdridja, jol emlékszik régi eseményekre, adatokra; nem
jatszik szerepjatékokat.

® Sajatos érdeklddési kor: érdeklédését egy téma koti le, ehhez megszallottan gydijt
informaciokat (pl. térképek); felddlja minden, ami eltér a szokasos rendtél (pl. szokott
atvonaltdl valo eltérés); kérilményes szertartasokat dolgoz ki, amelyekhez kényszeresen
ragaszkodik.

® Tiinetek a mozgasos készségek teriiletérdl: rossz a mozgaskoordinacidja, ezért gyenge
példaul a labdajatékokban.

® Egyéb sajatossagok: szokatlan mértékd félelem vagy nyugtalansag lesz trra rajta szok-
vanyos hangoktdl (pl. elektromos gépektél, a bér vagy a fej érintésétél, bizonyos ruha-
darabok viselésekor; varatlan zajoktdl, zajos helyektél, tomegtél bevasarlékézpontban,
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étteremben), ha izgatott, kezével csapkod, forog; szokatlan grimaszokat vag vagy rang az
arca. (Tony Attwood, 2002)

Napjainkban a kritériumok pontosabb, arnyaltabb kériilhatarolasanak készonhet6en a diagnézis
gyermekkorban kidertil. Az integracié sikere mulhat azon, hogy az autizmussal 6sszefliggé tanulasi
problémakat felfedezi-e a gyermek kérnyezete. Nagyon fontos, hogy ne értsék félre a tanuld viselke-
dését, ne feltételezzenek banté szandékot. A kornyezet feladata, hogy az autista gyermekek, fiatalok
fejlédésének mingségi zavaraira felfigyeljenek, és tegyenek meg minden téliik telhet6t hatranyainak
kompenzalasa érdekében.

Szerencsés esetben az integrald iskola rendelkezik legalabb egy, az autizmus teriiletén képzett
szakemberrel, aki az autizmusra jellemz6 nehézségek és a specialis médszertan ismeretében segit a
felmeriilé problémak megoldasaban.

Sérulésspecifikus felkésziiltségli pedagégus hijan a befogadé iskola kotelessége autizmushoz
ért6 szakember megkeresése, aki a befogadd pedagdgusokkal egyiittm(ikodésben kialakitja az egyéni
fejlesztési tervet és banasmddot, tovabba biztositja az elengedhetetlen egyéni fejleszt6 foglalkozasokat.
Az autista tanuldk egylittnevelését a tobbi fogyatékossagi terlilethez hasonléan az Irdnyelvek® segiti
és szabalyozza.

Beilleszkedési, magatartasi és tanulasi zavar

A sajatos nevelési igény(i (fogyatékos) gyermekek és tanulék mellett tébbletszolgaltatasra jogosultak a
magatartasi, beilleszkedési és tanulasi nehézséggel kiizd6 gyermekek és tanulok is. Szakértdi bizottsag
vizsgalja, hogy a viselkedészavar hatterében organikus ok igazolhaté-e vagy sem, s ennek alapjan
mindsitik két csoportba a tanuldkat.

Amennyiben az organikus hattér nem igazolhatd, akkor vizsgalatukat a nevelési tanacsadé végzi,
a szakvélemény alapjan fejlesztésiikben sziikség szerint pedagdgus, gyégypedagdgus és pszicholégus
vesz részt. Bar egyéni tulajdonsagaik alapjan nem térnek olyan jelentés mértékben az atlagtdl, hogy
sajatos nevelési igénylinek kellene nyilvanitani 6ket, de differencialt foglalkoztatasra és kiilon meg-
segitésre nekik is szlikségtik van.

A nemzetkézi irodalomban a tiinetcsoportot ADHD rdviditéssel (attention deficit/hyperactivity
disorder) jelélik, amelyet magyarul réviden hiperaktivitasnak neveziink. A hiperaktivitas vagy tulmozgas
bar nagyon feltliné jelenség, mégsem ez a vezetd tiinete az ADHD-nak. Fontosabb a figyelemzavar,
amelyhez gyakran motoros nyugtalansag tarsul.

Ezen tiinetek alapjan a Figyelemzavar — Mozgaszavar — Tanulaszavar bet(iib6l imota-gyerekeknek
is nevezik Gket“.

Ezt a gyerekcsoportot tobbféle elnevezéssel is illették az id6k folyaman, ami azt mutatja, hogy
sokan foglalkoztak a sulyos rendellenes viselkedés okaval és megnyilvanulasaival: [pszichoorganikus
szindréma — POS; minimalis celebralis diszfunkcid (csekély agyi miikodési zavar) — MCD].
Legjellemz6bb tiinetei, amelyek kevéssé fliggenek az életkortol:

2/2005. (I1l. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelésének iranyelve és a Sajatos ne-
velésiigényl tanuldk iskolai oktatasanak irdnyelve kiadasarél.

Laszl6 Zsuzsa: Az 6r6kmozga gyerek. FI-MO-TA Bt., 1997.



a figyelem fenntartasa problémas,

hirtelenek, szertelenek, impulzivak,

tul sokat mozognak,

nehezen viselik a szabalyokat, ellenallast tanusitanak az utasitasokkal szemben.

A fimota tanuldk teljesitménye hullamzd. Napokig nyugodtak, mindent ugy csinalnak, ahogy a kor-
nyezetiik mindig is szerette volna latni. Aztan néhany napig minden ellenkez&jébe megy at. Ok azok,
akik allandoan zavarjak a tanitast, rendetlenkednek az éran, iskolan kiviili programokon allandé
felligyeletet igényelnek. A sziil6—pedagdgus viszony gyakran fesziiltté valik. A szilg is segitségre var,
de ritkan talalkozik megért6, egylittm(ikod6 pedagégussal, mert a pedagégusok is nehezen kezelik
a viselkedési zavart.

A figyelemzavarrél beszéliink, ha az alabbi tlinetek koziil 6 legalabb fél éven at fennall:

Nem figyel megfeleléen a részletekre vagy gondatlan hibakat kévet el.

Nehézséget jelent a figyelem megtartasa.

® Ugy tiinik, nem figyel, amikor beszélnek hozza.

Nem koveti az utasitasokat vagy nem fejezi be a munkakat.

Nehézsége van a feladatok és a tevékenységek megszervezésében.

Elkerili, nem szereti vagy ellenall az olyan feladatoknak, amelyek tartés értelmi eréfe-
szitést igényelnek.

Elveszti a feladatokhoz vagy tevékenységhez sziikséges dolgokat.

Kiilsé ingerek kdnnyen elvonjak a figyelmét.

® A napi tevékenységben feledékeny.

A fimota gyerekekkel az iskolaban van a legtobb probléma. Ez abbél adddik, hogy sok id6t toltenek az
osztalyteremben, helyhez kototten, folyamatosan utasitasokat kapnak, szabalyokhoz kell alkalmaz-
kodniuk. Az esetlikben tapasztalt tanulasi zavar figyelmetlenségbél fakad, a részképességzavaroktol
hatarozottan el kell kiiloniteni.

A fimota serdiil6k és felnttek mar képesek helyben maradni, de ekkor nagyfoku belsé nyugta-
lansagot élhetnek at.

Megtéveszto tiinetcsoport

A pedagdégus minden tanuldt problémasnak tart, aki tanitast, a rendet zavarja, a hiperaktivakat is.
A szakember szamara azonban egy ilyen csoport nagyon dsszetett. Kdztiik lehetnek az erészakos,
masokra tekintettel nem lév6, antiszocialis magatartast mutatd tanuldk, a folytonosan ellenkezék,
a tekintélyt nem tisztel6k, és azok is, akiket kornyezetiik elhanyagol és szocializaciés hianyossagaik
miatt kontrollalatlan a viselkedésiik. Még tagabb betegségkategériak is vannak, amelyek magukba
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foglalhatjak a fimota tiinetcsoportot is. Ilyen pl. a POS, a pervaziv fejlédési zavar, hangulatzavar,
mentalis retarddcio. A pontos diagndzis alapvetd fontossagu a kezelés szempontjabél!

Atmenetileg fimota tiineteket produkalhatnak tanulék mas problémak, pl. trauma, észre nem
vett érzékszervi fogyatékossag, példaul nagyothallas esetén vagy kancsalsag kovetkeztében kialakult
tompalatas miatt.

Ertelmes gyerek pedig inkabb vallalja, hogy rossz vagy vagany, mintsem hogy butanak nézzék,
de eléfordul, hogy tanulasi zavarat (diszlexiajat) probalja a tanuld rosszalkodassal leplezni, inkabb
kikuldeti magat az osztalybdl, mint megszégyeniiljon a hangos olvasas miatt. A tulkovetelés is ered-
ményezhet al-fimotasagot. Valédi fimotaknak azok a gyerekek tekinthet6ek, akiknél a nyugtalansag és
figyelemzavar a legfébb probléma. Esetiikben a pszicholdgus a szlilével egylitt azzal segit a gyereknek,
hogy megtanitja a viselkedését kontrollalni.

Kamaszkori jellemzék

® Kindvi a tiineteket (20%).

Motivaciéhiany.

Onbecsiilés zavara (30-40%).

Rossz id6gazdalkodas.

Nagy résziik az atlagnal intelligensebb.

Eredetiség, kreativitas.

Segit6készek, nagyvonaliak, humorosak.

Nem érzik az id6 mulasat.
® Nem nyilvanvalé 6sszefliggéseket is meglatnak.

Jol teljesitenek

® Kétszemélyes helyzetben.

® Hatarozott és elfogadd kérnyezetben.

® Ahol kevés és egyértelm(i a szabaly.

® Haszamukra Uj és érdekes a kdrnyezet.

® Amikor egyszer( dolgot kérnek t6liik, és az utasitas vilagos.
® Azokban a tevékenységekben, amelyek rutinna valtak.

® Amikor munka kézben gyakori és azonnali megerdsitést kapnak és a problémat is azonnal
visszajelzik a szamukra.

® Ha kevés kritikat és sok biztatast kapnak.
Kezelése

® Viselkedésterapia, amelynek célja az 6nkontroll kialakitasa, illetve az 6niranyitottsag
novelése.



® Tineti kezelés: gydgyszer amennyiben a nyugtalansagot csokkenti és a koncentralé
képességet javitja.

FelnéGttkori jellemzék

Enyhébb, jol kezelt esetekben a kamaszkortél megsziinhet a fimotasag. Tulzott aktivitasaval banni
tud, nem zavarja 6t a munkaban. A hiperaktivitas egyszer(ien csak személyiségjegyként mutatkozik.
Szereti a valtozatossagot, a mozgast, az utazast, a tarsasagot.

Sok esetben azonban fennmaradhatnak olyan tiinetek, amelyek feln6ttkorban is megnehezitik
az életét. Ezek az emberek lehetnek nyughatatlanok (pl. gyakran valtoztatnak munkahelyet), lehet-
nek impulzivak (pl. gyakran karamboloznak vagy keriilnek konfliktusba kérnyezetiikkel), lehet baj
a figyelmiikkel, lehetnek szérakozottak, 6sszekeverik a dolgokat, kapkodnak, rohannak, elkésnek
és munkajukban nem hatékonyak. A tiinetek ugyan kellemetlenek lehetnek, de a fimota feln6ttek
elényos tulajdonsagaikkal kompenzaljak nehézségeiket és jol funkcionalnak.

A harmadik csoporthoz tartoznak azok, akiknél a tiinetek fokozottan jelentkeztek és nem kaptak
megfeleld kezelést, vagy egyéb jarulékos sériilések is terhelték Gket. A felmérések szerint ebbe a
sulyosabb helyzetbe a fimotak kozel egynegyede keriil. Sokan koziiliik depresszidssa valnak, 6ngyil-
kossagot kisérelnek meg.

Azok, akik agresszidjukat inkabb kifelé forditjak, 6sszeférhetetlenekké, néha pszichopatava valnak.
Ezek olyan emberek, akik masok érzéseivel nem térédnek, a tarsadalom normait magukra nézve nem
tartjak kotelezének.

Beszédfogyatékossag

A beszédfogyatékossag fogalma

A beszédfogyatékos vagy sulyos, akadalyozott beszédfejlédésii gyermek szenzoros, motoros vagy
szenzomotoros problémaja (megkésett beszédfejlédés, centralis diszlalia, sulyos orrhangzdssag stb.),
illetve a beszédhibahoz csatlakozé tanulasi és/vagy magatartasi zavara miatt eltéréen fejlédik. Mindez
az anyanyelvi fejlettség alacsony szintjében, a beszédszervek gyengeségében, a beszédhangok tiszta
ejtésének hianyaban, a szegényes székincsben, a beszédmozgasokrél szerzett emlékképek felhasznala-
sanak hianyaban, a grammatikai fejletlenségben, az utanzoképesség gyengeségében nyilvanul meg.+

A fejlesztés az anyanyelvi nevelést kzéppontba allitd, specialis terapiakat alkalmazé intenziv,
komplex — az életkori sajatossagokat, a jatékossag elvét szem el6tt tarté — nevelési kornyezetben
valésulhat meg.

A beszédfogyatékos tanulo
Beszédfogyatékos az a tanulo, akinél velesziiletett vagy szerzett idegrendszeri m(ikodési zavarok és a

kornyezeti hatasok kovetkeztében jelentés mértéki a beszédbeli akadalyozottsag. Ennek kovetkezté-
ben atmeneti, illetve tartds zavarok léphetnek fel a nyelvi, kommunikacids és tanulasi képességekben,

2/2005. (11l 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelésének iranyelve és a Sajatos ne-
velés(i gyermekek iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarél
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a szocialis kapcsolatok kialakitasaban. Az akadalyozottsag megmutatkozhat a beszédhangok helyes
ejtésének problémaiban, a beszédészlelés és -megértés zavaraiban, a beszédritmus sériilésében, a
grafomotoros és a vizuomotoros koordinacié éretlenségében, valamint az altalanos beszédgyengeség-
gel egylitt jaro részképesség-kiesésben. A kiilonboz6 jellegli diszféniak, a hangadas koros elvaltozasai
szintén a beszédfogyatékossag korébe sorolhatdk.

A beszédfogyatékos tanuldnal a fentiek — az egészen enyhe eltérésekt6l az érthetetlen beszé-
dig — minden valtozatban eléfordulhatnak. A stlyos beszédfogyatékos tanulénal a kommunikacids
nehézségek miatt kiillénb6z6 masodlagos pszichés eltérések (magatartasi zavar) alakulhatnak ki. A
fenti tiinetek egylittesen tanuldsi akadalyozottsagot is kivalthatnak.

A beszéd-rendellenességek csoportositdsa

Az alabbi leirasok vazlatosak, tajékoztatd jellegliek. Szlikséges tovabbi, konkrét ismeretek megszerzése
mind az adott beszédhibardl, mind a tanulé aktualis beszédallapotardl, fejlesztési lehetdségeirdl. A
szakirodalom tanulmanyozasan tul fontos a rendszeres kapcsolattartas gyégypedagdgus szakembe-
rekkel, médszertani kozpontokkal.

A beszéd- és nyelvi fejlédés zavarai

Megkésett beszédfejlodés. Az anyanyelv elsajatitasanak titeme egyénenként valtozo. A szakemberek
szerint az a kisgyermek, aki harom éves kora utan kezd el beszélni, ép értelem és ép érzékszervek
megléte mellett — megkésett beszédfejlédésd, de ennek megallapitasa a logopédus feladata. Jellemzéi:

a beszédfejlédés elhuizédasa,
® csokkent beszédkészség,

® szotorzitas, -csonkitas (a szavakhoz hangokat, toldalékokat hozzaragaszt vagy elhagyja
azokat),

® makacs, tébb hangra kiterjed6 (univerzalis) poszeség,
® hibas vagy hianyzé raghasznalat (agrammatizmus),

® hadaras, amelyhez dadogas tarsulhat,

® atlagosnal rosszabb zenei képesség,

® rossz tajékozodas térben, sikban, sajat testen,

® veszélyeztetettség a kés6bbi irds/olvasas elsajatitasaban.

Diszfazia. A beszéd- és nyelvi fejlédés akadalyozottsaga. Valtozatos tiinetegyiittessel biré beszéd-
fogyatékossag. A beszéd fejlédésének zavarat mutatja, hogy a gyermek kevés szét hasznal, ezekbél
feltlin6en egyszerl mondatokat alkot, amelyekben gyakran szerepelnek szé6téredékek, maga alkotta
szavak vagy hallott szavak utanmondassal. Szamos esetben a hangok kiejtése is pontatlan, a korai
artikulacidés hibak, hangcserék, kihagyasok, betoldasok hosszan fennmaradnak. Egyes esetekben a
beszédészlelés, beszédmegértés zavara a dominans. A nyelv fejlédési zavarat mutatja, hogy a gyermek
lassan sajatitja el a nyelvi szabalyokat, diszgrammatizmus jellemzi beszédét, irasat, el6fordulé hibai
valtozdak. A fenti tlinetekhez szinte valamennyi mas pszichikus képesség miikodési zavara tarsulhat.



A beszéd- és nyelvfejlédés hosszan fennalléd mindségi és mennyiségi eltérése gyakran atvezet az iskolai
teljesitményzavarokhoz, kiilonos tekintettel az olvasas, iras elsajatitasanak nehézségeire. Jellemz6 a
faradékonysag, szétszértsag. A diszfazias gyermekek tul mozgékonyak, sokszor agresszivek. Gyenge
a latasi-hallasi emlékezetiik.

Stlyos beszédészlelési, beszédmegértési zavar. A beszédfeldolgozasi folyamat zavararél akkor beszé-
liink, ha a tanuld az életkoranak tartalmilag megfeleld verbalis kozlések észlelésében és megértésében
rendszeresen téved, illetve a hozza intézett megnyilatkozasok egyértelmdi feldolgozasara nem képes.

A beszédészlelés soran azonositjuk a kiilonb6z6 beszédhangokat vagy szétagokat, azok kapcsolo-
dasait, illet6leg sorozatat. A beszédmegértés nagysagrendileg a szavak jelentésének feldolgozasaval
kezdddik, majd a mondatok megértése és értelmezése kovetkezik. A széveg értelmezése a legmagasabb
szint, melynek soran a hallott kozlés megértésének kovetkeztében az emlékezetben korabban tarolt
informaciok aktivalasa is megtorténik. A teljes folyamatban a beszédmegértés a jelentések és az
osszefliggések felismerését is tartalmazza.

Beszédészlelési, beszédértési probléma esetén jellemz6 az olvasas-, irastanulas, helyesiras zava-
ra, a memoriterek megtanulasanak nehézsége, az olvasottak bizonytalan értése, a lényegkiemelés
képtelensége, a latszélagos memdriazavarok és az altalanos tanulasi nehézségek.

Az artikulacio zavarai

Diszlalia. A pészeség a beszédhangok ejtésének, tisztasaganak olyan zavara (ép hallas és ép beszéd-
szervi beidegzGdés esetén), amelyre jellemz6 az adott nyelvk6z6sség artikulaciés normaitél vald eltérés.
Az artikulacids hibak jellege lehet: kihagyas, torzitas és hanghelyettesités. Az altalanos, teljes diszlalia
esetében mindharom eléfordulhat, részleges diszlalianal azonban (az r hang kivételével) altalaban a
hanghelyettesités és a torzitas dominal.

Orrhangzoés beszéd. Legsulyosabb esetei az ajak- és szajpadhasadék kovetkeztében alakulnak ki,
mellyel gyakran egyiitt jar az enyhe foku nagyothallas. Orrhangzds beszéd esetén az élettani nazalis
rezonancia kdrosan megvaltozik, természetellenes, kellemetlen hangszint okoz. Jellemzé lehet az
artikulacié zavara a beszédszervek organikus eltérései, hallascsokkenés vagy a fogazat rendellenességei
miatt. A folyamatos beszéd lehet gyors, 6sszefolyd, monoton, batortalan.

A beszédfejlédés, majd a mondatok megjelenése is késhet, azok hianyosak, agrammatikusak
lehetnek. Masodlagos tiinetként hasadékos gyermekeknél magatartasi zavarok is felléphetnek.

Disarthria. A beszédben részt vevé izmok miikddési zavara kovetkeztében kialakuld artikulaciés
probléma. A beszédértés, iras, olvasas kifogastalan, de a beszédfogyatékos nem képes a megfeleld
gége-, lagyszajpad-, ajak- és nyelvmozgasok kivitelezésére. Jellemz6 az erds kifejezési gatlas, a gyenge
szokincs.

A beszédfolyamatossag zavarai

Dadogas. A beszéd folyamatossaganak zavara. Megszakitasok jellemzik a beszédet a hang, a szdtag,
a sz6 vagy a mondat egyes részeinek ismétlése altal.

Jarulékos tiinetekként 6nkéntelen mozdulatok, céltalan szemmozgdsok, izomremegés, tenyérizza-
das, elpirulas stb. jelentkezhetnek. El6fordulhatnak egylittmozgasok, egytittcselekvések. A beszédben
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toltelékszavak jelenhetnek meg. Egyes esetekben beszédfélelem jelentkezhet, amely gatolja a verbalis
megnyilatkozast.

Hadaras. A beszéd azon sulyos zavara, amelyre jellemz6 a rendkiviili gyorsasag, a hangok, a sz6tagok
kihagyasa, a pontatlan hangképzés, a monotdnia, a szegényes székincs, s az egész személyiség sajatos
selvaltozasa”.

A spontan beszédet és a fogalmazast gatolhatja a gyér szdkincs, a diszgrammatizmus, a figye-
lemkoncentracié gyengesége, a verbalis emlékezet hidnyossaga. Ennek megfelel6en szovegalkotasi
kisérlete gyakran kudarcot vall.

A hadaras jellegzetes tiinetei a figyelmetlenség, feliiletesség — a beszédhez hasonléan — az olvasas
formai oldalat is érintik. Az iras formai oldalara az olvashatatlansag, csunya, kusza iras, athuzasok
jellemzéek. A szoveg olvashatosagat, érthetségét tovabb neheziti pl. ékezethiany, id6tartam-jelolési
hiba, ismétlés, betlik, sz6tagok, szavak kihagyasa, felcserélése, a szovégek elhagyasa, a sz66sszevonas,
ismétlés.

A rossz ritmuskészség altalanos, nagy résziik nem képes a zenei elemek (ritmus, dallam) helyes
alkalmazasara, ennek ellenére az artikulacié pontatlansaga éneklés kozben megsz(inik.

A hangadas rendellenessége

Diszfénia. A rekedtség a hangképzési problémak kozé tartozik, a hang tisztasaganak zavaraban nyilva-
nul meg. JellemzGje a normalistdl eltéré hangszin és a hangképzd szerv terhelhet6ségének csokkenése.
Bar az artikulaciés miiveletek szabalyszeriien zajlanak le, de hianyzik vagy torzult formaban van jelen
a zonge, a hang ezért fatyolos, érdes.

Amennyiben nem szervi okok vezettek a tiinet megjelenéséhez, akkor az allapot kialakulasanak
hatterében kérnyezeti vagy pszichés okok allnak.

A kialakult beszéd zavara

Mutizmus. A teljes beszédképtelenséget jelenti. A ,valasztott némasag” (elektiv mutizmus) esetében a
korabban mar j6 szinten beszél6 gyermek bizonyos helyzetekben vagy feltételek k6z6tt nem szélal meg.

Afazia. A gyermekkori afazia olyan kommunikaciés/nyelvi zavar, amely a beszédfejl6dés befejezédése
utan lép fel az agy meghatarozott teriileteinek kordlirt karosodasa miatt.

A fenti beszéd-rendellenességek egy részének kialakulasa jellemz6en évodas-, kisiskolas korra
tehetd (megkésett beszédfejlédés, diszfazia, sulyos pészeség). Fontos azonban hangsulyozni, hogy
maradvanytiineteik kés6bb is — serdiil6- és felnéttkorban - meghatarozhatjak a verbalis kommunikacié
mindségét, a viselkedést, befolyasolhatjak az iskolai teljesitményt.

Hallassérulés
A sériilés révid kifejtése

Hallassériilésen a hallas allandd, maradando vagy tartds zavarat értjiik, amely megneheziti a kiilvilag
ingereinek észrevételét, a beszéd megértését, megtanulasat. Hallassériilés esetén a hallaskiiszob
megemelkedik, a tanuld csak az er6sebb hangokat hallja meg, vagy meg sem hallja azokat.



A hallassériilések csoportositasa
A hanger6 cs6kkent érzékelése szempontjabol

Ebbél a szempontbdl a kdvetkezé kategoriak allithatdk fel a f6bb beszédfrekvenciakon mért atlagos
hallasveszteséget alapul véve:

® enyhe nagyothallds: 25—40 dB,

® kozepes nagyothallas: 40-60 dB,

® sulyos nagyothallds: 60—90 dB,

® dtmeneti sav a sulyos nagyothallas és a siketség kozott: 9o—110 dB,

® siketség: 110 dB feletti hallasveszteség.

A hallassérulést diagnosztizalni és kezelni a lehetd legkorabbi életkorban kell. A diagnosztizalas utan
keril sor a megfelel6 hallékésziilék kivalasztasara és a gyermek szamara legidealisabb beallitasara.

A hallasveszteség fellépésének id6pontja szerint

® Prelingvalis: a beszéd, a nyelv kialakulasa el6tti id6szakban fellép6 hallassériilés

® Posztlingvalis: a beszéd, a nyelv kialakulasa utan fellépé hallassériilés

Azok a gyermekek, akik a beszéd kialakulasa utan veszitik el hallasukat, nehezen dolgozzak fel a
hallas elvesztésével egyiitt jaré allapotot, a nehezitett kommunikaciét, kapcsolataik besz(ikiilését.
Esetiikben fontos feladat a meglévé beszéd megtartasa és tovabbfejlesztése, a szajrél olvasasi készség
kialakitasa, a mddosult életvitel elfogadtatasa, a harmonikus személyiség erdsitése.

A cochlearis implantacié egy miitéti eljaras, mely a belsé fiil elektromos ingerlésével a halléideget
auditiv élményekhez, ingerekhez juttatva — megfelelé komplex rehabilitacié utan —jelentds javulast
eredményezhet a hallas- és beszédértés terén. A miitét soran a csiga (cochlea) szérsejtjeinek miikodését
potoljak a belltetett (implantalt) elektrédakkal.

A halldassériilt tanulé lehetséges sériilésspecifikus problémadi és ezek
megnyilvanuldsai, tiinetei (pedagdgiai kévetkezmények)

Ajél kivalasztott és beallitott hallasjavito késziilékek legtobb esetben lehet6vé teszik, hogy a hallas-
sérilt gyermek is elsGsorban hallas révén fogja fel, tanulja meg a beszédet. A nagyothallé gyerme-
keknél altalaban konnyebben megindul a beszédfejlédés. A beszédfelfogasban, beszédmegértésben
a megmaradt hallasra, illetve a szajrél olvasasra mint kiegészité informacids forrasra tamaszkodnak.
Beszéduik viszonylag jol érthetd.

A sulyos foku nagyothalld, illetve a siket gyermekek beszédfejlédése nehezebben indul. A beszéd-
felfogasban dént6en a szajrél olvasasnak van szerepe, de nagy teljesitmény(i hallékészulékkel a zajok,
zorejek és a beszéd toredékes felfogasara 6k is képesek.

A hallassérilt tanulénal — a hallas hianya vagy csokkenése miatt — a szokasostél eltér a nyelvi
kommunikacio fejlettsége, a megismerd tevékenység és a szocialis képességek fejlédése.
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Fontos hangsulyozni azonban, hogy a hallassériilés kovetkezményes jelenségei els6sorban a
beszédfunkcidkra terjednek ki, ezen keresztiil médosul megismeré tevékenységiik, de nem érintik
az intelligenciat, az értelmi képességeket.

A sulyos foku hallassériilés nyelvi kihatasai leginkabb az artikulacio, a grammatika és a székincs
teriiletét érintik.

A hangzé beszédet rontja az artikuldcié (a helyes kiejtés) és a szupraszegmentalis elemek (hang-
stly, hanglejtés, ritmus,tempd stb.) hibaja, hianya. Jellemz&je a monoton, kevéssé dallamos, hibasan
hangsulyozott, ritmustalan, lassu beszéd.

Grammatikai hibak is jellemezhetik a hallassériiltek beszédét, gyakori lehet a ragok elhagyasa,
inadekvat ragok hasznalata, az alanyi és a targyas ragozas hibai, helytelen szérend, egyes és tobbes
szamu egyeztetési hibak stb.

Nagyobb foku hallaskarosodasnal kisebb székinccsel szamolhatunk. A székincs hianyossagai a
beszédértés, illetve a szévegértés zavaraihoz vezetnek, bar a hallassériilteknek nagy gyakorlatot kell
szerezniiik abban, hogy a szamukra ismeretlen fogalmakat, jelentéseket kikovetkeztessék.

Kommunikacidjukat akadalyozza, hogy a gyenge hallasi képesség miatt nem halljak, félrehalljak
vagy nem jol olvassak le a szajrél a beszédet vagy annak részleteit. Az is gyakran eléfordul, hogy ugyan
jol halljak a szavakat vagy mondatokat, de szegényes székincsiik miatt értelmezési nehézségekbe
utkoznek. A szovegértés problémaja nemcsak az él6beszéd megértését neheziti, hanem olvasas kézben
is jelentkezik. Még a hétkdznapi helyzetekben jé szokinccsel és grammatikailag helyesen beszélé
sulyosabb hallassériilt szamara is nehézséget okoz az irodalmi szévegek megértése.

Ezek a kommunikacids akadalyok nem feltétlendil jelennek meg minden hallassériilt tanulénal.
Tudnunk kell, hogy a hallassériilt diakok estében gyakran a valésag mozaikszer(i, szaggatott infor-
maciokbdl all 6ssze a lényegi 6sszefliggések meglatasa nélkiil.

A figyelmet iranyitd informacidk hianyaban a figyelem er6sen dekoncentralt lehet, nem tudnak
hosszabb ideig figyelni. A szajrdl olvasas nagyon intenziv figyelmi allapotot kivan, ezt hosszabb ideig
fenn tartani nem lehet, ez is befolyasolja figyelmi allapotukat.

Az érzelmi vilag kevésbé finoman differencialt, az empatias készség fejletlenebb, a tarsadalmi
szokasok szabalyozé funkcidja kevésbé érvényesiil.

A valtozasokhoz lassan alkalmazkodnak, nehezebben valtanak egyik helyzetr6l a masikra, a
megszokott sémakat alkalmazzak, sok esetben inadekvat mddon. A gondolkodas, a viselkedés, az
egész személyiség merevebbé valhat.

Az ismeretszerzésben fontos szerepe van a vizualis csatornanak. Biztositani kell, hogy a vizualis
uton szerzett ismereteknek valésaghti tartalma legyen, az ismeretanyag a fogalmi gondolkodast, az
arnyaltabb kommunikaciot is fejlessze.

Figyelembe kell venni, hogy a fogalmak tartalmi vonatkozasaval kapcsolatban kevesebb elézetes
ismerettel rendelkeznek a hallassérilt diakok, mint hallé tarsaik. A tanitas-tanulas folyamataban a
fogalmak tartalmi kérének gazdagitasa leginkabb élethelyzetekhez kototten érhet6 el.

Kapcsolataik besz(ikiilhetnek, ezért segiteni kell 6ket abban, hogy az osztalykozosségbe beillesz-
kedjenek, tarsas kapcsolataik kialakuljanak és fejlédjenek. Ha nem vonjak be tarsaik a beszélgetésbe,
vagy 6 maga képtelen felfogni a tobbiek interakcidit, bekapcsolddni beszélgetésiikbe, nehezebben jut
az altalanos ismeretekhez, kimarad a diaknyely, a tréfak, ugratasok vilagabél.

Onbizalmanak névelése érdekében gyakran kell a biztatas, a dicséret eszkdzével élni, keriilni kell
az elbatortalanitast, a gyermek erdsségeire kell épiteni, éreztetni kell vele, hogy bizunk benne.



Nem realis 6nértékelés, tulzott énkdzpontisag is jellemezheti a hallassériilt tanulét, térekedni
kell a realis énkép és onértékelés kialakitasara.

A szébeli tizeneteket minden esetben nonverbdlis jelek kisérik. Hallassértlt tanulék esetében
figyelni kell ezek 6sszhangjara, mert a verbalis és nonverbalis lizeneteknek 6sszhangja segiti a szitu-
aciok, helyzetek megértésében, ellentmondasossaguk elbizonytalanitja.

Sziikséges kapcsolatok

A befogadd pedagdgus és a szurdopedagdgus (utazétanar) egyiittmiikodése, kozos gondolkozasa segiti,
hogy a kiilonb6z6 tanulasi mddszerek a hallassériilt didkoknal is sikeresen alkalmazhatdk legyenek. A
hallassérilt tanulé fejlesztése a sziil6 tamogatasaval lehet teljes — ennek hianyaban nagyobb feladat,
felelésség harul a befogadd iskolara, illetve a specidlis megsegitést biztosité mdédszertani kdzpontra,
az utazétanarra.

A tanulasi folyamatok keretében alkalmazott mddszerek

Az ismeretszerzésben a jelenségek kdzvetlen megtapasztalasa a hallassériilt gyermekek szamara kife-
jezetten elényds. Mindig kell6 id6t kell biztositani a fogalmak kialakitasara, elmélyitésére. Sziikséges
arendszeres visszacsatolas biztositasa. Az Uj mddszereket aprélékosan kell bevezetni, a rendszeresen
alkalmazott algoritmusok fokozzak a biztonsagérzetet, jelentds javulast eredményeznek a tanulas
soran.

Vita
A vita soran a gyermekek elsajatitjak a szocialis kompetenciak egy nagyon fontos korét, a tarsalgas

szabalyait. Megtanuljak, hogyan kell szemmel kdvetni a beszél6t, kérdezni, megallapodni valamilyen
témaban és az elfogadott témaban fokozatosan szerepet vallalni.

Milyen nehézségek mertilhetnek fel halldassériilt gyermekek esetében a vita soran?

A vita mint mdédszer feltételezi, hogy a tanulé rendelkezik olyan székinccsel, amellyel gondolatait ki
tudja fejteni. Az alacsonyabb székincs a hallassériiltet véleménye kifejtésében gatolhatja, hattérbe
huzaédik, elveszti érdekl6dését. Amennyiben a témat mar korabban tobb szempontbdl megkozelitették,
fogalmait elmélyitették, akkor nagyobb valészintiséggel 6 is be tud kapcsolddni. Ha a vitazék szama tul
nagy, akkor a szajrél olvasas szinte lehetetlenné valik, mert a varatlan megszélalasokat a hallassérult
didk nem tudja kovetni. Célszer(, ha kezdetben parban vitatkoznak adott témardl, igy a technikat
konnyebben elsajatitjak, majd fokozatosan bévitsiik a vitazék szamat. Ha nagyobb csoport vitazik,
célszer(i tobbszor megallni és 6sszefoglalni az elhangzottakat. A tanarnak fel kell hivnia a figyelmet
arra, hogy most az eddigi vita 6sszefoglalasa kovetkezik. A vita id6tartama ne legyen hosszu, hiszen
a szajrél olvasé gyermek ilyen nehezitett helyzetben jéval hamarabb elfarad.

81



82

Projektek

A bevezet6 beszélgetés soran fel kell kelteni a kivancsisagot, érdeklédést, ugyanakkor meg kell
gy6z6dni arrdl, hogy a hallassériilt tanuld is megértette, mir6l fog szélni a projektmunka, mert csak
ekkor varhaté el téle kell6 motivaltsag, kitartas. Fontos tudni azt is, milyen a témaval kapcsolatos
el6zetes tudasa. Kezdetben gyiijtémunkat, képrendezési feladatot, rajzos feladatot, egyéb manualis
tevékenységet igényl6 faladatot kapjon, késébb kisérletek elvégzését, adatok tablazatban térténd
rogzitését. Kaphat szovegkiegészitést is, ahol a hianyzé szavakat kell megkeresnie adott halmazbél
irasos anyagok elkészitéséhez tobb segitséget igényelnek. A sajat téma bemutatasa csoport el6tt az
alacsonyabb nyelvi szint miatt nehezitett lehet, de biztonsagosabb, mint az egész osztaly el6tt vald
szereplés. A segitségadast folyamatosan csokkentstik, ki kell alakulnia a feladat végzése soran az
onallésagnak, a sajat munkaért érzett feleldsségnek. Az értékelésnél a folyamatot értékeljik, emeljiik
ki, hogy mennyire fontosnak tartjuk azt, hogy egyre 6nallébb, hogy munkaja mennyire jarult hozza a
csoport sikeréhez, az osztaly sikeréhez - ezt allitsuk a kozéppontba és ne az eredményt!

El6adas, tanari magyarazat

Hallassérilt tanuld szamara a tanari eléadas hosszabb id6n at nehezen kévethetd, mert elfarad a szajrol
olvasasban. Jegyzetelni nem tud, mert irni és szajrél olvasni egyszerre nem lehet, ezért mindig meg
kell kérni egy tarsat, hogy ugy készitse jegyzeteit, hogy ora végén fénymasolni lehessen a jegyzetet. A
hosszabb tanari el6adashoz késziiljon irasos tanari vazlat, amit a tanulé elére megkap. A tanar jelezze,
hogy éppen melyik vazlatpontrdl beszél. Az el6adasokat kisérje gyakori szemléltetés, mert az segit az
érdeklédés felkeltésében, a fogalmak megértésében, a lényeg kiemelésében, a figyelem fenntartasaban.

Kirandulas, tanulmanyi séta

Hallassérilt tanulok esetében az el6készités fontossagara hivjuk fel a figyelmet. Az id6pont, a helyszin
megjeldlése utan ellendrizni kell, hogy valéban mindent megértett-e. A megfigyelési szempontokat
célszeri a hallassériilt tanulé részére irasban is odaadni. A sziil6k aktiv segitéi a pedagégusnak, az
el6készitésben 6k is szerepet vallalhatnak. A kirandulas soran sok uj ismeret, gyakorlati tapasztalat
szerezhet6. A lebonyolitas soran arra kell tigyelni, hogy ha a tanar valamire fel akarja hivni a figyel-
met, magyaraz, akkor a gyermek lassa 6t: szerencsés, ha a kézelében all. (Egy kirandulas soran sok, a
figyelmet eltereld koriilmény lehet.) Kezdetben a megfigyelések rajzos rogzitésén, a gydijtémunkan
legyen a hangsuly.

Kutatas, megfigyelés, mini terepmunka, gytijtés
Gy(ijtémunka szamos témahoz kapcsolhaté. A hallassérilt gyermek gyakran kapjon ilyen feladatot.

Megfigyelési feladatoknal konkrét megfogalmazasokat hasznaljunk. A feladatot el6zze meg k6z6sen
elvégzett hasonlo tevékenység, adatrogzités.

Dramatizalas, szerepjaték

A hallassérilt tanuldk — nyelvi képességeik hianyos volta miatt — nehezen tudjak megfogalmazni
érzelmeiket, belsé fesziiltségeiket. A dramajatékon keresztiil azonban 6k is képessé valhatnak arra,
hogy ezeket felszinre hozzak, mintegy kijatsszak magukbdl. Ugyanakkor jatékosan sajatitanak el
ismereteket, meglévé ismereteiket rendszerezni tudjak, 6sszehasonlitasokra, megkiilonboztetésekre,
csoportositasokra, kovetkeztetésekre, altalanositasokra, s6t itéletekre is juthatnak. A hallassériltek a
moédszer alkalmazasa soran megélhetik sajat érzelmeiket, esetenként indulataikat is, ezzel csokkennek



belsé fesziiltségeik is. El6fordul, hogy a tanuléd nincs birtokaban olyan nyelvi eszk6z6knek, amelyeket
az adott szituaciéban hasznalhatna, csak gesztussal, mimikaval tud rautalni. Ilyenkor a pedagégusnak
vagy a tarsainak kell megfelel6 beszédminta adasaval segiteni. A dramajatékok soran a hallassériilt
gyermeknek fejlédik a szovegértési, szovegértelmezési, szovegalkotasi képessége.

Latassérilés

Ez a fejezet arrdl szél, hogy mit tehet, mit tegyen a pedagdgus, hogy a latassériilt tanulé beilleszke-
dése a csoportba és részvétele tanulasban minél zokkenémentesebb és sikeres legyen. Tisztazzuk a
latassériiléssel kapcsolatos fogalmi kérdéseket, feltarjuk a latassériilés pedagdgiai kovetkezményeit,
végll javaslatokat teszlink a tanuldsi folyamatban vald részvételt megkonnyit6 eszkozokre, eljarasokra.

A latdssériilés fogalma

Latassériilést okozhat a szem vagy a latéideg fejlédési rendellenessége, betegsége, sériilése, a latpalya
vagy a vizualis ingerek feldolgozasaért felelGs agyi részek, esetleg ezek egyiittes sériilése kdvetkeztében
kialakult m(ikodési elégtelenség.

A latassériilés mértéke a latasmaradvany szemészeti adatai alapjan hatarozhaté meg.

A latdsmaradvanyt legaltalanosabb megkozelitésben a retina felbontéképességét mutatéd mérs-
szam fejezi ki, amely a latasélesség vagy vizus adata“.

Latasi fogyatékos az a tanuld, akinek latasmaradvanya a jobban laté szemen korrekciéval a teljes
latas 33%-a vagy annal kevesebb, illetve latétere 20 fokos vagy annal szlikebb (WHO, 1992).

Gyengénlatds, aliglatds, vaksdg —az ép latdshoz viszonyitva

A latasi fogyatékossag kategdriai a gyengénlatas, az aliglatas és a vaksag.

® Agyengénlatd tanuldk latasélessége az ép latashoz viszonyitva 0,1-0,33% felett van. (Amit
a jol latdé személy 5 méterrél lat, azt a gyengénlatd o,5 métert6l—1,5 méteres tavolsagbol
képes latni.)

® Azaliglaté tanuld latasélessége o,1 alatti — latja a nagyobb targyakat, stilyosabb esetben
csupan a fényt érzékeli.

® Avak tanuld fényt sem érzékel.

A latas mingségét szamos tényez6 befolyasolja, példaul az alak-hattér kontrasztossaga, a megvilagitas
mértéke és a latassériilés szubjektiv tényezbi, ezek koziil elsésorban a latassériilés kéroka, a szemészeti
diagnodzis. A szemészeti elvaltozas helye, jellege szerint kiilonb6z6 eltérések alakulnak ki a latasi
funkcidkban, vagyis mas-mas tiinetek jellemzéek — sériilhet példaul a centralis latas vagy a szinlatas,
esetleg latotérproblémak meriilhetnek fel.

Kovacs Krisztina: Latassériilt gyermekek az vodaban és az iskolaban. In: Illyés Sandor (szerk.): Gyégypedago-
giai alapismeretek. ELTE BGGYTF, Budapest, 2002. 465.
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Latasteljesitmény és funkciondlis latas

A latéképesség meghatarozasakor a latasélesség mellett a latasteljesitmény kifejezés is hasznalatos.
A latasteljesitmény tagabb értelmezésre ad lehet6séget, a latas felhasznalasanak a mindennapi élet
kiilonboz6 tevékenységei soran megmutatkozo képességét fejezi ki. Ez nagyon kiilonb6zé lehet azonos
korok és mérhetd szemészeti allapot mellett is a latassérilés kialakulasi ideje, a latassérilt személy
tapasztalatai, mentalis allapota, érdeklédése fliggvényében.

Mas megkozelitésben a latassériilés egy vagy tobb latasi funkcid sériilésével jaré allapot.
A latasi funkcidk:

® kozeli és a tavoli latasélesség (a szem torokozegeinek elvaltozasaival egyiitt jard fénytorési
rendellenesség vagy mas okok, példaul latéideg-problémak miatt sériil a funkcio);

® akozponti és a periférias [atas (elébbi az éleslatashoz és az ehhez kapcsolddo tevékeny-
ségekhez, példaul olvasashoz sziikséges, a periférias latas sériilése pedig a kozlekedést,
a tajékozodast neheziti — oka lehet példaul a retina sériilése);

® aszinlatas (szintévesztés esetei vagy szinvaksag);

® akontrasztérzékenység (problémaja esetén a tanul a kis kontrasztu latnivaldkat nehezen
differencialja);

® alatotér (extrém csokkenése esetén a latassériilt tanuld csak néhany betiit lat egyszerre,
vagy harom méterrél a televizidé képerny6jének egynegyedét latja, nehézséget okoz a
kézlekedésben, sportban);

® a kérnyezeti fényingerek valtozasaihoz térténé alkalmazkodas (a retina sejtjeinek
hianya, illetve sériilt miikodésének kévetkezménye a sériilt adaptacié, amely tulzott
fényigényben vagy fénykeriilésben nyilvanul meg, egyik széls6séges esete a farkasvaksag)
és az okulomotoros funkciék nem megfelelé miikodése, ezek a fixalast, mozgé objektum
szemmel kovetését vagy a pasztazast nehezitik.

A tanuld problémdinak megismerése, az eqyéni bandsmaod kialakitdsdnak és a
fejlesztés egyéni utjainak alapja

Az aktualis szemészeti allapot figyelembevételével széles kor(i vizsgalat alapjan egyénileg allapithato
meg a tanuld specialis eszkdzre és a kdrnyezet ki-, atalakitasara vonatkozé igénye is.

A latassérilés jellege, sulyossaga, bekovetkeztének id6pontja befolyasolja a megmaradt latas
szubjektiv megitélését és a fogyatékossag megélését. A késébb bekovetkezett latassériilés sulyos
megrazkddtatast jelent, a latdsromlashoz valé alkalmazkodas nehéz és hosszu folyamat. A fiatal a
latassériilés tényét nehezen tudja feldolgozni, a legtébb esetben pszicholégus segitségére szorul.

A latassériilt tanuldk tanuldsa, informdcidészerzési médja
A latasmaradvany mértéke alapvetéen meghatdrozza az iskolai tanulas médjat és koriilményeit.

A gyengénlato és a jo kézeli vizusu aliglato tanuldkra latason alapulé (vizualis) informacidszerzés
jellemz6. Ok segédeszkodz nélkiil vagy segédeszkozzel (pl. tavesdszemiiveg, nagyitd, olvasékésziilék)



képesek olvasni, irni. Ebben az esetben a tanuldk a vizualitas els6dlegessége mellett kiilonb6z6
mértékben tamaszkodnak a hallasi (auditiv) és a tapinté tipusu (taktilis) informacidkra is.

A sulyosan aliglaté és a vak tanulokat els6sorban a tapintasos és a hallasi informaciészerzés
jellemzi. Maradék latasuk még segédeszkoz igénybevételével sem teszi lehet6vé a sikirast-olvasast,
ezért a hatpontos rendszer tapinthaté pontiras-olvasast tanuljak. A latassérdlt tanuldk a szamito-
géppel altalanos iskolaban is jol tudnak dolgozni, dltaldban cstinya — sajat maguk altal is nehezen
olvashatd — kézirasukat ezzel valtjak ki. A vak tanuldk is laptoppal jegyzetelnek, irasbeli munkaikat
kinyomtatjak, az olvasnivalét beszkennelik, és képernydolvasé program segitségével 6nalléan feldol-
gozzak. A gyengénlaté tanuldk is 10 ujjas vakirassal irnak, és kiilonb6z6 képernyénagyitd szoftvereket
hasznalnak. Gyakorlottan hasznaljak az internetet.

Amit a latdssériilés nem befolydsol

Latassériilt tanuldoknak gyakran kiemelked6en jo képességei lehetnek a verbalis feladatok logikai ké-
pességek terén, gyakran tapasztalhaté jo beszédtechnika, kivald hosszu tavi emlékezet, helyemlékezet,
rendszerez6képesség, lényeglatas, tapintas, hallasi differencialoképesség. Sikeres lehet a latassérilt
tanulé szamos tevékenységben: ilyen példaul a beszélgetés, a szébeli beszamolas, az el6adas, a vita,
a gyakorlati tevékenységek és szamos mas teriileten is. A gyengénlaté tanulok lehetnek jo rajzoldk,
jo szervezdk.

A latassériilés kovetkezményeként kialakulo nehézségek

A gyengénlaté tanulénak elsésorban azokban a feladatokban akadnak nehézségei, amelyekben
nagyobb szerepet kap a pontos latas, a kézligyesség, a szerszamhasznalat, illetve az olyan tevékeny-
ségformak okozhatnak gondot, amelyekben kevésbé jaratos (rajzolas, festés, mérések, térképhasznalat,
korz6, vonalzé hasznalata, siités, f6zés, hazimunkak, varras, 6nallé konyvtarhasznalat, szétar, lexikon,
hasznalata stb.). Ezek a technikak, alkalmazott médszerek, tevékenységformak nagyobb odafigyelést,
tobb eréfeszitést igényelnek a latassérilt fiataltol.

A latassérulés befolyasolja az ismeretszerzés maodjat, a tdjékozddast és a kozlekedést, érinti a
szocialis kompetenciak fejlédését, a kommunikaciét.

® Afolyosdk padozatan tajékoztato felfestések hasznosak, de ha a tanuldkkal néhanyszor
tampontokat adva bejarjuk a terepet, akkor a vak tanulé is megfelel6en fog tajékozédni
és biztonsagosan kozlekedik.

® Akozlekedésben a bizonytalanul tajékozodo, kozlekedd gyengénlatd tanuldt is segiti a
fehér bot — a kozlekedés tobbi szerepldje igy latja, hogy vigyaznia kell. A fiatalok viszont
szégyellnek bottal kozlekedni. Erdemes ezekrél a nehézségekrsl mint természetes dol-
gokrél beszélgetni.

® Mivel a metakommunikativ jelzéseket nem latjak, gyakran félreértik a kozléseket.

® Avaktanulé nem latja, ki jott be a terembe, ilyenkor meg kell 6t szdlitani. A gyengénlaté
sem ismeri fel mindig a tanarat a folyosén, az utcan kiléndsen nem, ilyenkor kdszonjiink
ral
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A latassériilés pedagdgiai kovetkezményei és a pedagdgus tennivaldi
A pedagogus feladata, hogy folyamatosan biztositsa a tanuld egyéni sziikségleteihez igazitott latha-
tésagi és munkafeltételeket:

® elsGsorban a megfelelé megvilagitasi és fényviszonyokat,

® alatnivald (példaul szemléltetés esetén) optimalis megkdzelithetségét,

® atanuld szdmara olvashaté széveget, feladatot,

® az optimalis segédeszkozt és hasznalatanak lehetdségét.

A latassérilt tanuldra iranyulé pedagégiai tevékenység alapja a latassériilés pedagdgiai kovetkezmé-
nyeként jelentkez6 sajatos nevelési igény mibenlétének a feltérképezése.

A latassériilt tanuldk egyes képességeikben nem kiilonbéznek ép tarsaiktdél szamos kognitiv
készség, képesség tekintetében kiemelkedd helyzetben vannak, de ezek kibontakoztatasahoz t6lik
nagyobb eréfeszitésre és tobb kiils6 segitségre van sziikség.

A latassérilt tanuldknak a jo koncentraloképesség, megbizhaté memdria az eréssége altalaban,
ez gazdasagossa teszi a tanulasukat, de a feladatvégzéshez az atlagosnal tobb id6t igényelnek, mert a
szovegek feldolgozasa, a szoveggel valé munka, visszakeresés, lényegkiemelés, vazlat vagy kiegészitések
irasa, valaszadas a rossz latas miatt nagyon lassan megy. Ezért kapnak alapvizsgan, érettségi vizsgan
is pluszidét.

Szocialis kompetenciajuk mindenképpen fejlesztésre szorul. A szemiivegiik vagy segédeszkozeik
miatt szinte mindannyian atélték, hogy tarsaik cstufolédasainak célpontjai. Ezért nehezen oldédnak
uj vagy jol laté tanuldk tarsasagban. Szamithatunk arra, hogy visszahtzédéak lesznek, nem szivesen
tarjak fel nehézségeiket, problémaikat tarsaik el6tt. Ha elfogadé pedagdgusi attitliddel talalkoznak,
sértilt onértékelésiik jo iranyba valtozhat.

A latassériilt tanuldk habilitdcids, rehabilitdacios fejlesztése

A gyengénlaté tanulok specialis fejlesztésének teriiletei

® Latasnevelés
® Tajékozodasfejlesztés

® Differencialt mozgasfejlesztés, az esetleges veszélyeztetettség figyelembevételével
gyogytestnevelés

A vak tanulék specialis fejlesztésének teriiletei

® Hallas

® Tapintas

® Emlékezet

® Beszéd

® Kommunikacid

® Mozgas



® Matematika
® Természetismeret
® Beszédfejlesztés

® Informatika

A szakmakadzi kapcsolatok jelentdsége a sajatos nevelési igény felderitésében

A rehabilitaciés tevékenységet nyujtd segitséget (egyéni tanacsadas, kompenzald technikak megtanita-
sa, kozlekedés tanitasa fehér bottal, eszkdzkdlcsonzés, IKT-eszk6zok, specialis szoftverek hasznalatanak
megtanitasa) kozépiskolasoknak, elsésorban a gyengénlatck és a vakok iskolaiban miikédé EGYMI-k
utazétanarai biztositjak. Minden kézépiskolas gyengénlaté tanuldrol késziil egy személyre szolé
,Racié—Integracié” cim( dokumentum, amelyben a pedagdgus szamos javaslatot is talal a tanulé
esetében célravezetd eljarasokrol, a sziikséges specialis eszk6zokrél.

A latassériilt gyermekek tanulasi kornyezetének adaptalasa

Koriltekintést igényel a tanulé elhelyezése a tanteremben. Figyelembe veend6 szempontok: sze-
messég, latasélesség, fénykeriilés vagy ellenkezéleg: az atlagosnal nagyobb fényigény. Az alapos
megfigyeléshez tobb id6re van sziiksége: ha demonstracids eszkdzt hasznalnak, abbdl a latassériilt
tanulé hasznalhasson kiilén példanyt. A tanterem kialakitasa, berendezése (tarolohelyek kialakitasa,
tébb fokozatban allithaté magassagu asztalok, tajékoztato feliratok optimalis elhelyezése) mellett a
megfeleld fényviszonyok (természetes/mesterséges, helyi megvilagitas, arnyékolas) megteremtésérsl
is gondoskodni kell.

Specialis eszk6zok a latassériilt tanuldk oktatasaban

Optikai segédeszkozdok
Az orvos altal felirt szemuivegen kiviil mas optikai eszkdzokre is szlikség lehet. Tipusaik: tavcs6szem-

liveg, tavcsd, kézi-, zseb-, nyakba akaszthaté, talpas, padra régzithetd, flexibilis karu, vilagité (elemmel
vagy halézatrél miikédtethetd); nagyit6 erejik alapjan: 1,5-t6l 15-sz6r6s nagyitast nagyitok.

Elektronikai eszkéz6k

Olvasételevizid — elektronikus olvasékésziilék. Ezzel az eszkdzzel azok az aliglatd tanuldk is képesek
sikirast olvasni, akik szamara az optikai eszk6zok mar nem adnak elegend6 nagyitast. Ezek a késziilékek
24-60-szoros nagyitasra is képesek. Ma mar hordozhatd tipusok is vannak.

Miel6tt a Dobbanté programban résztvevé iskola latassérilt tanuld szamara kiilonb6z6 specialis
eszkozt vasarolna, célszer(i felkeresni az EGYMI-ket, ahol lehetség van arra, hogy a tanulé tobbféle
eszkozt is kipréobalhasson.

Specidlis taneszkozdok és tanuldst segité eszk6z6k

A latassérilt tanuldk ismeretszerzését szamos technikai eszk6z segiti —hasznos beszerezni emelhet6
lapu asztalt, kdnyvtarté allvanyt. A gyengénlatd és aliglatd tanuldk szamara tervezett és gyartott GYL
jelli flizetek vonalazasa vastagabb és kontrasztosabb, mint a normal flizeteké. Jelenleg 9 tipusu flizetet
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gyartanak és forgalmaznak, ezek koziil néhanyat elészeretettel vasarolnak kzépiskolas tanuldk is. A
megfeleld irdeszkdz alkalmazkodik a tanuldk latasteljesitményéhez — kiilonos tekintettel a kontraszt-
latasra és kozeli vizusra, javasolt kozépvastag vagy vékony rostironok, keramiahegyti tollak hasznalata.

Egyszerii adaptaciok elkészitése

Az egyszer(i adaptacio a latassérilt tanulé egyéni adottsagainak figyelembevételével valamilyen
taneszk6z adekvat atalakitasa — példaul munkalap készitése. Az adaptacié soran szamos szempontot
sziikséges figyelembe venni:

® A munkalap szerkesztésével kapcsolatos elvarasok: a jo optikai tagoltsag, a munkalap
feldolgozasa szempontjabdl kiilénésen jelentds szakaszok kiemelése (pl. Gires teriletek,
amelyekben a tanuldnak dolgoznia kell, ezek méretbeli megfelelésége), azonos munka-
folyamatoknal azonos kialakitas (pl. a szévegbe beillesztend§ szavak mindig a munkalap
azonos pontjan jelenjenek meg) az egyes feladatok egyértelmdi optikai elhatarolasa.

® A nyomtatott széveg olvashatdsaga fligg a betlimérettél, a bet(itipustél, a betd- és sor-
tavolsagtol, a betlivastagsagtol. A szemiiveggel, nagyitéval dolgozé tanulék szamara
altalaban 14-es, félkovér vagy a 16-os Arial bet(itipus felel meg leginkabb, aliglaté tanulék
az Ariel 16-os félkovér bet(itipust preferaljak. Az olvasételevizi6t (elektronikus olvaséké-
sziilék) hasznald aliglatoknak ennél kisebb, de félkévér betii valasztasa a legcélszer(ibb.

A megismer6 funkciok tartds és sulyos rendellenességei

Az Uj elnevezés a korabban tanulasi zavarok kérébe sorolt diszlexiat, diszgrafiat, diszkalkuliat takarja.
Altalanossagban elmondhaté, hogy 6 tiinete az intelligenciaszint alapjan elvarhaténal lényegesen
alacsonyabb tanulasi teljesitmény. A részképességzavarok alapvetéen nehezitik az iskolai tanulas soran
az olvasas, az iras és/vagy a matematika elsajatitasat. A teljesitménykudarcok gyakran masodlagos
neurotizaciéhoz vezetnek. A tanulasi zavar a legkoraibb id6szakban alakul ki, és maradvanytiinetei
felnétt korban is fellelheték.

Diszlexia

Az olvasas zavara, melynek jellemzéje, hogy a tanuld az olvasas-iras tanulasaban jéval elmarad azok
mogott az elvarasok mogott, melyekre intelligenciaszintje és a tanulasba fektetett eréfeszitések
feljogositanak. (Ep értelmi allapot mellett.)

A pszicholégiai magyarazatok elsésorban a tanulashoz sziikséges részképességek miikodési ko-
vetkezményeként értelmezik a diszlexiat, kiilonos tekintettel az olvasas megtanulasahoz sziikséges
képességek elégtelen, hianyos vagy zavart miikodésére. A részképességek kdorében is kiemelt jelentd-
ségliek a beszédészlelés és beszédmegértés, a hangzddifferencialas, a fonoldégiai tudatossag, a figyelmi
és emlékezeti teljesitmények, az észlelési szervezddés, a soralkotas és mas megismer6 funkcidk.

Diszlexias gyermeknél nehezen alakulnak ki a hang és bet(i koz6tti asszociaciok. Gyakoriak és
makacsok a bet(itévesztések. Jellemz6 a betlik sorrendjének, illetve az olvasas iranyanak felcserélése.
A diszlexias gyermek feltlinéen lassan olvas, betiiket, szétagokat hagy ki vagy told be, a nehézséget
okozd hosszu szavakat néha az értelmetlenségig eltorzitja, gyakran mas ragokat olvas a sz6 végére,



mint kellene. Az olvasott szoveg megértésében kombinacidk, kovetkeztetések segitik. Az olvasottakat
gyakran nem érti vagy csak mozaikosan érti.

Az olvasasi zavarral kiizd6 tanuldra jellemzé lehet a gondolkodas merevsége. Egyik targyrol vagy
gondolatmenetr6l nehezen valt at a masikra. Ez a tanuldsban kétféle nehézséget jelent. Egyfel6l a
sok egyforma gyakorlas lemereviti a funkciét: a tanulé ezentul csak ugy tudja megoldani a feladatot,
ahogy azt eddig gyakorolta. Ebbél kdvetkezéen a tobb gyakorlast sokoldali médon kell megvaldsitani.
Masfeldl jellemz6, hogy a diszlexias tanulé emlékezetébe er6sen bevésddik a sajat maga altal ejtett
hiba. igy fontos, hogy a hibakat megel6zziik (utélagos javitas helyett), illetve ha mar javitasra keriil
sor, azt azonnal tegyiik meg és a hibat tiintessiik el, a tanulé el6tt csak a j6 szoveg maradhat.

Elmaradas tapasztalhaté a beszéd tartalmi (grammatikai, székincs és kifejezésbeli) és formai
(hanghibak) oldalat tekintve.

Diszgrdfia

Az iras, helyesiras zavara, mely gyakran — de nem feltétleniil — tarsul diszlexiahoz. Részben hasonlé
tévesztések fordulnak el8, mint az olvasasnal (betlicsere, -helyettesités, -fogyasztas, -szaporitas,
sorrendcserék és jelentésvaltoztatas). Ezeken tul jellemzéek az irémozgas elégtelenségébdl adédo
hibak is. (Az iraskép kusza, rendetlen.) Tempdja lassu, a tanulé irasban nem alkalmazza a tanult és
ismert nyelvtani szabalyokat.

Diszkalkulia

Szamolasi nehézség, amely a matematikatanulas barmely témakdrének tanulasakor rendszeresen
ismétl6dé eredménytelenségben, tartésan alacsony szintd teljesitményben mutatkozik meg. Jellemz6i
az absztrakt gondolkodasi folyamatok nehézsége, a szamok értelmezésének hibai, a szimbolikus jelek
hasznalatanak gyengeségei.

Mozgaskorlatozottsag

A mozgaskorlatozott fiatalok igen sokszin( képet mutatnak. A pedagégus egyarant talalkozhat enyhe,
szinte kils6leg alig észrevehet6 ,bicegkkel”, és tanithat nagyon sulyos, sok specidlis szlikségletet
igényld és eszkozokkel rendelkez8, mozgasaban sulyosan akadalyozott tanuldt is.

Jellegzetességiiket a sériilés tipusa, helye, mértéke és a tarsulé egyéb fogyatékossag illetve
részképességzavarok mellett a sériilés idGpontja hatarozza meg.

Altalanos jellemzéként elmondhatjuk, hogy személyiségfejlédésiiket, iskolai életben valé
elérehaladasukat és késébbiekben a tarsadalomba torténd sikeres beilleszkedésiiket alapvetGen
befolyasolja, hogy velesziiletett mozgassériiléssel jottek a vilagra, vagy késébbi életkorban valtak
mozgaskorlatozottd. Ez a tény a pedagdégusokra is eltérd feladatokat ro.

Az elkovetkezékben — a teljesség igényével —, és az érthet6ség jegyében hatarozzuk meg és osztjuk
fel a mozgaskorlatozottakat.»

Benczur Miklésné: Sériilésspecifikus mozgdsnevelés. ELTE BGGYFK, Budapest, 2000.
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A mozgaskorldatozottsdag fogalma

Mozgaskorlatozott az a személy, akinél a mozgas szervrendszerének velesziiletett vagy a késébbi
életkorban szerzett kdrosodasa és vagy funkciézavara olyan jelent6s és maradandé mozgasos aka-
dalyozottsagot hoz létre, amelynek kdvetkeztében a szocializacid, az életkori sajatossagok szerinti
képességek és a tarsadalmi tevékenységben valo részvétel megvaltozik.

Kovetkezményei, illetve a mozgasszervi karosodas legjellemzébb motoros tiinetei:

® moédosulnak a mozgasi és tartasi funkciok,
® afizioldgiastol eltérd tartasi és mozgasi funkciok alakulnak ki.
® nem alakulnak ki a mozgasos tapasztalatszerzés feltételei,

® a motoros képességek elégtelensége vagy a gyakorlas hianya kovetkeztében a fejlédés
akadalyozott,

® akadalyba (itkozik a cselekvés, hely- és helyzetvaltoztatas, kézfunkcié és manipulacié,
az életkornak megfeleld tevékenykedés, az dnkiszolgalas,

® sériil és nehezebbé valik a kommunikacio, a kornyezethez valé alkalmazkodas.

MOZGAS

Hallas Kommunikacié

Latas b \ Megismerés
90 l

Szociabilitas

3. abra. A mozgdskorldtozottsdg kévetkezményei
A mozgdadskorldtozottsdg felosztdsa

A mozgaskorlatozottak osztalyozasaban nem alakult ki egységes és teljes rendszer. Az orvosi, pszicholé-
giai és nevelési szempontu megkozelitések eltérd jellegzetességeket tartanak fontosnak. Kétettinkben

a szomatopedagdgiaban hasznalt kategéridkat hasznaljuk, melyek a kdvetkez6 elkiilonitést hatarozzak
meg:



® végtagredukcios fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghianyok,
® petyhiidt bénultak,
® korai agykarosodas utan kialakult mozgas-rendellenességek,

® egyéb mozgaskorlatozottsagot okozo kdrformak.

Végtagredukcios fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghianyok

Ide tartoznak a felsd és alsé végtag velesziiletett fejlédési rendellenességei, illetve a kiilonb6zé mértékd
szerzett (baleset, amputacio okozta) hianyai. Legnagyobb csoportjat a diszmélia adja, amely a teljes
vagy részleges velesziiletett végtaghidnyt, illetve tobbletrészt jelenti. Gyakran halmozott formaban
is jelentkezhetnek, vagy egyéb fejlédési rendellenességhez pl. szivhibahoz is tarsulhatnak.
Leggyakoribb megjelenési formai:

® amélia (a végtag teljes hianya),
® hemimélia (a végtag vagy részének fele hianyzik),
e fokomélia (a végtag egy szegmentuma hianyzik, de a kézfej megvan),
® adaktilia (ujjhiany, kézhiany),
® szindaktilia (ujjosszenévések),
® polidaktilia (szam feletti ujjak).>°
A pedagdgus feladatai egyiittnevelés soran:

® Sériilésspecifikus eszk6zok és technikai segédeszkdzok helyes hasznalatanak biztositasa
és tisztan tartasanak szamonkérése, higiénia.

® Ahelyes testtudat, testkép fejlesztése a mindennapokban.

Petyhiidt bénultak

Ebbe sorolhatéak azok a velesziiletett vagy szerzett kiilonb6z6 kéroktani megbetegedések, ahol a
gerincvel6 mozgatd, érz6 vagy mindkét idegpalydja megsériil. A periférias bénulasok jellemzé klinikai
tlinetei a karosodott résztél fligg6en motoros, tisztan érzé vagy kevert tipusi miikodészavart ered-
ményezhetnek vegetativ tlinetekkel.

Megjelenési formai:

® Nyitott gerinc (myelodysplasia, spina bifida), amely a gerinc egyes csigolyainak a zarodasi
rendellenessége miatt alakul ki. A jaroképes, alig észrevehet6 megjelenési formatdl a
kerekesszékes életmddra kényszer(ilé formaig szamtalan variacié lehetséges. De mind-
egyikre elmondhatd, hogy fels6 végtagi sértilés nem all fonn.

® Valamilyen traumas esemény (baleset, daganat) utan bekévetkezé harantlézié (harantsé-
ralt, gerincsériilt). Ebben a csoportban az élete végéig agyhoz kétott, a kiilonbsz6 segéd-
eszkozokkel teljes életet éL6 és kozosségbe jarni tudo el6fordulas egyarant megjelenhet.

Dr. Géllesz Viktor: Gydgypedagdgiai kértan. Tankdnyvkiadé, Budapest, 1992.
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A pedagdqus legfontosabb feladatai (mindkét formdndl) az eqgyiittnevelés sordn

® Vizelet- és székletiiritési zavar (inkontinencia) miatt — szakember bevonasaval — mindig
megszervezi, illetve lehetévé teszi a mozgaskorlatozott fiatal szamara a meghatarozott
idében torténé WC-re menetelt. Megfelel6 pedagogusi rahangolassal elkeriilend6 a
kamaszkori csufolédas, hiszen eléfordulhat, hogy ezek a tanulok pelenkat kénytelenek
viselni a vizelet allandd ,csopogése, illetve folyasa” miatt.

® A mindenkori ruhazat figyelése, mivel a sériilt testrészen — érzéskiesés kovetkezményeként
- nem éreznek hideget, meleget, fajdalmat. Ezért az aktudlis divat mellett is keriilend6
a tulzottan sziik ruhadarab, nem megfeleld labbeli, hiszen a keringési problémaknak
sulyos kovetkezményei lehetnek. Az osztalyteremben ne tiljenek a forré radiator mellé,
mert égési sériiléseket szenvedhetnek! De veszélyes lehet a forrd viz is.

® A tanorak kozott vagy akar tandran is biztositani a helyzetvaltoztatast a felfekvések
(decubitusok) elkeriilése érdekében.

® Mindezek tiikrében talan legfontosabb pedagdégiai feladat a megfelel6 szokasok kialakit-
tatdsa és betartasanak biztositasa, ill. a rendszeres konzultacié a megfelel egészségligyi
személyzettel.

Sziilési felkarbénulas (plexus brachialis laesio)

A valldv, a kar és a kéz izomzata az érintett oldalon bénul, sorvad. A nem aktiv izmok zsugorodasa
miatt a végtagon kényszertartasok alakulnak ki (beforgatott vall, a kényék, a csuklé és az ujjak hajlitott
helyzetben vannak).

A pedagdqus legfontosabb feladatai az egyiittnevelés sordn

® Gerincferdiilés elkeriilése a két kar, illetve kéz ,kényszeritett” egylittmozgasanak biz-
tositasaval, mivel az ép oldal dominanciaja miatt a sériilt oldal kdros iziileti tartasai az
életkor elérehaladtaval er6sédhetnek.

A petyhiidt bénultak kdzé soroljuk azokat az izombetegségeket is, amelyeknél a korfolyamat az izmokat
tamadja meg. Ezek 6sszefoglald latin neve a myopathia. A legjellegzetesebb kérforma a dystrophia
musculorum progressiva (réviden: DMP) és a spinalis muscularis atrophia (réviden: SMA). A mozgaskor-
latozottak e tipusnal fokozatosan gyengiilnek, allapotuk romlik, a folyamat feltartéztathatatlanul halad
elére, amelynek kovetkezménye, hogy nagyon hamar — sajnos egyre korabbi életkorban — elveszitjiik
6ket.

A tiinetek fokozodasa kovetkeztében a kdzépiskolas korosztaly esetében mar elképzelhetd, hogy

cs-2

Ezért a pedagdgus legfontosabb feladatai az egytittnevelés sordn

® A megfelelé napirend kialakitasa a tulterhelés elkeriilésével és sok pihendvel.

® Atanuld és kdzvetlen kdrnyezetének (csalad, osztalytarsak) felkészitése, kellé tapintattal
és szakember (orvos, pszicholdgus, szomatopedagdgus) bevonasaval az allapotromlas és
az egyre gyakoribba valé kérhazi tartézkodas miatt.



A korai agykarosodas utan kialakult mozgaskorlatozottsag

A kozponti idegrendszer sziilés el6tti, szllés alatti és kdzvetleniil sziilés utani sériilése. Ennek a
csoportnak 6sszefoglalé neve centralis parézis, azaz CP.

A vérellatasi zavar, hipoxia, gyogyszerek, vércsoport-inkompatibilitas, gyulladasok, fert6zések
kévetkeztében kialakult szindromak a mozgas-, testtartas- és izomténusbeli tiinetek (spasztikus,
atet6tikus, ataxias jelleg(i mozgas-rendellenességek) mellett veszélyeztethetik a gyermekek szenzo-
motoros fejlédését, szocializaciéjanak folyamatat. Vagyis mas megfogalmazasban az agyi mozgaszavar
megakadalyozhatja a gyermek zavartalan szenzomotoros fejlédését, motoros tapasztalatszerzését,
kommunikacidjat, az egyes észlelési folyamatok és a kognicié fejlédését, a koranak megfeleld szocialis
kapcsolatok alakulasat.

Afellépé tliinetegylittesek:

Klinikai motoros tiinetek

spasztikus formak (az izomténus fokozott, goresos, koros reflexek, végtagokon, gerincen
deformitasok jellemzik),

CP cerebellaris formai: ataxia (egyensuly- és koordinacids zavarok, remegések, izomzatuk
inkabb hypotdn),

diszkinetikus csoport: atatozis, korea, tremor (akaratlan, koordinalatlan tulmozgasok),

egyéb klinikai tiinetek (epilepszia, légzés- és keringési elvaltozasok, evési és nyelési
problémak).

A funkcionalis képességek akadalyozottsaga, moédosulasa, hianya
a mozgasos aktivitas nincs korlatozva,
a mozgasos aktivitas terén enyhe, illetve mérsékelt korlatozottsag all fenn,
mérsékelt, illetve nagymértékii korlatozottsaguk van a motoros aktivitasban,
képtelenek arra, hogy barmilyen hasznos fizikai motoros aktivitasban részt vegyenek.
Erzékszervi észlelési tiinetek
latas, optikus észlelés (lataszavarok, szem-kéz koordinacids problémak, fixalas zavarai),
hallas, akusztikus észlelés (hangdifferencialasi zavar, akusztikus és hallasi figyelemzavar),
taktilis, kinesztetikus zavarok.
Kommunikacids zavarok

Spasztikus beszédnél az allkapocs, az ajkak, a nyelv mozgasa csekély. Az inyvitorla inaktiv,
igy a beszéd lassu és nazalis szinezet. Beszédiikre dizartria jellemzé.

Atetotikus beszédnél nyalzas, fejkontroll hianya figyelheté meg, valamint a nagyfoku
koncentracié miatt gyakran lép fel dadogasszeri hanginditas. Naluk a hypotdnia a be-
szédnek orrhangzés szinezetet adhat.

Az ataxiasok beszédmozgasa koordinalatlan, a beszéd ritmustalan, monoton.

A legsulyosabb esetben anartria a jellemzé
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A ,tiszta" logopédiai kdrképek egymassal és a parcialis teljesitményzavarokkal sokféle
formaban kombinalédhatnak.
A pedagdqus legfontosabb feladatai az egyiittnevelés sordn

Figyelembe kell venni:
® ez a sériilés érinti leginkabb a megismerd tevékenységet, a tanulas folyamatat,

® az oktaté-nevelé munka folyaman specialis megsegitést igényl6 problémaval (a test-
séma, a lateralizacid, a téri orientacio, a szem-kéz-koordinacié az észlelés zavaraival)
talalkozhatunk,

® atarsuld fogyatékossagokat és a parcidlis teljesitményzavarokat,

® atanuld a teljesitményben gyakran rosszabb képet mutat, ezért elengedhetetlen a meg-
felel6 motivacio, a gyakorlashoz és a szamonkéréshez egyénre szabott id6 biztositasa.

Egyéb kérformak

Ebbe a csoportba azok a gyakran el6forduld, de az eddigiekbe nem sorolhatd, kiilonb6z6 eredetd,
velesziiletett vagy szerzett kdrformak tartoznak, amelyek elsédleges vagy masodlagos formaban
tartés és maradanddé mozgaskorlatozottsagot okozhatnak.

Ide sorolhatdak:

® tartasi rendellenességek és gerincdeformitasok (scoliozis: a gerinc oldaliranyu eltérése,
kifézis: a hati szakasz fokozott gorbilete),

® a csipdiziilet elvaltozasai és deformitasai,

® a térdizilet és a labszar (x-lab vagy o-lab), valamint a lab betegségei és deformitasa
(dongalab, ladtalp),

® hemofilias eredet(i mozgas-szervrendszeri elvaltozasok,
® torpendvések,

® arthrogryposis multiplex congenita (az izomzat és a kétGszévet velesziiletett merevsége,
hianya vagy koros elfajulasa miatt létrejové iziileti kotottség; gerincproblémak kovetkez-
ményesen kialakulhatnak),

® velesziiletett csonttorékenység (a csont anyagcserezavara).

A pedagdqus legfontosabb feladatai az egyiittnevelés sordn:

® A hemofilias és csonttorékeny tanuldk megfelels egészségligyi ellatasanak biztositasa.

® Abevalt segitségnyujtas és helyes viselkedés kialakitasa a balesetek elkertilése érdekében.

Tanulasban akadalyozottsag

Tanuldsi problémak

Evrél évre névekszik azoknak a gyerekeknek a szama, akik nem ugy teljesitenek az iskolaban, ahogyan
azt sziileik és a pedagdgusok elvarnak téliik. A probléma ténye kdnnyen, a tapasztalt pedagdgus altal



szinte azonnal érzékelhet6. A probléma jellegének azonositasa azonban mar sokkal bonyolultabb
feladat.

A szakirodalomban a tanulasi zavar tobbféle elnevezésével, értelmezésével talalkozhatunk, melyek
a hétkoznapokban gyakran 6sszekeverednek.

® Atanulasi nehézség a legkevésbé sulyos, atmeneti jelleggel csak egyes iskolai helyzeteket
érint, a tanulas kiilsé kérilményeinek megvaltozasa miatt kévetkezik be (hianyzas, csaladi
probléma).

® A tanulasi zavarral kiizd6k csoportjaba azokat a gyerekeket soroljuk, akik ép értelmi
képességekkel rendelkeznek, intelligenciahanyadosuk normal évezetbe sorolhato, ese-
tenként kiemelkedd, érzékszervi fogyatékossaguk nincs. Mindezek ellenére nehézséggel
kiizdenek az olvasas-iras és szamolas technikajanak elsajatitasaban (megismerd funkciok
zavara — sajatos nevelési igény).

® A tanulasi akadalyozottsag akkor jelentkezik, ha tobb teriiletet érint6, mélyrehatd,
tartds és sulyos pedagdgiai problémardl van szd, amely megneheziti vagy lehetetlenné
teszi a normal iskolai koriilmények k6zotti fejlesztést (sériilésspecifikus gydgypedagdgiai
segitséget igényel).

Tanulasi problémak

N

Tanulasi nehézségek, zavarok Tanulasi akadalyok
Atmeneti Tartés Tartés
Tanulasi
Tanulasi Tanulasi CLELLI R
nehézség zavar Ertelmi
akadalyozottsag

4. abra. A tanuldsi problémdk csoportositdsa
A tanulasban akadalyozott tanulé

Atanulasi akadalyozottsag megnyilvanulasi formai elsésorban az intézményes (6vodai-iskolai) nevelés
programjainak, tanterveinek elvart (elirt) kovetelményeihez viszonyitott gyengébb teljesitményekben
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mutatkoznak meg. Kisér6 jelensége lehet a felt(ing, eltérd, zavaro, szokatlan viselkedés. A gyakran,
rendszeresen ismétl6dé gyenge teljesitményekbdl vagy az esetenként javuld, maskor romlo telje-
sitményhullamzasbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a teljesitmény létrehozasaban kézremiik6dé
pszichikus folyamatok (egyes funkcidk, illetve funkciéegyittesek) az adott tanulasi, viselkedési hely-
zetben csak a gyengébb, csokkentebb teljesitmény létrehozasara voltak képesek.

A tanulasi akadalyozottsag okanak, okainak keresésekor — az ismert vizsgalatok eredményei-
re tamaszkodva — nagy valdszintiséggel kimondhatd, hogy bizonyos esetekben a bioldgiai sértilés
(genetikai okok, traumak, betegségek), mas esetekben a kedvezétlen kornyezeti, szocialis hatasok
talsulya az elsédleges vagy az ,elinditd” a pszichikus folyamatok lelassult, zavart, nem elég rugalmas
miikodésében (pl. életmdd, taplalkozas, telepiilés, egészségligyi kultdra stb.), illetve figyelembe kell
venni a fejlédés kornyezeti hatasainak bioldgiai konzekvenciait is.

A tanulasban akadalyozott tanuld jellemzéi
® Valamennyi pszichikus funkcidjuk egyéni mértéki és mindségi érintettsége
® Aszemélyiségfejlédési zavarok, mint pl.
onismereti, onelfogadasi, 6nértékelési problémak
hospitalizaltsag, regresszio, neurdzis, szorongas, maganyérzés, agresszio
hiperaktivitas
magatartaszavar
® Aszocializacié nehezitettsége, mint pl.
az anya—gyermek kapcsolat zavara, oltalomhiany
az apa—gyermek kapcsolat zavara, az apa normativ funkciéjanak kiesése

a mintakovetés, az utanzas, az azonosulds akadalyozottsaga, a belsé kontroll kiépi-
tésének elmaradasa

a magatartasszabalyozdk hidnya, fejletlensége: az értékrend hianya vagy labilitasa, a
viselkedési szabalyok nehéz elsajatitasa, a lelki egészség kialakitasat és fenntartasat
segit6 erkdlcsi normak ismeretlensége vagy inaktiv volta, az értelmes életvitel tuda-
tositasanak hianya stb.

® A kommunikacios és beilleszkedési zavarok a tarskapcsolat, a tarsas érzelmek, a tarsas
viselkedés teriiletén

® A mentalis egészségkarosito és veszélyeztetettségi tényezbkkel szembeni védtelenség

® Tajékozatlansag és gyakorlatlansag az illem és az etikett terén

Zavarok mutatkozhatnak
® akésztetések terliletén (apatia, passzivitas, tulérzékenység, hiperaktivitas),
® az altalanos pszichés allapotban (levertség, féktelenség, szorongas),
® a motivacio alakulasaban (motivalatlansag, megkozelithetetlenség),

® a munkavégzésben (gyors kifaradas, vontatott tempd, impulzivitas),



® az oniranyitasban (révidzarlati cselekvések, labilitas, rigiditas),

® az dnértékelésben (kisebbségi érzés, hianyos énkép, tulzott elbizakodottsag, egocent-
rizmus), és a szocialis beilleszkedésben (elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek,
tulzott alkalmazkodas, belatas hianya, agresszivitas).
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Bucsu az olvasotol

A kotet fejezeteiben az olvasé a tanuldk egyéni fejlesztéséhez, fejlédéséhez vezetd eljarasokat,
mddszereket, technikakat talalhat. Hasznos dtleteket arra, hogy a Dobbanté program pedagdgusai
hogyan vonhatjak be a tanulas folyamataba a tanulékat, és hogyan érhetnek el pozitiv valtozast a
fiatalok tanulas iranti attitlidjében, dnértékelésében a hagyomanyos médszerek mellett a portfélio
és a kompetenciakartyak kovetkezetes hasznalataval. A szerz6k igyekeztek ravilagitani arra is, hogy
az adaptiv szemlélet kulcsa a tanulék megismerése, megértése. A sajatos nevelési igény mibenlétének
részletes bemutatasan tul szamos javaslatot sorakoztattak fel a tanulék nehézségeinek konnyitésére.

Atanuldk sikere a pedagdgus sikere is. A kotet akkor éri el céljat, ha a pedagdgusok az egyes fejeze-
teket tobbszor fellapozzak, az olvasottakat atgondoljak és azokat a tanitas soran egyre rutinosabban
alkalmazzak, kreativan tovabbfejlesztik.
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