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Jocskan benne jarunk a 2010/11-es tanévben, a Dobbanté
iskolak fenntartéi és vezet6i mar a kévetkez6 tanévbeli
folytatas konkrét lehetGségeit tervezik. Az uj kézoktatasi
torvény tervezetében — a valdsag diktalta igényektél
vezettetve — megjelent a valamilyen okbdl lemaraddk, a
hatranyban levék felzarkdztatasat segité Hid program létre-
hozasanak sziikségessége. A szakért6k tobbszor utalnak
arra, hogy ezekben a programokban célszer(i felhasznalni
a hatranyos helyzetliek felzarkoztatasa terén meglévé
nemzetkdzi tapasztalatokat, jo gyakorlatokat. Ajanljuk
figyelmiikbe a Dobbantd — és mas hazai felzarkéztaté kép-
zések — eddigi gazdag tapasztalatait, a tanulasi kérnyezet
alakitasatol, a modulrendszeri tananyagok létrehozasan
és az egyéni fejlesztési terv alkalmazasan at egészen a
mentalhigiénés szemlélet(i pedagdgiai gyakorlatig.

Ebben a hirlevélben kicsit nagyobb teret szenteliink ez
utébbi problémakdérnek. Megprébaljuk felvillantani azt,
hogy miként élik meg a dobbantés didkok mindazt, ami
a programban vellk, értik torténik, hogyan latjak ezt
sziileik, s hogyan értékeli mindezt az egyéni fejlesztésiikkel
foglalkozé pedagdgus, iskolai mentalhigiénés szakember.

A felvillantott portrék tobbnyire nehéz sorsu fiatalokat
mutatnak be, s azt is érzékeltetik, hogy a Dobbanté nem
rézsaszind sikertorténetek, hanem nagy eréfeszitések
aran elért kis el6relépések egy-egy fiatal életében,
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raadasul nem mentesek az id6leges vagy visszafordit-
hatatlan kudarcoktdl. Ezek a kis [épések azonban olyanok,
mint ama holdra szallé (irhajds elsé apro lépései, amely-
eket Armstrong az emberiség nagy lépésének nevezett.
Azaz egy viszonylag konfliktusmentes palyafutasd ember
szemsz0gébdl aprocska eredménynek hathat egy-egy ko-
rabban minden iskolajabél notoriusan hianyzo diak tartés
iskolai jelenléte, vagy egy kamaszlany szakmara talalasa.
Torténeteink szereplGi életében ezek a fejlemények azon-
ban bizonyosan meghatarozd, ha nem sorforditd erejiiek.

Mint ahogy az is jelentds fordulat, amikor az évtizedeken
at hagyomanyos médon, zdmében frontalisan tanito, a
tudas egyediili letéteményeseként katedran allé pedago-
gus lassan radébben arra, hogy a sok szempontbdl sérilt
gyerekek rehabilitaciéja valami egészen mas pedagé-
giai, tanitasi gyakorlatot kivan. Egy pedagdégus palyajan
lényeges szemléleti valtas az, amikor raddbben, hogy az
iskolai kudarcok sokasagat megélt fiatalok esetében a rajuk
figyelés, a feléjiik fordulas sokkal hatékonyabb maodszer
barmilyen IKT eszkdz alkalmazasanal, s amikor felismeri,
hogy e didkokat elsGsorban a szorongasoktdl mentes légkor
vezetheti vissza az iskola, a tanulas vilagaba.

Ugy érezziik, hogy e portrékon, beszélgetéseken keresztiil
érthet6 meg igazan a Dobbanto lényege, oktatasligyben,
szocialpolitikaban, s tegyiik hozza életmingség javitasban
betoltott szerepe.

S aki egy hagyomanyos oktatasi paradigma kdzegébél
kivanja megvonni a Dobbanté mérlegét, az pillantson bele
abba a révid tuddsitasba, amely a Dobbanté tudomanyos
és miivészeti didkkonferenciajanak térténéseit villantja
fel. A Dobbanté mindennapi valésaganak mindennél
érzékletesebb kifejezése az a pillanat, amikor az egy
évvel ezel6tt még rend6rségi és gyamhatdsagi ligyek
alanyaként létez6 fiuk ott allnak szaz-szazétven felnétt
és diak el6tt és a vilag ivoviz készleteinek fogyasardl sz6lé
prezentaciéjukat kommentaljak, kissé ugyan még gécsor-
tosen, kissé akadozva, izzadva, félve — de iskolaban van-
nak, s megélik, hogy a szavaik fontosak masoknak, komoly
tanarembereknek, tuddsoknak.

Ez mar annyira rézsaszin( torténet, hogy talan nem is
lehet igaz, pedig a fiik tényleg ott alltak, tényleg kom-
mentaltak azt a prezentaciot, s tényleg féltek, izgultak,
s orlltek a sikernek. S évrél évre hany ilyen fid sorsan
lehetne, kellene segiteni.

Epp ezért van, volna sziikség arra, hogy a Dobbanté utan
is legyen Dobbantd, de legalabb is dobbantasi lehetbség
a sok-sok hasonlé fiinak, meg a prezentacié alatt értiik
izguld, szintén nehéz sorsu lanyoknak.

Bognar Maria



DOBBANTO

4

HETKOZNAPOK



+ Mentalhigiéné a Dobbantéban

BESZELGETES GAZSONE RADNOTHY EVAVAL
A KOVESSI ERZSEBET ESELY SZAKKEPZO ISKOLA
MENTALHIGIENES SZAKERTOJEVEL

Mi a mentalhigiéné helye szerepe a Dobbantéban? A kérdés
azért is indokolt, mert, ha egy laikus meghallja a mental-
higiéné fogalmat — noha ennek a kulturaja az élet szamos
terliletén, igy az iskola vilagaban is, terjed — még mindig
sokszor egy fehérkdpenyes pszicholégusra gondol, aki
elmélyiilten vizsgal, vagy terapizalja a paciensét. S korant-
sem arra, ami a mentalhigiéné lényege, értelme.

Hadd kezdjem egy kissé tulzénak haté allitassal: a men-
talhigiéné a Dobbanté legfontosabb alapkéve, ugyanis
azok a gyerekek, akik bekertilnek a dobbantdba, azok
mindegyike mentalisan sérlt, az el6z6 oktatasi szakaszok-
ban az intézményekben mindegyikukkel elhitették, hogy
6k nem képesek az elvart teljesitményekre, a kivanatos
magatartasra, viselkedésre. Mindegyik ideérkezé6 gyerek
azzal a tudattal él, hogy amit az iskola elvar téle, azt
ugysem tudja megcsinalni. S a legnagyobb probléma,
hogy a gyerekek ezt mélyen el is hiszik, tehat abban a
tudatban jonnek hozzank, hogy 6k sokkal gyengébb
képességekkel rendelkeznek, mint az atlag, a tobbség.
A mentalis sériilések hatterében az eddig elszenvedett
kudarcok allnak. Van, akirél ez egy laikus szamara ez els6

latasra nem tlinik fel, mert harit, kompenzal, akar a maga-
tartasaval, akar a beszédkészségével, a nyilvanossag el6tti
szereplésével. Nagyon sokan azonban visszahuzéddak,
lathatéan szorongdak, csendesek, megijednek szinte
minden Uj feladattdl, a nyilvanos szerepléstél, egyaltalan
a megszolalastol. S a félelmiik felbukkanasa elég ahhoz,
hogy ne tudjanak gondolkodni, hogy leblokkoljanak, hogy
egyaltalan egy lépést tegyenek a feladatok megoldasanak
érdekében. Epp ezért a Dobbanté legfontosabb feladata,
hogy megnyissuk ezeket a sériilt, szorongd gyerekeket, be
kell bizonyitanunk az 6 szamukra, hogy minden korabbi
kudarcuk, 6nmagukrol szerzett negativ tapasztalatuk el-
lenére nagyon értékes emberek, hogy meg tudnak mind-
ent csindlni, amit az iskola, s persze az élet elvar téliik.
Ehhez az a legfontosabb, hogy jol érezzék végre magukat,
végre ne szorongva éljék az iskolaban, a k6z6sségben
eltoltott idejiiket. Ugyanis a kozdsség a gydgyulasukhoz,
a feloldédasukhoz roppant fontos. K6z6sség azonban
csak ugy johet létre, ha 6k személy szerint, egyenként,
s6t a maguk igényei szerint jol érzik magukat. A személyes
mentalis jollét pedig csak egyéni odafigyeléssel, egyéni
banasmdddal érhet6 el.

Mit jelent a gyakorlatban ez a személyes odafigyelés?

Sokféle dolgot egyszerre. Jelent személyes beszélgetést,
a problémanak a feltarasara lehet6séget ad6 négyszem-
kozti mély beszélgetést. Van, aki szamara ezzel szemben



épp az ellenkezéjére van sziikség, épp csak annyi kell,
hogy békében hagyjuk, engedjiik magaba mélyedni, ugy,
hogy ott vagyunk mellette, de békén hagyjuk. Am maga-
tartasunk, a fiatalhoz valé viszonyulasunk azt érzékelteti

vele, hogy biztos lehet abban, amint szliksége van a felnétt,
a tanar segitségére, akkor mellette tudunk lenni, a ren-
delkezésére tudunk allni. De az is része a sériilései ,gyo-
gyitasanak” ha megadom egy diak szamara a lehetdséget,
hogy egy kérdésre ,passz”-szal valaszoljon, s csak késdbb,
ha kell6 batorsagot, biztonsagot érez magaban, csak akkor
sz6ljon. Mint minden embernek, igy a mi dobbantdsainknak
is nagyon sokféle az dnkifejezésiik. Van, aki széban, van, aki

inkabb rajzban tudja kifejezni magat. Ehhez hasonléan mas-
mas munkaformaban szeretnek dolgozni, van, aki szervezni

szeret, van, aki csendben kutakodni az interneten. Van, aki

szeret szerepelni, a kdzéppont lenni, van, aki meg épp

ellenkezéleg: inkabb visszahtzédva egyénileg csinalni va-
lamit, akar gondolatban, akar kézzel, fizikai tevékenységben.
Ha ezt sikertil megtalalni, s érvényesiteni a mindennapi fel-
adatokban, az iskolai életében, a kozdsségbeli funkcidkban,
akkor nagy valdszintiséggel jol fogja érzeni magat, felsza-
badul, s akkor azokhoz a feladatokhoz is knnyebben neki

kezd, amelyeket nem szeret. Példaul aki nem szeret olvasni,
ha felszabadul, ha megszabadul a szorongasaitél, amikor
a tébbiek el kezdenek olvasni, 6 is hozzalat. Ennek fontos
eléfeltétele, hogy azokra a tevékenységekre is mddja legyen,
amit 6 szeret, amiben & j6, amiben sikeres tudott lenni.

A pedagdgusok zome a mentalhigiénét valami végtelen bo-
nyolult dolognak hiszi, valami olyannak, amihez bonyolult
dsszetett tudas kell. Amirdl On beszél, az pedig latszdlag
végtelen egyszer(, természetes pedagdgusi reakcid, viszo-
nyulds. Pusztan annyi, hogy tudomasul vessziik a Dob-
bantdba keriilé gyerekek massagat, sérultségét, sokféle
differencialt igényét, s ehhez alkalmazkodva foglalkozunk
veliik, kozosségben, de sokféle egyéni elemmel. Sokan
a mentalhigiénét valami, a tanitastdl, a hagyomanyos
pedagdgiai tevékenységtél elkiilonithetd tevékenységnek
gondoljak, amelyet erre specializalddott szakembernek
kell végeznie. A pedagdgus dolga, ugymond, az, hogy
matematikat, torténelmet vagy éppen valamilyen szakmai
targyat tanitson. Mit valaszol az iskolai, a Dobbantdbeli
mentdlhigiénés szakember ezekre a bizonyosan gyakori
felvetésekre?

20 éve vagyok a pedagdguspalyan, tehat a képzelet-
beli, s persze nagyon is valdsagos kollégaval folytatott
beszélgetésem, akar a husz, tizenot, akarcsak 6t évvel
ezel6tti 6nmagammal folytatott beszélgetésem is lehetne.
Pedagdgusként engem, s minden mas kollégat a tana-
nyag leadasara képeztek ki. Bioldgia-kémia szakos vagyok,
tehat nekem ezeknek az ismereteknek az atadasara volt
szakképzettségem. A tanulmanyaim, meg a kiilénb6z6
tovabbképzések alatt egyre tobbet utaltak arra, hogy
minél gyakorlatiasabban kell tanitani, tehat minél tbb
megfigyelést, kisérletet, az anyagok, természeti jelenségek,



folyamatok kozvetlen megtapasztalasat kell biztositani a
tanitasban. De ez az egész nem arrél szélt, hogy a konk-
rét, egyedi gyereket tanitsam, hanem a gyereket, ugy
altalaban. A Dobbantéban, de a hatranykompenzacié
barmelyik formajaban nem lehet altalaban a gyereket
tanitani, hanem egyedi médon, minden gyereket a maga
igénye, érdeklddése szerint. A tanari palydmon elsésorban
és alapvet6en a szdamat hasznaltam, mondtam, mondtam
a tananyagot, s szinte alig hasznaltam a két fiilem, most
pedig sokkal inkabb arra koncentralok, hogy hallgassam
a gyereket, s én minél kevesebbet beszéljek. A mental-
higiéné és a Dobbanté program megtanitott arra, hogy
hallgassak, tudjak tudatosan hallgatni, ne legyen kinos
a csond, amikor a gyerek keresi a szavakat a gondolatai
kifejezésére, amikor szeretne valaszolni a kérdésemre.
Arra is megtanitott, hogy ne a szavakra figyeljek, hanem
a mogottes tartalomra. Persze a tiz-tizenot évvel ezel6tti
valémban is kerestem ezeket a mogottes, a gyerek
személyiségérél sz6lo tartalmakat, de nem annyira, mint
most. Most érzelmekre figyelek, a szavak, a mondatok
mogott azt kutatom, hogy mit akar ez a gyerek mondani,
milyen tudat alatti tartalmak fejez6dnek ki. A mental-
higiéné egy olyan szemlélet, pedagégusi viszonyulas,
amelynek lényege a tilirelmes hallgatas, a gyerek szemé-
lyiségének figyelése a szavakon, akar a tananyagrdl valé

beszéd szavain keresztiil is. A gyerek spontan rezdilé-
seinek figyelése fontosabb a konkrét tanitasi tartalom
atadasanal.

Kell-e valamilyen specialis tudas ahhoz, hogy a pedagé-
gus kevesebbet hasznalja a szajat és inkabb a két filét,
tegylik hozza a két szemét, hasznalja? Illetve mi kell
ahhoz, hogy egy pedagdgus tullépjen az imént emlitett
hagyomanyos tanari szerepen, hogy az egyedi gyerek
tanitasa keriiljon a kozéppontba, hogy a tanar a szavakon
at a gyerek személyiségét figyelje?

Sziikség van tanult elemekre, de szdmos ponton sziikség
van a szemlélet, a gyerekhez valé kozelités, az attitlidok
megvaltoztatasara is. Mindehhez kell egy tiirelmes,
érzékeny, nyitott, el6itéletekt6l mentes empatikus
személyiség, ami azért nem altalanos a mai vilagban, még
a pedagdgusok korében sem. E személyiségvonasok nélkiil
nem lehet kitorni a hagyomanyos pedagégusszerepbél.
E mellé a személyiség mellé sziikséges egy olyan kép-
zés, amely fenekestiil felforditja az el6zményeket. Most
nem feltétlenil a mentalhigiénés szakképzettség meg-
szerzésére iranyulé tanulmanyokra gondolok, hanem
egyszer(ibb dolgokra, olyan révidebb képzésekre, amelyek
kulcsélményt jelentenek a tekintetben, hogy ezt az egész
tanitasi folyamatot lehet masképp is csinalni. Ilyen ,aha”



élményiink nekiink is volt a Dobbanté megkezdése elétt,
egy-egy képzés soran, amelynek révén radébbentiink,
hogy egészen masként kell gondolkodnunk a tananyagrél,
a gyerekrél, a sziil6rél, masként kell gondolkodni a tanitas

Hogyan lehet masként gondolkodni minderrél, kiilondsen
a tananyagrdl, akkor, ha adott a tananyag?

A régi logikaval, tanitasi filoz6fidval felépitett tananyag
mellett nagyon nehéz vagy egyenesen lehetetlen ezt a
valtozast végigvinni. A mentdlhigiénés, tehat a gyereket
a maga egyediségében kozéppontba allité tanari szem-
lélet mas tananyagot igényel. A hatranykompenzalasban
meg kell vizsgalni, hogy mi a tanitas célja. Egyértelmd,
hogy a személyiség épségének, megteremtése, ahogy
utaltam ra, rehabilitdlasa az elsédleges cél. Ehhez sza-
mos hagyomanyos feltételt meg kell valtoztatni. Példaul
a 45 perces 6rak rendszerét meg kell valtoztatni, mivel
ez az id6szerkezet alkalmatlan a cél beteljesitésére. 45
perc alatt nem lehet hosszan hallgatni a gyereket. Ezért
j6 a Dobbanté modulrendszere, amelyben a tananyag
egyes elemei kozott szabadon lehet valogatni, s nincs az
a kényszer, hogy a tanterv minden elemét el kell végeznie
a tanarnak. Az egyéni fejlesztés masik feltétele, hogy a
tananyagokat projekt rendszerben, egyéni és persze
kozosségi produktumokhoz kototten dolgozhassuk fel.
Nem lehet lexikalis ismeretek sokasaganak atadasara

alapozni a tanitast. Nem lehet hagyomanyos értelemben
vett tétje a tanulasnak, hogy a gyerek lexikalis ismeretek
sokasagat el tudja-e sajatitani vagy sem. Masként fogal-
mazva: a gyerek tanulasanak eredményességét nem lehet
a lexikalis ismeretek elsajatitasi szintjében mérni. Ez nem
jelenti azt, hogy a hatranykompenzaciéban, a Hid prog-
ramokban vagy a Dobbantéban nincs létjogosultsaga a
kovetelménytamasztasanak, csak a kévetelményeket egy
egész masfajta tananyagra kell alapozni. Nem kell min-
dent megtanitani, nem kell azzal a szemlélettel kozeliteni,
ahogy az egyes targyak alapjat képez6 tudomanyok rend-
szerezik az ismereteket. Ha példaul valaki asztalos akar
lenni, akkor nem biztos, hogy a bioldgia minden részletét
tanitani kell neki, hanem lehet, hogy ra kellene koncent-
ralni a novénytani részre, a fafajtakhoz kapcsolédo
névénytanra. Ehhez hasonléan, ha valaki szakacs szeretne
lenni, akkor kémiabdl a szerves kémiai részeket kell rész-
letesen tanitani, mivel a f6zésben ezek tudatos ismerete
fontos a szamdra, s raadasul ez még érdekelheti is, mert fel
tudja ismerni a szakmaja és a kémia kapcsolatat. Ezeket az
ismereteket is csak jatékosan szabad. Itt a Dobbantéban
csinaltunk olyan foglalkozasokat, amelyeken kifejezet-
ten a konyhakémiaval foglalkoztunk. Tehat nem lexikalis
ismereteket tanitottam, hanem megnéztiik, hogyan
hatnak az ételek 6sszeallitdsaban egymasra az anyagok,
hogy m(ikadik a sd, a savas ecet, az éleszt6. Ugyanigy ha
eléveszek egy doboz tejet és elkezdem vellik vizsgalni,
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hogy mi minden van egy doboz tejben, fehérjék, zsirok,
cukrok stb., az annyi kémiai informaciot tud felvetni,
annyi mindenrél lehet beszélni ennek kapcsan. Raadasul
minden ilyen foglalkozas valéjaban egy projekt, tehat egy-
egy munka végén megfoghato termék, étel sziiletik, amit
meg lehet enni, haza lehet vinni. Egy-egy ilyen program
hihetetleniil képes oldani a tanulastél valé gércsoket. Ez
ebben a mentalhigiéné: felszabaditani, 6rommé tenni,
j6 kozérzetet adni az 6rak alatt, s azt kdvetden, s ezzel
a korabbi tanulasi kudarcok okozta sértilések egy kicsit
elkezdenek hattérbe szorulni, gydgyulni. Azzal, hogy ol-
dottan beszélgetiink a zsirokrél, fehérjékrél, s nem feszes
leckéket vesziink at, egész mas mederbe tereljiik a tanitast,
kicsit észrevétlenné tessziik, hogy oran, iskolaban vagyunk.
A tananyag és a médszer ilyen megkozelitése jelenti a
mentalhigiénés szemlélet érvényesiilését.

Ahogy hallgatom a ,tanarnét”, akkor az deriil ki a sza-
momra, hogy On valéjaban nem is mentalhiginikus
szakember, hanem egy tanarnd, aki érzékenyen figyel a
gyerekekre, a tananyag felépitésére, a modszerek gyerek-
kdzpontusagara. Ennyi lenne csupan ez a szakma?

A mentalhigiénés szemlélet egy altalanos attitdid, viszo-
nyulas. Korantsem csak a tanari palya ad erre lehet&séget,
szandékosan sarkitok: egy koltoztetéssel foglalkozé ra-
kodémunkas is érvényesitheti ezt a szemléletet a maga
tevékenységében. Mindenki, aki emberekkel foglalkozik

jo, ha mentalhigiénés szemlélettel kdzelit a kliensei felé.
Nem kéotelez6, hogy éljen benne ez a szemlélet, de job-
ban tudja végezni a munkajat, ha igy kozelit a buszsofér
az utasok felé, a koltozteté a megrendeldje felé, a banki
lgyintézg, vagy barmilyen lgyfélszolgalat munkatarsa
jobban képes szolgaltatni, ha érzékenyebb, ha elfogaddbb,
ha tolerans, ha tudatosan képes a konfliktusokat kezelni.

Es hogy allunk az iskolaval? Létezhet-e ebben a kézegben
mentalhigiénés szemlélet nélkili pedagdgus?

Miért ne létezhetne, egy iskola ebbél a szempontbél
hasonlit bArmely munkahelyhez. Természetesen j6, ha
minél tobb pedagdgus érzékeny azokra a problémakra,
amelyekrél az el6z6ekben beszéltem, de ktelezGen nem
lehet elGirni ezt, mar csak azért sem, mert ennek a szem-
léletnek a jelentds része alkati, személyiségbeli feltétele-
ket jelent. Tudomasul kell venni, hogy egy iskoldban nem
kovetelheté meg ez a mentalhigiénés szemlélet minden
pedagdgustdl, ugyanakkor az is biztos, hogy az az intéz-
mény, ahol terjed, fejlédik ez a gondolkodasmad, egyre
jobban tud megfelelni a feladatainak. Kiilénésen igaz ez
a hatranykompenzaciot felvallalé intézményekre. Mint
ahogy az is igaz, hogy azok koéziil, akiknek a személyi-
ségébe eredendéen bekddolédtak, beépiiltek a mental-
higiénés szemlélet alapjat képezdé személyiségjegyek,
azok kozul nagyon sokan valasztjak a pedagéguspalyat.
Az mar sajnos mas kérdés, hogy ezen a palyan az érzékeny,



odaforduld személyiségjegyek viszonylag hamar kiéghet-
nek, ha nem gondozzak a pedagégusok személyiségét.
Az iskolai mentalhigiéné szerves része kellene, hogy
legyen a pedagdgusszemélyiség mentalhigiénés gon-
dozasa, de ez ma még gyerekcipbben jar.

Az On altal felvazolt mentalhigiénés szemlélet kiviilrél
nézve olyan természetesnek, egyszeriinek tiinik, hogy
okkal mertilhet fel a kiviildlloban a kérdés: miért kell ehhez
olyan sok személyiségfejleszté tréning, képzés, tanulas?

Azért, mert ennek a folytonos érvényesitése nem egy-
szer(i feladat. Kiilondsen igaz ez a pedagogus esetében.

. ey
A TERNESZER, JES A
Gikia = 0 TURCHIAMY
Vo4

A pedagdgust alapvetéen arra képezték, hogy majd 6
mondja meg, hogy mi a j6, mi a helyes valasz, s nem arra,
hogy a diakjaival egylitt keresi a lehetséges jé valaszokat.
Ahogy mar a magam kapcsan mondtam, a pedagdgus be-
szél, elmondja, hogy miként ,vannak” a dolgok, s nem
arra szocializalédott, hogy a sokféle személyiségdi,
elééletli didkjainak elmondja, hogy 6 hogy gondolkodik
egy adott kérdésrél, s kozben arra motivalja a diadkjait,
hogy 6k is elmondjak, miként gondolkodnak arrdl a
problémardl. Raadasul azt végképp nem tanulta, hogy
kdzben a tanitvanyai megnyilvanulasit figyelje, titkdz-
tesse, moderalja ezt a brain storming jellegii folyamatot.
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Nem tanult meg a pedagdgus hallgatni, s kdzben aktivan
figyelni, problémakat, személyiségbeli allapotokat,
motivacidkat, torekvéseket érzékelni, ehhez igazitani a
tovabbi lépéseket a kdzosség, a tanuldcsoport és az egyé-
ni fejlesztés szintjén. Nagyon nehéz elfogadni azt, hogy
a pedagdgus beldssa: nem az a dolga, hogy megmondja
a ,tutit”, s azt még nehezebb belatni, hogy a helyzetek
nagy hanyadaban 6 maga sem tudja megmondani, hogy
mi a jo, mi a helyes. Sajat magamnak ez volt, s még ma
is ez a legnehezebb ebben a munkaban.

Miben érhet6 tetten a gyerekekkel valé egyéni kapcsolat-
ban, fejlesztésben a mentalhigiénés szemlélet?

Korabban a jo, az érzékeny pedagdgus is hajlamos volt
megmondani, megmagyarazni a gyereknek, hogy mi az
0, marmint a gyerek, problémaja, s miben kell valtoznia
ahhoz, hogy megoldja ezt vagy azt a problémajat. Ma mar
tudom, hogy a hatékony problémamegoldas elsédleges
feltétele, hogy a gyerek maga débbenjen ra arra, hogy neki
mi a problémaja, én a fejlesztd, a vele foglalkozé pedagé-
gus csak segiteni tudok ebben a probléma-felismerésben,
még inkabb csak segiteni tudom a megoldashoz vezeté ut
keresését. Ez a latszdlag egyszerlien elmondhaté valtozas
oriasi szemléletvaltast, a pedagogus sajat személyiségének
tudatos atformalasat, egy sereg képesség, kompetencia
fejlesztését igényli. S hosszu gyakorlast tesz szlikségessé
a pedagogus részérél, mivel a régi, berogz6dott rutinok

makacsul kisértenek. Meg kell tanulni kivilrél nézni
6nmagat a pedagégusnak, mikédnie kell egy bonyolult
jelz6rendszernek, amelyik [épten-nyomon figyelmezteti
arra, hogy visszacsuszott a régi szerepbe. Egy rossz széval,
egy rossz, a régi szemléletben gyokerezd kérdéssel tonkre
lehet tenni hetek, hdnapok munkajat. S kilonésen igaz
ez egy olyan gyerekcsoportra, mint akik a Dobbantéba
vagy mas, hasonlé jellegli hatranykompenzald, a szemé-
lyiségbeli sériiléseket kezelni hivatott intézménybe jar-
nak. Féleg ehhez a tudatossaghoz, fegyelmezettséghez,
folyamatos d6nkontrollhoz van sziikség tanulasra, tré-
ningre, gyakorlasra.

Hogy latja: elfogadjak-e a gyerekek, a fiatalok ezt a masfajta
pedagdgusi szerepet, ezt a segit6, mentorald szemléletmddot?
Ugy tiinik, szamukra ez kezd természetessé valni, legalabb
is nalunk. Ennek van igazan fejleszt6 hatasa, s a kdzdsen
kimunkalt probléma-felismerés, az erre kozésen keresett
és esetleg megtalalt megoldasi méd azért elfogadhatdbb
szamukra, mint a feln6tt altal osztott bolcsesség, mert
jobban a sajatjuk, ugy élik meg, hogy beléliik jon, altaluk
is végiggondolt. Semmiképp sem kiviilrél rajuk eréltetett
megoldasnak érzik, nagyobb valészintiséggel épiil majd
be az életvezetésiikbe.



Nem nétt még be a fejem lagya

Az alabbi interjurészleteket azokbdl a 2010. szeptembere
és 2011. februdrja kozo6tt dobbantds didkokkal késziilt
beszélgetésekbdl valasztottuk, amelyeket a Dobbanté prog-
ram hatasardl, fogadtatasardl diakok és sziileik korében
készitettlink. Személyes adatkezelési okokbal igyekeztiink
a kozolt részletekbél minden olyan elemet kiiktatni, amely
a didkok azonosithatésagara utal. Ezuton is kdszonetet
mondunk interjualanyainknak és sziileinek, csaladtagjainak
az interjuk készitéséhez nyujtott segitségiikért

A. TORTENETE

Interju A. édesanyjaval

A. ugy negyedikes-6tddikes koraig, ha nem is volt kife-
jezetten j6 tanuld, de altalaban harmas-négyes jegyeket,
ilyen bizonyitvanyt hozott haza. Széfogadd, j6 gyerek volt,
a tanarai szerették, mindig mondtak, hogy sokkal tébbre
lenne képes, de 6 nem tanult eleget, éppen csak annyit,
amennyit nagyon muszaj volt. Az apja harom gyerekkel
hagyott itt minket, Uj feleséget szerzett, s ott is lett két Uj
gyereke. Ez talan A.-t viselte meg a legjobban. A két kisebb

még nem fogta fel, hogy az apjuk elhagyta a csaladjat...

Igazan akkor lett A.-val probléma az altalanosban, amikor
talaltam egy uj élettarsat, s bekerdlt a csaladunkba. Ak-
kor kezdett nagyon rossz jegyeket hozni, szemtelen,

akaratos lenni. Pedig a parom prébalt hozza illeszkedni.
0 sokat szeretett volna az apjahoz menni, annak, meg
az uj feleségének ez nem annyira tetszett. Végképp ak-
kor szakadt el a lanyomnal a hdr, amikor megsziiltem a
parommal kozds gyerekemet. A. valahogy nem akarta
a testvérének tekinteni, a pAromat meg nem fogadta el
az apjanak. ,Nekem apu az apdm...mas nem keriilhet a
helyébe” — mondta t6bb csaladi veszekedéstink soran. Ak-
kor kezdett itthonrdl elmaradozni, volt tigy, hogy éjjel nem
jott haza, a baratngjénél aludt, illetve nekem azt mondta,
de kidertilt, hogy panelhazakba huzédtak meg azokkal a
barataival, akikkel 6sszejott. Az édesapja prébalt a lelkére
beszélni, képzelheti, hogy én mennyi mindent elkvettem,
mar az uj parommal valé viszonyomat is kezdte tonkre
tenni A. makacssaga...

A. kbzben nagylany lett, mar nem csak a csavargastol
féltettem, hanem, hogy erkalcsileg is elziillik, egyik héten
ez volt a szerelme, masik héten egy masik fid... Mondjuk
nagyon szép mutatds egy csajszi, azt lathatja. En is ilyen
voltam, egy kicsit én is igy szélhamoskodtam kamaszlany
koromban, de hat én azért jartam normalisan iskolaba,
aztan egészségligyibe, szakmat szereztem... A. valahogy
sehogyan sem akart megkomolyodni, ha az osztalyfénoke,
meg még egy tanara nem fogjak komolyabban, még
a nyolcadikat sem végzi el. En erétlen voltam hozza,
hogy ravegyem a tanulasra. Végiil valahogy kapott egy
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nyolcadikos bizonyitvanyt, sét fel is vették egy ... szak-
kozépiskolaba, de addigra mar kicsuszott a laba aldl
a talaj. En kézben megint terhes lettem, a pArom nem
engedte, hogy elvetessem, kérhazba kertiltem, 6 meg
élt bele a vilagba. Napokig csavargott a tarsasagaval. Az
apja se, én se, de az én parom sem tudtunk mit csinalni.
Volt ugy, hogy a rendérség hozta haza, széval borzalom,
hogy a picurka gyerekemmel valé terhességem alatt mit
alltam ki... csoda, hogy ilyen szép ép kisbabam lett... Ter-
mészetesen A.-t kivagtak a szakkdzépiskolabdl, pedig ott
az osztalyfénoke mondta, hogy jofejli gyerek, szép is, jol
beszél, az Isten is valami emberekkel foglalkozé szakmara
teremtette. De annyi igazolatlanja volt, annyi egyest sze-
dett dssze, hogy teljes joggal kirugtak...

Most igy utélag tudom, hogy 6t a valas, az uj kapcsolatom,
a féltestvérei sziiletése viselték meg. S az iskolaban sem
értékelték realisan... Te buta vagy, nem tanulsz eleget,
nem gyakorolsz eleget matekbdl, nincs kész a leckéd...
Legyintettek ra, én nekem sem, az apjanak aztan még
inkabb nem volt se idege, se akarasa. Széval A.-t j6l el-
szUrtuk kozosen. A Csaladsegité Kozpontban elkezdtek
A.-val foglalkozni — azt hiszem ez volt az életiink egyik
lotté otose... Ott foglalkozott vele egy pszicholégus fiatale-
mber, meg szocialis gondozo, egy klub is volt ott, 6sszejott
ilyen hasonlé koru fiatalokkal. Ott ajanlottak fel neki a
Dobbantét. En el8szér nem is értettem, hogy mi ez, de

aztan elmentiink a felvételire és az osztalyfénoke adott
felvilagositast. Végiil is azért oriiltiink neki, mert éreztik,
hogy A. nem tanult rendesen az altalanosban, hiaba volt
neki jo feje, volt mit atismételni, bepétolni...Erre jénak
igérkezett ez a lehetség. Els6 hétt6l 6 lett a Dobbantéban
az egyik legjobb tanuld, elkezdett mesélni az iskolardl,
hogy milyen feladatokat kell megoldani. Ennyit talan
egész iskolas kora alatt nem mesélt, régen a suli az csak
egy olyan nytig volt neki. Elkezdte szeretni... az iskolat,
nagyon élvezte, hogy itt 6 van a kdzéppontban, itt 6 a
legjobb. Ahogy mesélte, ebben a Dobbantéban mindenki
egy kicsit megbicsaklott korabban. Rajott, hogy a hasonlé
sorstak kozott 6 még nem is olyan rossz helyzet(i. Annyira
magara talalt, hogy évvégére mindenbdl sokat javult is
most élete nagy alma talan megvaldsul, elkezdhette a
szakiskolat, s6t az a terve, hogy elvégzi a szakkozepet is, és
majd egyszer lesz egy sajat kis kdvézoja. Aztan, hogy ehhez
mennyi pénz kell, azt mar nem mérlegeli, valéjaban lehet,
hogy ez egy gyerekes vagy csak, de nem torjlik le, nem
mondjuk neki, hogy almodozzal, aztan a bilibe ér a kezed.

Mindenesetre én ennek az iskolanak készonhetem, hogy
végre nem kell attél félnem, hogy A. csavarog, elziillik,
rossz tarsasagba keveredik... Az elsé sziil6i értekezlet
utan volt néhany sziil6, aki nagyon kikelt az iskola és a
tanarok ellen, hogy elveszejtett egy év lesz ez a Dobbanté.
Ugyanis a gyerekek elmondasabdl azt lattak, hogy itt



nem igazan tanulnak a gyerekek, nincs igazan tankdnyy,
osztalyzat, széval, hogy nem olyan iskola jellege van az
egésznek. Bevallom, egy kicsit engem is zavart eleinte,
de aztan amikor lattam, hogy A., aki eddig logott, nem
tanult, milyen komolyan veszi azokat a feladatokat,
amihez netezni kell, meg gy(jtdgetni mindenfélét,
megnyugodtam. Ez az iskola az eddig sok problémaval
tanuld, mondjuk inkabb tgy nem tanulé gyerekeket ra
akarja szoktatni, nevelni, hogy dolgozzanak, tanuljanak.
A. mostanaban mondogatja, hogy eddig 6 nem is tudta,
hogyan kell megtanulni egy anyagot. Ezzel nekem is prob-
lémam volt, amikor szakk6zépbe jartam. Sokat magoltam,
nem tudtam tanulni. Itt ezt prébaljak ez alatt az év alatt
a gyerekekkel megtapasztaltatni. Ami még meglepett,
hogy itt az iskolaban mennyire odafigyelnek a gyerekekre,
nem is tanarként viselkednek tobben, hanem mintha 6k
is szlil6k lennének, vagy nem is tudom, kicsit mintha
pszicholdgus is lenne egy-egy tanar. A. mesélte, hogy az
osztalyfénokné is, de egy-egy masik tanar is négyszem-
kozt is sokat beszélget nem is a tananyagrol, hanem a
sorsarol, a problémairdl. Példaul egy kislany terhes lett,
o6riasi gondja volt. A tanarnd segitett neki abban, hogy
bevonjak az anyukat, hogy eldontsék egyiitt megtartja-e a
babat vagy elveteti. Hallottam A.-tdl hogy rendé6rségi ligye
is volt az egyik filinak, abban is segitett az osztalyfé6noke.
Mashol ezekért kivagtak volna.

A.-kam korabban mar attél fekete barany lett, hogy egyszer
a renddrség talalta meg, amikor eltint napokra itthonrél.
Velem is nagyon mas hangnemben beszéltek A-rél, amikor
bementem a fogadd 6rara a fejlesztését megbeszélni a
tanarndvel, aki tigymond a fejleszt6je...mentor tanara. Kicsit
még abban is segitettek, hogy elgondolkozzam, mit rontot-
tam el A.-val, s ez egy kicsit arra is j6, hogy a kisebb gyereke-
imnél ne kévessek el ilyen hibakat. Legalabb is remélem...

RESZLETEK AZ A.-VAL KESZULT INTERJUBOL

Valamiért mar altaldnosban nagyon nem szerettem az
iskolat. Illetve magat az osztalyt azt szerettem, de nem
érdekelt a tanulas. Alsés koromban még kénnyen ment,
akkor sok targybol négyeseket is kaptam, de 6todikt6l az-
tan végképp nem érdekelt semmi. Egy kettesre-harmasra
gy is mindent meg tudtam irni, ha otthon egy negyeddrat
tanultam. Aztan otthon nagyon rossz lett minden, meg
kellett szoknom a nevel6apamat, illetve hat anyukam
élettarsat. Nekem fajt, hogy 6 bejott a csaladunkba, hogy
anyu... szerelmes belé. Tudom, hogy ez butasag, de akkor
tizévesen ezt nem értettem. Apuval is rosszba lettem,
mert 6 sem ért rdm soha.

Osszejétt a telepen nalunk egy jo kis tarsasag, oda
kezdtem lejarni. Kis hiilyék voltunk igy utélag nézve, 12-13
évesen nagy csajoknak hittiik magunkat, cigiztiink, meg
néha még egy borosliveg is korbejart...én nem szipuztam
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soha, mert attol féltem, de volt, aki még azt is csinalta.
A fuivet parszor néhany szippantas erejéig kiprébaltam,
meg egy tablettat is kétszer. Semmi komolyabbat persze
nem éreztem. Ebb6l nem is lett volna baj, ha tanultam
volna. Mar egyszer hetedik félévben megbuktam matek-
bdl, s a korabbi négyeseim leromlottak kettesre-harmasra.
Eléggé rossz volt otthon, valahogy anyuval nem tudtam
megbeszélni semmit, 6 a kisdcsémmel volt elfoglalva,
meg az élettarsaval. A suliban mi az L. téri banda tagjai
voltunk, akik sorra kaptuk az intéket, egyre jobban sod-
rédtam bele abba, hogy én rossz tanulé vagyok, rossz
kiscsaj. A barataimmal meg j6 volt, sokat beszélgettiink.
Néha beszélgetett velem egy tanarnd, aki jo fej volt,
olyankor kicsit megprébaltam tanulgatni, 6ssze is jott egy
kettes-harmas, igy elkertiltem, hogy év végén megbukjak,
nyolcadik félévben ugyanugy meghuztak, de aztan végiil
kaptam egy bizonyitvanyt, nagy nehezen a harmadik
suliba felvettek, de akkor mar annyira belekeveredtem a
logasos életbe, hogy ott semmit nem tanultam, heteket
nem jartam be...

Az az igazsag, hogy nem is érdekelt a tananyag, még a
magyart esetleg szivesen tanultam volna, de a torténelem
mar nem jott 6ssze, a matek, meg ilyen termtud dolgok
végképp nem. A tanarok meg ugy adtak le az anyagot,
mintha mi mindannyian értenénk, mintha minden 6ran
mindent felfognank. Pedig az osztaly fele, de lehet, hogy

a kétharmada semmit nem értett, csak esetleg az bol-
dogult, aki délutanokat magolt. En erre képtelen voltam...
Volt ugy hogy elkezdtem térténelmet tanulni, s egy dra
utan a kétoldalnyi tankdnyvbél a negyedét tanultam
meg.Tehat nem csak azért légtam a sulibol, mert hiilydlni
akartam, meg plazazni, hanem azért is, mert tok biztos
voltam benne, hogy ha felelek, ha dolgat irok, ugyis egy-
est, letolast fogok kapni. Ezért inkabb nem mentem suliba.
En szerintem az az iskola, ahol azt mondjak: itt egy konyy,
tanuld meg beléle a leckét, az nekem, de sokaknak, nem jé...

A Dobbantéban az lepett meg a legjobban, hogy a modu-
lokbol egy-egy feladatlapot adtak els6 héten, s észre sem

vettem, hogy a csoportban megoldjuk kdzdsen a feladatot.
Mivel nem volt lecke, nem kellett félni, hogy mit nem csina-
lok meg, mit nem tudok megtanulni, s féleg azért lett jobb

hangulatom, mert éreztem, hogy nem olyat varnak el télem,
amire nem vagyok képes, hanem inkabb egy kicsit keveseb-
bet. Az egyénizésben, meg a vallalasokban azt mondtak, csak

aztvallald, amit biztosan teljesiteni tudsz. Azért nem féltem,
amikor a vallaldsaimat sorra vették a Dobbantdban, mert
tudtam, hogy nagyjabol teljesitettem mindent. Nem olyan

volt ez, mint a felelés, hiszen nem a tananyagrol széltak az
értékelések, hanem, hogy mit javultam, miben nem vagyok
még elég j6. De nem azért beszélték meg az esetleges elma-
radasokat velem, hogy letoljanak, ,Na ezt se csinaltad meg
kisnydal"... hanem azért, hogy érezzem, miben van gondom...



Altalanosban, de a szakkézépben még inkabb, mi tanulék
nem voltunk érdekesek, a tanar magyarazott, igy nagyon
nehezen telt el egy 45 perces 6ra, a Dobbantéban meg
sokszor észrevétleniil szall el egy délelstt, mert mi csi-
naljuk a legtdbbet, nem a tanar dolgozik csak. A legjob-
ban azt szeretem, amikor vitatkozni lehet, példaul az
életpalyadran. Olyan j6, amikor magunkrdl, egymasrol
beszélgetiink. Mondjuk, persze kdztiink is van nagyon
béna, kicsit mindig depi gyerek, meg olyan, aki nem akar
részt venni, nem akarja megismerni magat. De azért t6b-
ben vagyunk, akiket nem zavarnak azok a jatékok, ahol
magunkkal kell foglalkozni, ahol vitatkozni kell...

Sokan mondjak a nem dobbantésok, hogy ez nem tanulas,
meg, hogy semmi értelme nincs ennek az egy évnek.
Anyammal szoktunk errél beszélgetni, meg van olyan
normalis fill és lany is, aki szintén élvezi ezt, s elmeséli a
szlileinek, pedig mar 18 éves is elmult. A beszélgetéssel,
meg az anyaggy(jtéssel, az internetes kereséssel baromi
sokat lehet tanulni, legalabb ér annyit, mint a magolas. Ar-
rél nem beszélve, hogy példaul olyan dolgokrdl is lehet igy
tanulni, amir6l egy atlag iskolaban semmit nem monda-
nak, olyasmire gondolok példaul, hogy milyen jogai van-
nak egy munkaba allé fiatalnak, hogy mit kell csinalni, ha
az ember allasinterjira megy. De példaul engem nagyon
érdekelt, hogy milyen az egészséges taplalkozas, életmdd,
milyen médon lehet jol berendezni egy lakast a meglévé

anyagokbdl. Ezekr6l meséltem anyamnak, el volt ajulva,
hogy mikkel foglalkozunk. Mindig mondja, ha 6 ilyeneket
tanult volna, akkor mennyivel kénnyebben boldogul. ...
Ezek a friss dolgok arra is jok, hogy anyammal van mirél
beszélgetni, korabban, ha nem is volt velem balhé, akkor se
igen tudtunk mir6l dumalni, 6 mondta a magaét, én is, il-
letve én egy darabig hallgattam, aztan eluntam, s eltlintem.

A matek uUjratanulasa, meg a tarsadalomismeret is
egész elviselhet6 volt. De ezek mellett talan az inter-
netezés, a keresés meg a munkahelyi latogatasok, a
suli tanmdihelyeiben valé munka volt még jé, s persze a
kirandulas, utazas...

Igaz, hogy még sehol sem tartunk, mi dobbantdsok,
hiszen aki koziiliink bekertilt valamilyen szakképzébe, az
valéjaban most kezd el mindent majdnem a nullardl. De
nekem kellett ez az id6, nekem eddig nem nétt be a fejem
lagya, taldn mostanra megkomolyodtam, kaptam egy-két
pofont az élettdl, de mostanra valahogy kihevertem. Ja,
és azt elfelejtettem mondani, amikor a legjobb dolgokrél
beszéltem, hogy a leg-leg talan az a Dobbantéban, hogy itt
beszélgettek velem elész6r komolyan rélam, a gondjaim-
rél, a hibaimrél, meg, hogy miben vagyok jo... igy talaltam
ra a szakmamra, ami hosszu tavra tok j6 lesz...remélem.
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16 Tények és szubjektiv reflexidk

ELONYUNK A HATRANYUNK
Dobbanté tudomanyos és miivészeti konferencia

A Than Karoly Okoiskola és a Dobbanté Programiroda
2011. januar 24-én a Dobbanté iskolak didkjai szamara
tudomanyos és miivészeti konferenciat rendezett.
A szervez6k — mint ahogy ez a tudomanyos kommu-
nikacioban szokas — el6zetesen harom tudomanyos és
egy m(ivészeti témaban hirdettek palyazatot. A tudomany
kategdria palyazati témai: ,Miért fontos nekiink a viz?",
LLakohelyem névény- és allatvilaga”, ,A jovénk munka-
helye". Ebben a kategdriaban powerpointokkal és posz-
terekkel lehetett palyazni. A kiiras szerint a palyazéknak
prezentaciot kellett tartaniuk valasztott témajukbdl,
kommentalniuk kellett a feldolgozott ismeretanyagot,
illetve az elkészitett powerpoint vagy poszter informacidéit.
A mlivészeti kategéria témaja: ,A vilag ahogy én latom”.
E kategdriaban festményekkel, illetve mas képzémdivészeti
alkotasokkal lehetett palyazni.

A konferenciara 10 powerpointtal és a hozzakapcso-
l6d6 el6adassal, 5 poszterrel és a kommentarral pa-
lyaztak a didkok 6sszesen nyolc Dobbanté iskolabdl.
A képzémlivészeti palyazatra hét iskolabdl dsszesen tiz
alkotas érkezett. A tudomanyos konferencia el6adasainak

zome a ,Miért fontos nekiink a viz?" témat dolgozta fel,
egy el6adas foglalkozott a lakdhelyet, illetve az iskolat
koriilvevs természeti kdrnyezet bemutatasaval. A posz-
teres prezentaciok kozott a vizproblémak mellett egy-
egy el6adas foglalkozott a jové munkahelyérél alkotott
viziokkal és a helyi (kecskeméti) mez6gazdasag gyiimélcs-
termelési hagyomanyaival. A képzém(ivészeti alkotasok
szinte mindegyike felvillantott egy-egy igéretes alkotoi
tehetséget. A legfigyelemre méltébb m(i a miskolci Martin
iskola Dobbanté osztalyanak a vérosiszap katasztréfa
témajat feldolgozé installacioja volt. Ugyancsak érdekes
alkotasnak tlint a harom pécsi dobbantés diak — Arany
Alexandra, Kalanyos Judit, Orsés Alexandra — A vildg ahogy
én ldtom cim(i montazsa.

A zs(iri értékes ajandékokkal jutalmazhatta az egyes
kategoridak legjobb teljesitményeit. A prezentacid
kategdriaban az elsé dijat Nagy Edina és Muntyan Mark,
a miskolci Martin iskola tanuléi nyerték a Miért fontos
nekiink a viz témaban késziilt powerpointjukkal, s érdekes
el6adasukkal. A poszter kategdria elsé dijat Orsds Alex-
andra, Kalanyos Judit — a pécsi Budai Varoskapu Iskola
tanuldi — altal készitett Jovénk munkahelye cim(, gazdag
fantaziarél arulkodé posztere kapta. A képzémiivészeti
kategdria els6 dijat méltan nyerte a mar emlitett martinos
vorosiszappal elontott falut idéz6 installacio.
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A konferencia palyazatai koziil az alabbi tanuldkat részesitette elismerésben a rangos zsliri:

Prezentacié kategéria

Helyezés Kategéria Intézmény Tanuld(k)

1. Miért fontos nekiink a viz? Miskolc Nagy Edina, Muntyan Mark

2. \C/;'zej:;igsrc;ﬁ(r)lzgr:;)sz a makrokozmoszban- Kecskemét Molnar Daniel, Németh Szabolcs

3. Lakdhelyem névény- és allatvildga Than Hajésy Bence, Sz6l6ssy Péter
Poszter kategoria

Helyezés Kategoria Intézmény  Tanuld(k)

1 J6vénk munkahelye Pécs Orsds Alexandra, Kalanyos Judit

2. A viz kérforgdsa Esély Dobbanté osztaly

3. Miért fontos nekiink a viz? Than 9. v. osztaly
Képzémiivészeti alkotas kategéria

Helyezés Kategoria Intézmény  Tanuld(k)

1 Vorés iszap Miskolc az egész Dobbant¢ osztaly

2. Avildg, ahogy én ldtom Pécs Arany Alexandra, Kalanyos Judit, Orsés

Alexandra
3. Portré- papirmasé Kecskemét  Kovacs David



J6 volt végigiilni ezt a januari, hol sziirkés, hol napsiitéses
délel6ttot ebben a patinas dbudai iskolaban, j6 volt latni a
dobbantés diakok és tanaraik lelkes késziilédését, s jo volt
szembeslilni azzal az igyekezettel, amellyel megprébaltak
ezek a sokszor nehezen beszéls, még nehezebben olvaso
fiatalok teljesiteni a feladatot. J6 volt latni, hogy ezek
a megannyi kudarcot, iskolai megalaztatast megélt,
a tudas birtokbavételének 6rométél eleddig tobbnyire
megfosztott filk és lanyok, miként csodalkoznak ra a
powerpointjaik informacidra, a vilag fogyé vizkészleteibdl
eredd problémakra, a viz élévilagban betéltétt szerepének
fontossagara. S mindez akkor is igaz, ha a powerpointok
és poszterek szinte mindegyikén latszott a tanari segitség,
saz ismertet6ket tartdé diakok némelyike bizony nehezen
tudta elolvasni a kivetitett képek szovegeit.
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Az el6adasokat az egyik iskola diakjai kozé (ilve hallgat-
tam, errél a helyrél sokkalta érdekesebb volt szemlélni
az egész torténés hangulatat. Volt, aki izzado tenyérrel,
kormot ragva vart sajat szereplésére, volt olyan ifji hélgy,
aki ,csak” szurkolni jott tarsa sikeréért, s volt, aki egy-egy
hiba, nem helytallé megallapitas kapcsan gunyosan pus-
mogott valamit a mellette Gil6 tarsanak. Kiilon tanulmanyt
érdemelne az, ahogy a gyerekek egy-egy prezentaciot
értékeltek, egyszerre volt jelen a versengés és a szolida-
ritds. ,Szerintem ebben a csajsziban t6bb van, mint amit
itt el bir adni” — mondta az egyik, ,A szerintem agyilag
is kicsit béna... azért nem birja kiolvasni a szoveget.” ,Na
aztan megnézném, hogy Te ki mernél-e allni ennyi ember
elé, s ilyen szovegeket el tudnal-e mondani.” — replika-
zott suttogva neki a masik. S ha akadt egy-egy frappan-
san, mar-mar elegansan eléadott el6adasszéveg, akkor
hosszu csend honolt a pusmogé sorban, s nem csekély
amulat (lt ki az arcokra. ,Ezek fogjak megnyerni — kar,
hogy nem a mi sulinkbeliek!" Radébbentem, nem csak
a powerpoint tabla el6tt allék szamara teljesitmény ez a
délel6tt, hanem a buzditani jott tarsaiké is. Bizonyosan
sok minden észrevétleniil bevésédott az 6 fejlikbe is az
elhangzottakbadl, s raadasul gyakoroltak azt a nem kénnydi,
am szinte naponta sziikséges értékelési tevékenységet, az
értékelt helyzetébe torténd beleélést, a szubjektiv szem-
pontok és a realitas egészséges aranyanak megteremtését.

S sorolhatnam még, hogy mi mindenre ad lehet§séget
egy ilyen konferencia.

Amig a zs(iri értékelésére vartunk, hosszan beszélgettem
néhany dobbantos felkészit6 tanarral. ,Fél éve P. még az
utcan csavargott, ha akkor valaki nekem azt mondja, hogy
ma ez a gyerek a jové munkahelyérél készitett poszterét
elemezgeti, azt bizonyosan elmebetegnek tartottam
volna. S ime P., ugyan kicsit szogletes mozdulatokkal
kisérve, nem mindig vildgos mondatokban, de a munkardl,
munkahelyrél beszél, s tegyiik hozza hallgat egy tanarra,
megfogadja az el6adashoz el6zetesen adott tanacsokat...”

Mélyen elgondolkodtam a tanarnég szavain. 15-20 fiatalt
ezen a januari délel6ttén ennek a Dobbanté konferen-
cianak a lehetésége megint bezsilipelt egy egyébként
szamukra addig ismeretlen, s tegyiik hozza elérhetetlen
vilagba.

A Dobbantéban bizonyosan nem ez a legfontosabb. A kon-
ferencia hangulata, a viz problémain valé gondolkodas, a
kolontari falukép installacidja, az egymasért szurkolas, az
odafigyelés egy délelétt egészén zajlé programra egyiitt
mutatjak meg, hogy miben és milyen eszkozokkel képes
hatni ez a program.



A Dobbanto tények és adatok
tiikrében

A DOBBANTO PROGRAM ELSO EVENEK EREDME-
NYESSEGE SZAMOKBAN

A 2010 juniusaban véget ért elsé Dobbanté tanév
meglepen jo eredményeket mutat mind a tanulmanyok
befejezését, mind a tovabbtanulasi aranyokat illet6en.
A programot m(ikddtet6 15 iskolaban dsszesen 191 tanuld
végzett. Kozel 9o szazalékuk valamilyen képzési formaban
tovabbtanult. A program legfébb eredménye, hogy az
egyéni fejlesztés révén a tanuldk tobb mint 65 szazaléka
a szakképzés valamilyen iskolatipusaban kezdhette meg
tanulmanyait, s a célcsoport sajatossagait figyelembe
véve jelentds (kozel 8 szazalékos) az érettségit ado
kozépiskolaba keriiltek aranya. A programbél valamilyen
ok miatt kilépettek aranya ugyanakkor nem éri el a 10
szazalékot, ebb6l minddssze 2,6% tekinthetd klasszikus
értelemben vett lemorzsoléddnak.

A Dobbanté program tehat j6l igazolja azt, hogy megfelel6
pedagégiai hatasrendszerben a peremre sodrddott fiata-
lok eredményesen visszavezetheték az iskolarendszerbe.

Magas a Dobbanté programot sikeresen elvégzé
tanuldk aranya

A Dobbanté program elsé tanévének eredményességére
vonatkozé statisztikai eredmények azt mutatjak, hogy
a 2009. szeptember elejei indulé létszamhoz ( 174 f6)
képest a tanév végére 191 fére nétt. (A létszam év kdzben
egyfel6l 30 tanuldval csokkent és az év kozben érkezett
47 tanuléval nétt.) A programbol kikeriilt 30 tanulé kozal
9-en évkozben munkaba alltak, 11 tanuldé év kdzben
mas képzésben folytatta tanulmanyait, 6ten valami-
lyen elfogadhaté indok (csaladi kériilmények valtozasa,
elkoltézés) miatt szakitottak meg a Dobbantdban folyta-
tott tanulast. Minddssze 5 tanuld kilépése tekinthetd
klasszikus értelemben valdé lemorzsolédasnak. Ez az
indulé létszamnak minddssze a 2,6%-a.

Magas a Dobbanté osztalyt elvégzék
tovabbtanulasi aranya

A Dobbanté tanévet befejezdk kdzel 90%-a valamilyen
képzési formaba keriilt 2010 szeptemberében. A végzet-
tek legnagyobb hanyada (31,4%-a) a szakiskolak 9.
évfolyamara, tovabbi 10%-uk pedig a szakiskolak 10. év-
folyamara kertilt. Ugyancsak jelentds (t6bb mint 15%) az
elérehozott szakképzésbe és a 8. osztalyra épiil6 szakkép-
zésbe 1épbk (11%) aranya. Ezek az adatok arra utalnak,
hogy a Dobbanté program az oda bekeriils, egyébként
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nagy valdsziniiséggel peremre sodrédé, elkallédé tan-
ulék jelentds hanyadat képes oly mértékben fejleszteni,
orientalni, hogy a Dobbantd év utan bekeriiljenek a szak-
képzés valamelyik iskolatipusaba. A végzett tanuldk
kozel 8%-a szamara lehetdség nyilt, hogy érettségit adé
kozépiskola 9. osztalyaba keriiljenek. Ez azt a feltevést
erdsiti meg, hogy nagyon intenziv egyéni fejlesztéssel a
jobb képességl(i tanulok egy nem jelentéktelen hanyada
a teljes kozépfoku végzettséget biztositd iskolai képzésbe
keriiljén. (Illetve az elszenvedett kudarcok ellenére
visszakertiljon oda.) A fiatalok sorsa szempontjabél az
sem lebecslilendd, hogy tébb mint 6% azok aranya, akik
a felzarkodztato 10 illetve 20 hdnapos képzési formaban
pétolhatjak hidnyos iskolai tudasukat, s a munkaerépiacra
torténé visszavezetés szempontjabél eredménynek
tekinthet6 az a néhany tanulé, aki felnéttképzésben
tanul valamilyen OKJ-s szakmat, vagy szintén érettségit
ado kozépiskolaban kezd tanulmanyokat.

Viszonylag kevesen lépnek kdzvetleniil munkaba

A Dobbanté program els6 tanévét elvégzett 191 tanulébél
21-en nem tanulnak tovabb. Ebbél 13 tanulé szeptember
elejéig munkaba lépett, s a végzetteknek minddssze
4,2%-a, (8 volt diak) valt munkanélkiilivé.




ELKESZULT A DOBBANTO PROGRAM HARMADIK
KULSO ERTEKELESE

Elkésziilt a Dobbanté program harmadik kiils6 értékelése,
amelyet szegedi Qualitas T&G Tanacsadé és Szolgaltato
Kft. és a budapesti Mondolat Iroda készitett. Az értékelés
megallapitja, hogy a résztvevd iskolaban az eredetileg
kitlizott célokkal 6sszhangban m(ikodik a program. Az
eredményességre, hatékonysagra vonatkozé adatok
alapjan az értékelés megallapitja, hogy az intézmények
dontd tobbsége teljesiti a programban megfogalmazott
célkitlizéseket. Az intézményekben jelent6s valtozas,
tartalmi és pedagdgiai kulturabeli fejlédés érzékelhetd.
Kiléndsen fontosnak itélik azt, hogy erésodik az in-
tézmények, a vezeték és a pedagégusok onreflexids
készsége. A Dobbantd intézmények egyre inkabb tanulé
szervezetként miikédnek, megindult az egymastél tanulas
folyamata, valamint a jé gyakorlatok terjesztése.

Az alabbiakban az értékelésnek azt a részletét adjuk kozre,
amely a programban résztvevd iskolak jellemz6it mutatja be.

A DOBBANTO PROGRAMBAN RESZT VEVO ISKO-
LAK JELLEMZOI

—részletek —

Az iskolak szervezetére vonatkozo kiterjedt, sokrét
vizsgalat alapjan megallapithatjuk, hogy az olyan szer-
vezeti hianyossagok (tul sok megoldatlan konfliktus, a

szervezet megosztottsaga, klikkesedés, bizalmatlansag,
kommunikacidhiany, egyluttmiikodés-hiany, miikodési
szabalyozatlansag stb.), amelyek kockazatot jelentenek
a program sikerét illet6en, nincsenek jelen a szervezetek-
ben. A vizsgalt teriiletekre vonatkozé atlagok alapjan
6sszességében nem mutatkozik lényeges probléma.

A Dobbanté program maga erds prioritasként jelent meg
az intézmények életében, miikodésében. A valaszok val-
tozdsa a harmadik mérésben azt mutatja, hogy az érintet-
tek névekvé mértékben latjak a prioritasokat, ami fontos
a program megvaldsitasa szempontjabol. A tantestiiletek
fejlesztése a tanitasi gyakorlatra koncentral, ami a Dob-
banté program szempontjabdl nagy fontossagu jellemzé,
igen j6 eredményt mutat, és ezt a miikodés tapasztalatai
megerdsitettek. Ez a projekt hatasgyakorlasa, ezért a
sikeressége szempontjabédl is meghatarozé jelentdségti.
A kooperativ médszerek vizsgdlata, egyértelmiien és
vildgosan igazolja a Dobbantd program tanuldsfelfogdsdt,
méddszertani megkozelitését.

A globalis kép alapjan allithato, hogy a projektmddszer
markansan és novekvé mértékben van jelen az iskolai
gyakorlatban, ami ugyancsak a Dobbanté program méd-
szertani hatasait mutatja.
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A kooperativ médszerek és a projektoktatas vizsgalatanak
eredményei harméniat tiikroznek, és ez igazolja, hogy az
iskoldk azonosultak a Dobbanté program mddszertani
megkézelitésével, tovabbad ezt képesek a gyakorlatban
megvaldsitani.

A vizsgalat alapjan megallapithato, hogy a vezet6k
(igazgatok, projektvezetsk) magas elkételezettséget
mutatnak a program irdnt, ami a megvaldsitas egyik
kulcselemeként értelmezheté.

Az adatok alapjan egyértelmdi, hogy a részt vevé pedago-
gusok beallitddasa a programmal és az ahhoz kapcsolédo
fébb tényezékkel kapcsolatban egyértelmtien pozitiv.
A masodik mérés eredményeihez képest a kiilonbségek
intézményenként jelentdsen megnovekedtek. A pedago-
gusok 6nmagukhoz, a tanitashoz és a program egészéhez
viszonyulnak a leginkabb pozitivan, ami ergs dnbecstilést
és komoly feladatorientalt elkdtelez6dést jelent. Ez
a pszicholégiai beallitédas elésegiti a sikeres munkat, és
egyfajta er6tartalékot jelent, amely alkalmassa teszi a
pedagdgusokat, hogy sikeresen kiizdjenek meg a munka
soran felmerdilt nehézségekkel.

A szervezeti miikodést illetéen harom olyan jelenséget
emlithetlink, amelyek figyelemfelhivdak, és indokoltta
teszik, hogy a program vezetése — egylittm(ikddve az

intézményekkel — foglalkozzon ezekkel. Hasonlésdg
fedezheté fel mind a harom mérés kéz6tt abban a vonat-
kozdsban, hogy a pedagdgusok és a projektvezeték is a
munkaterhek elosztottsdgat lattdk a legpesszimistdbban,
tovabbd figyelemre mélté az is, hogy a harmadik méréskor
a projektvezeték még a pedagogusoknal is problematiku-
sabbnak ldtjdk ezeket az egyenlétlenségeket.

A vizsgalat eredményei alapjan nem folytatédik a szer-
vezeti sajatossagok romlé megitélése, hanem a masodik
félévben Ujra javulnak az eredmények.

A masik kulcsfontossagu jellemz6 a kozremiikodék —
alapvetéen a pedagdgusok és projektvezeték, valamint
az intézményvezetdk — véleményének eltérése, illetve a
valtozas iranya. A kérdGives eljarasok eredményei szerint
viszonylag jelent6s a csoportok véleménykiilénbsége (lég-
kor, onreflexid, illetve erre rendelkezésre allé id6, hosszu
tavi célok, atalakito vezetés stb.), amit az altalunk felvett
fékuszcsoportos interjuk meggydzéen tamasztottak ala.
Eredményeink alapjan ugy véljik, hogy a munkacsopor-
tok szamara nagyon fontos lenne az esetmegbeszéls
szupervizids megbeszélések beépitése mindennapjaink-
ba. A teamek maguk is kifejezték ezt az igényiiket, és ezt
igazolta az a tapasztalatunk, ahogyan az egyes teamek a
fokuszcsoportos interju alkalmat ragadtak meg erre. Itt
jegyezziik meg, hogy egyes interjuk alkalmaval a kiégés



veszélyét észleltiik egyes csoporttagokon, és nemcsak
az elsd fazis, az idealizmus, a tulzott lelkesedés tiineteit
észleltiik, hanem bizony a negyedik szakasz frusztracids
tlineteit. Nagyon gyakori jelenség volt az interjik sordn,
hogy bizony minden csoportban ott volt az a ,htizéember”,
,0szlopos tag”, a ,csapat motorja”, aki mindig és minden-
kinek a rendelkezésére dll Dobbanté ligyben.

Ugy véljiik, hogy a programnak fokozottabb mentdl-
higiénés és szakmai tamogatdst kell adnia a csoportokban,
hogy ne hagyjdk magukra ezeket az embereket, hogy ne
higgyék el nekik, hogy 6k egyediil is tudnak szinte az egész
team helyett dolgozni. Az interjuk alkalmaval nem derilt
mindig fény arra, hogy miért voltak olyan gyakoriak a
személycserék a program teamjeiben, ennek felkutatasa,
a program lezarasaként, talan egy késébbi vizsgalatnak
képezheti targyat. Azt azonban biztosan allithatjuk, mar
az idei tanév elején is volt olyan dobbantds munkatars,
aki pszichés megkiizdéséhez mar kevésnek érezte a ren-
delkezésére allo eszkozoket. Bizakoddsra ad okot, hogy
vizsgdlataink szerint a jelenlegi harmadik adatfelvételben
két dimenzidban — a problémdk kezelésében és a tagok
szervezethez vald viszonydban — hatdrozott javulds mu-
tatkozik a pedagdgusokndl és a projektvezetéknél is.

A harmadik fontos jellemz6 az egyes terlileteken az in-
tézmények k6zott megmutatkozo jelentds kiilonbségek

megléte. Természetesen mindegyik intézménynek a sajat
allapotahoz, helyzetéhez képest mért fejlédés lehet a
célja — 6sszhangban a program tervezésével. Ezt a célt
segitik el6 az intézményi szinten értelmezett béjak.
A jelent6s kiilonbségek mégis figyelemre méltéak. Nem
csak lakmuszpapirként viselkednek, egyben el6segitik
a benchmark tertiletek, a j6 gyakorlatok azonositasat,
tamogathatjak azok atvételét. Az egyes intézmények
esetében egy-egy teriileten mért alacsony értékek pedig
a szlikséges valtozas teriileteire adnak jelzést.

A Dobbanté program hatasanak elemzése a pedagégusok
valaszai alapjan egyértelmiien megerdésiti az eredetileg
elgondolt, a tanuldk mély megismerésére épiilé komplex
fejlesztési, tanulasiranyitasi modell eredményességét.
Tovabba felhivjuk arra is a figyelmet, hogy az oktatas
nevelés hangsulya kdnnyen attolédhat a segités, a tanuldk
szocialis korlilményeinek javitasara torekvéssel, amely
olyan koévetelmények elé allitja a rendkivili szocialis
érzékenységgel biré pedagégust és intézményét, amelyek-
nek értelemszertien nem tudnak megfelelni.

A Dobbanté programnak érezhet6 hatasa van az intéz-
mény egészére is: megfogalmazhaté az, hogy a program
hatasa nem korlatozddik a programban résztvevékre,
hanem terjed az intézmény azon tanarainak koérében is,
akik nem tanitanak a ,dobbantds” osztalyokban. A vezet6k
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szerepét kiemelten fontosnak tartjuk ebben a folyamatban,
hiszen az egyes pedagégusok személyes kapcsolatainak
bevonasan kiviil sziikség van intézményi tdmogatasra is,
olyan tamogaté kozegre, ahol az a médszertani gazda-
godas, amit a program nyujt, az egész szervezetre hatassal
legyen. A valaszok alapjan megallapithaté, hogy a prog-
ram oly médon is ,tovabbterjed” az eredeti kereteken,
hogy a tanarok mas osztalyokban, az iskolai munka mas
terliletein is alkalmazzak a megszerzett tudast, illetve a
Dobbantéban szerzett ismeretek motivaljak a tanarokat
az Ujabb ismeretek megszerzésére és hasznositasara is.
Megfigyelheté a programban résztvevék munkajaban
az Uj modszerek és tevékenységek alkalmazasa, ami—a
belsé kommunikacion keresztiil — hatast gyakorol mas
tanarokra, és az esetek egy részében mar azonosithaték
a szervezet egészét elérd hatasok. Mindez a fenntarthaté
m(ikodés szempontjabdligazolja a program m(ikddésével
szembeni elvarasok teljestilését.

Osszegezve a raforditas megtériilés elemzést azt lathatjuk,
hogy a meghatarozo tobbség egyértelmiien elégedett az
eredményekkel, az eredményekhez szilikséges energiat,
befektetést azonban nagyobb szérddassal itélik meg.

DOBBANTO MONITORING

Folyamatosan zajlik az iskoldkban a Tarki Tudok
Zrt. kérdéives adatgytijtésre alapozott monitoring

vizsgalata, tovabba a didkok nyomon koévetése, ame-
lynek eredményeirél varhatéan a kévetkezé idészakban
olvashaté tajékoztaté anyag a Dobbanté honlapjan és a
kovetkezd hirlevélben.
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28 Négy diak — négy ut

Iregszemcsén dolgozom a Géllesz Viktor Altalanos Iskola
és Specialis Szakiskolaban, ahol lehet8ségiink adédott a
Dobbanté program megvaldsitasara.

Intézménylink gyogypedagogiai jellegli munkat folytat
tébb mint 50 éve. Tanulasban akadalyozott gyermekek,
magatartaszavarral, illetve részképesség-zavarral kiizd 6k
tanulnak itt, de egyre nagyobb szamban érkeznek hozzank
értelmi akadalyozott gyermekek is, s6t az idei tanévben
megkezd6dott a korai fejlesztés. Specialis szakiskolank-
ban kétféle szakképzettséget szerezhetnek a diakok:
kerti munkas és parkgondozé, valamint textiltermék-
Osszedllitd szakmak elsajatitasara van lehetdség.

Ezeknek a sajatossagoknak nagy jelent6sége van a
Dobbanté programban végzett munkank soran, hiszen
a szemléletiink lényege a tolerancia, az egyéni banas-
mad, a nagyfoku segiteni akaras. Mindezt fontosnak
tartottam leirni, ugyanis a Dobbantéban épp ezekre az
attit(idokre van szlikség.

Az osztalyba 12 tanulé jar, a teamnek 3 tagja van. Mind-
egylinkhoz 4 tanuld tartozik, mint ,segit6 tanar-diak” par.
Esettanulmanyomban azokrdl a fiatalokrdl szeretnék irni,
akik hozzam tartoznak.

Négy fiurdl lesz sz6, négyféle személyiséggel, csaladi
hattérrel, iskolai el6élettel, és négyféle fejlédési uttal.
Természetesen csak keresztneviiknek kezdébetiijét
fogom hasznalni.

Az elsé két hétben, az ismerkedés id6szakaban (és még
azutan sokaig) a didkok meglehetésen zarkézottak
voltak, mind vellink pedagégusokkal, mind egymassal.
El6zetesen csak egy-két tanuld ismerte egymast latasbol.
Nehéz volt ezt feloldani. Tudtak, hogy elébb utébb ki kell
valasztaniuk”, ki legyen a segit tanaruk, ki a legszim-
patikusabb szamukra. A masodik héten, egy csoportos
foglalkozas alkalmaval sétaltunk a faluban. Akkor mar
tobbszor beszélgettiink felszines, hétkéznapi dolgokrdl,
elkezdtlink viccel6di, egyre kénnyedebbé valt a hangulat.
Amikor visszafelé tartottunk az iskolaba, mellém kertiilt 4
fia: T.,. )., F, és K. Azt mondtak: ,Tanarng, mi ont valaszt-
juk, szeretnénk, ha 6n segitene nekiink!" Egy pillanatra
ledobbentem a hirtelen kozlésen, s nem utolsé sorban a
tisztelettudé magatartason. Megkdszéntem a bizalmat
és a ,felkérést”. Ezen a napon kezd6dott el, hogy egyre
gyakrabban jottek oda hozzam beszélgetni, s ha valami
gondjuk, kérésiik volt, szdltak. Kapcsolatunk azéta is jo,
persze néha ,becsuszik” egy-két nézeteltérés is.



J. TORTENETE

J. 19 éves. Egy kb. 25 km-re levs faluban lakik, a tanévet
kollégistaként kezdte. El6z6leg két kbzépiskolaba jart (s6t
azeldtt két altalanos iskolaba is), f6ként hianyzasai miatt
kellett otthagynia 6ket. Sajnos nem csak a mulasztasok
okoztak problémat az életében, hanem a kabitdszer is.
Rendszeresen fogyasztotta, de mivel akkor még fiatalkoru
volt, nem indult ellene blintetSeljaras, hanem hetente
kellett ugynevezett ,elterelésre” jarnia. Sokszor kérdez-
tem, mi tortént/torténik ott, s mindig azt valaszolta, kb.
3 perc az egész, bepecsételnek egy kis konyvecskébe,
és kész. (Ez elterelés? Mit6l? Miben segit? Inkabb nem
nyilvanitok véleményt...) J. egyébként nagyon csendes,
tisztelettudo, szeretetreméltd fil, rendezett csaladi hat-
térrel. Azt hiszem, a tarsasag, amellyel az idejét toltotte,
nagyban befolydsolta 6t, mert amennyire megismertem,
eléggé befolyasolhaté. Mindenkinek mindig jot akar
tenni, nem tud nemet mondani, senkit meg nem ban-
tana. A szabalyokat viszont nagyon nehezen tartotta be,
ez volt az oka annak, hogy két honap utan kiiratkozott a
kollégiumbdl, és bejard lett. Ezutan egyre tobbszor fordult
eld, hogy reggel elkésett, netan nem is jott iskolaba, és
gyakran el kellett marasztalni, pl. az iskola épiiletében
valé dohanyzas miatt, s egyéb szabalyok megsértéséért.
Erdektelen, motivalatlan, passziv volt, nem volt célja a
jovére vonatkozoéan.

Félév végén bejott az édesanyja az iskolaba, kétségbeeset-
ten, elkeseredetten.(Egyediil neveli fiat). Kérte, segitsiink,
mert nem tudja egyediil a problémat megoldani. J. késé
éjjel jar haza, nem kommunikal, és az 6 tudta nélkiil ela-
dott néhany értékes miszaki cikket, ami a lakasban volt.
Azonnal rajottlink, hogy a fit valészin(ileg visszatért a
kabitdszerhez. J. tagadta ezt. Kértiik az igazgatond, vala-
mint az iskolapszichologus segitségét, akik a rend6rséghez
fordultak. Nem rosszindulatbdl, hanem segit6 szandékkal.
Par nap mulva J-t a rendGrségre vitték, kihallgattak, ahol
a fid elismerte, hogy valéban visszaesett. A teszt ezt
megerdsitette. Mivel a hazkutatas soran semmi terhel6t
nem talaltak, a rendérség ,visszaadta” az ligyet az
iskolanak. Kévetkezett a fejtorés: Mi legyen a megoldas?
Hogyan segitsiink? Végiil a kézos déntés (az édesanya
kérésére foként) az lett, hogy J. legyen ismét kollégista,
igy nem tud annyit egyiitt lenni a tarsasagaval, talan
mas baratai lesznek itt, valamint tobbet beszélgetiink
vele, s még ennél is jobban odafigyeliink ra. Talan masik
iskolabdl elbocsatottak volna, de az senkin és sem-
miben nem segitett volna, valdsziniileg rontott volna a
helyzeten. Az iskolaban maradhatott, azzal a feltétellel,
hogy a véletlenszer(i gyakorisaggal elvégzett drogteszt
negativ lesz. (Ebben az iskolaorvos segitségét kértiik.)
Azota két és fél honap telt el, nem volt probléma. J. pozi-
tiv iranyba valtozott, aktivabb lett, kiegyenstlyozottabb,
jobb a hangulata, uj baratai lettek, s6t uj baratnéje. Es
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ami a legfontosabb: van célja, mégpedig szakiskolankban
szeretne maradni, és elvégezni a kertész szakmat. Azt
mondta, nagyon megszerette ezt az iskolat, mert itt min-
denki torédik vele, rendes hozza, és beszélget vele. Ois
azt allitja sajat magardl, hogy szeptember 6ta rengeteget
valtozott pozitiv iranyban. Edesanyja véleménye hasonlg,
fia beszélget vele, sokat van otthon, és sokkal tobbet
foglalkozik a csaladjaval. Az iskolaban is alkalmazkodébb
lett, mindenkivel j6 a viszonya, nyugodtabb, vidamabb lett.

Bizunk abban, hogy a kdzeled6 nyari sziinet sem fogja
rossz iranyba befolyasolni. Az a terve, hogy munkat vallal
valahol.

F. TORTENETE

F. szintén 19 éves. Az el6z6 tanévekben 6 is tobb iskola
tanuldja volt, igazolatlan mulasztasai miatt. Intéz-
ményiinkbe ugy kerdlt, hogy ismerték egymast J-vel, s
téle tudta meg ezt a lehetdséget.

Az idei tanévet kollégistaként kezdte, de néhany hét
utan a bejarast valasztotta. Nehezen tud alkalmazkodni,
igazodni a hazirendhez, s ha ezt valaki széva teszi, zokon
veszi, és hangot is ad nemtetszésének. Gyakran lazad, az
elsé félévben igen tiszteletlen volt azokkal a felnéttekkel,
akik elmarasztaltak valamiért. Ez a tulajdonsaga némileg
javult, de az esetek tobbségében mindig 6vé az utolsé sz6.

Elgondolkodtatd, hogy édesanyja, aki egyediil neveli, soha
nem érdekl6dott fia irant az iskolaban, nem jott el a szilGi
értekezletre, megbeszélésekre, s6t a beiratkozasnal sem
jelent meg. Annyit tudunk még, hogy édesapja meghalt.
Anyagi kortilményeik jok.

Az egyéni fejlédési tervben célul tiiztiik ki a realisabb
onértékelést, mert néha azt érezziik vele kapcsolatban,
tokéletesnek tartja magat, mindenki hibas, csak 6 nem. Az
elsé félévben a modulok soran a feladatokat nem akarta
elvégezni, szinte mindenre azt mondta: ,Ez hiilyeség!”
Valamelyest j6 iranyba terel6dott az aktivitasa, talan, mert
latja, hogy mindenki részt vesz a feladatokban. Ugyanak-
kor mindig van valami negativ megjegyzése. Célja, hogy
asztalos szakmat tanuljon valahol, ezért mindig elmond-
juk neki, hogy ahhoz szorgalmasabbnak, aktivabbnak,
alkalmazkoddbbnak kell lennie, s nem utolsé sorban
kitartobbnak. Korabban gyakran elkésett, most ez szinte
teljesen megsziint. Pozitiv, hogy mig a régi iskolaiban
hénapokat hianyzott, 6 az egyik didk a Dobbantéban,
akinek alig van mulasztasa. Nagyon szeret sportolni,
mozogni, ezért segitlink neki, hogy részt vegyen az iskolai
focibajnoksagokon.

Bizunk abban, hogy felvételt nyer valamelyik szakiskolaba,
és meg is allja a helyét ott.



K. TORTENETE

K. 20 éves. Lakdhelyének csaladsegité munkatarsa ajan-
lotta neki iskolankat, a Dobbanté programot.

K. az elmult néhany évben nevel8sziiléknél tartézkodott,
egy masik varosban. O is tébb iskolanak volt tanuldja,
magatartasi problémak miatt. A nyolcadik osztalyos
végzettséget eddig nem szerezte meg. Tanévkezdés el6tt
visszakeriilt édesanyjahoz, az egyik kozeli faluban laknak.
Edesapja nem veliik él, az anyanak élettarsa van. Rossz
anyagi koriilmények kozott élnek.

K.atanév elején célul tlizte ki, hogy juniusban kiildnbozeti
vizsgaval megszerzi a nyolcadikos bizonyitvanyt, majd
tovabbtanul, a szobafest6-mazolé szakma érdekli. Meg-
igértiik neki, maximalisan segitlink ebben, felkészitjiik a
vizsgara. Minden nap kapott valamilyen feladatot, kezdet-
ben nagyon aktiv és egyiittm(ik6dé volt. Hirom hdnapig
nem volt probléma.

Egy id6 utan észrevettiik, hogy tiirelmetlen, ideges, nem
hajlandé csinalni a feladatokat, ha csinalta is, 6sszecsapta.
Egyre gyakrabban fordult el8, hogy szeretne a korabbi
busszal haza menni, mas-mas indokkal (fogorvos, orvos,
ligyintézés, stb.). Annyira zaklatott volt sokszor, s egyre
tobbszor, hogy még csak le se iilt, csak jarkalt fel-ala.
Néha még hozzank is ingeriilten szélt, de utana mindig

bocsanatot kért. Megprébaltunk vele beszélgetni, hogy
mondja el, mi bantja, miért ilyen nyugtalan. Sajnos sem-
mit nem mondott, csak annyit, hogy mindig ideges, mert
problémai vannak. Hogy mik azok, nem volt hajlandé
senkinek elarulni. Javasoltuk, forduljon az iskolapszicholé-
gushoz, egy-két alkalommal be is ment hozz3, azt mondta,
jol esett, kicsit megkdnnyebbiilt. De zaklatottsaga nem
valtozott. Kidertilt, hogy a pszicholégusnak sem mondott
semmi konkrétumot.

Feltliné volt, hogy a februarban szervezett mozilatogatas-
ra sem jott veliink, melyet Székesfehérvarra, a Plazaba
szerveztlink, s ami igen csabité volt mindenki szamara.
Egyszer csak K. elkezdett hianyozni. ELGszor hetente
egy-kétszer, kés6bb harom-négyszer, utana hetekig nem
lattuk. Jeleztem a csaladsegit6 szolgalatnak ezt, s néhany
napig jart is iskolaba, de mintha ott se lett volna. Nem
beszélgetett, nem jatszott a tobbiekkel, a feladatokat is
immel-ammal végezte. Meglehetdsen zaklatottnak tiint.
Aztan ismét hidnyozni kezdett, azéta se lattuk. Mivel mar
nem tankdteles, felszdlitast, illetve feljelentést nem kiild-
hetlink, nincs a keziinkben eszk6z, ami iskolaba jarasra
6sztonozné 6t.

Februarban szuldi értekezletet hivtunk 6ssze, szerettiink
volna tajékozddni a sziil6k Dobbantéval kapcsolatban
kialakult véleményérél, illetve arrél, milyen iranyban,
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s mennyiben valtozott gyermekik, midta ide jarnak.
A tovabbtanulasrdl is szt ejtettiink. Eljott K. édesanyja
is. Szomorunak, elkeseredettnek, fasultnak latszott.
Kértiik, mondja el, mi tortént a fidval. El6sz6r nem akart
konkrétumokat mondani, aztan végiil mégis elmesélte
azigazsagot. K. par hénapja megismerkedett egy nalanal
nyolc évvel id6sebb nével, akinek raadasul harom gyer-
meke van: egy iskolds, egy 6vodas, és egy masfél éves.
Egy id6 utan K. odakolt6zott a holgy csaldjadhoz. Segit
a haz korili munkakban, s ami megddbbent6: vigyaz a
gyerekekre, amig anyjuk ,Ki tudja, hol van..." K. élettarsa
nem akarja, hogy iskolaba jarjon, tehat 6 a visszahuzé eré.
Afit édesanyja barmit tesz és mond, nem hallgat ra K., az
Uj csaladja teljesen a befolyasa ala vonta.

Jelen esetben nem tudunk mit tenni, felnétt emberrél
lévén sz6, az életébe nincs jogunk, sem mddunk be-
leszélni, hisz nem is talalkozunk vele. O valésziniileg a
sajat tapasztalata alapjan fog rajonni, mekkora gond az,
ha nincs valakinek szakképzettsége, s6t még altalanos
iskolai végzettsége sem.

Sajnaljuk, hogy igy alakult, mert K. egyébként jéindulatu,
segit6kész, és értelmes fiu. Ugyanakkor az egyetlen diak a
Dobbanté osztalyban, aki egyaltalan nem nyilt meg sem
tarsai, sem a felnéttek iranyaba.
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T. TORTENETE

T. 16 éves mult, 6 az osztaly legfiatalabb tagja. Egy
kozeli faluban lakik édesanyjaval, nevel6apjaval és
négy testvérével. Nagy a csalad. Az el6z6 tanévben egy
szakképz6 iskolaban tanult, s bar rendszeresen jart,
tobb targybdl megbukott. Sziilei nem szerették volna, ha
osztalyt ismétel ugyanott, nem akartak, hogy gyerme-
kiiket ujabb kudarcok érjék, kozben tudomast szereztek
a Dobbanté programrdl, s tanévkezdés el6tt felkerestek
benniinket, hogy tajékozddjanak rdla.

T. hamar megnyilt, kdnnyen baratkozott. Mar az elsé
napokban jé viszonyba keriilt a legtobb ,dobbantdssal”,
s vellink, pedagdgusokkal is. Koran kiderdlt réla, hogy
azonnal kimondja a véleményét, ,ami a szivén, az a
szajan” alkatu személyiség, ezt sokszor tulzasba is vitte.
Lobbanékony, temperamentumos, ugyanakkor vidam
alaptermészet(i fiinak ismertiik meg, aki szinte minden
szituacidban feltalalja magat, s konnyen talal megoldast.
Hamar rajottiink, hogy az el6zetes bukas nem a gyenge
képességeinek kdvetkezménye, sokkal inkabb a motivalat-
lansag volt az oka. Itt sem szivesen végezte kezdetben a
feladatokat, melyek a modulok soran adddtak, sét tobb
izben eléfordult, hogy a tébbiek mar készen voltak, 6
akkor allt neki — nagy érdektelenséggel. Szivesebben
szamitogépezett, vagy kartyazott volna. Aztan ahogy
telt az id6, egyre inkabb ,beallt a sorba”, és részt vett a

foglalkozasokon, bar nem tul nagy alapossaggal, azon
volt, hogy minél hamarabb végezzen. Mostanaban mar
tébbszor megkérdezi: ,Ez hanyas lenne?” (Hianyzik nekik
az osztalyzas!)

T. azok kdzé tartozik, akik rendszeresen jarnak iskolaba,
még igazolt hidnyzasa is alig volt. Volt egy id6szak, amikor
reggel elkésett két tarsaval egyiitt, de miutan a team
tagjaiként mindharmukkal elbeszélgettlink, megsz(int a
késés.

T. els6sorban azért lett pontosabb, mert mondtuk neki,
sz6lunk a nevel6apjanak, ha ez még egyszer eléfordul...
Ugyanis a fit tart t6le, mivel 6 igen szigoru vele. Egyike
azon (ritka) szul6knek, aki tényleg térédik gyermeke
sorsanak alakulasaval, és mindent szamon kér téle.

T. nagyon szeret iskolankba jarni. Olyannyira, hogy a
jovo tanévtél a szakképzé évfolyamra szeretne bejutni,
és megszerezni nalunk a kerti munkas szakképesitést.
Ugy latjuk, magatartasa valtozott tanév eleje 6ta. Ugy-
anolyan &szinte, szdkimondo, de talan kulturaltabban,
higgadtabban, kevésbé sértéen nyilvanitja ki véleményét.
Igazsagérzete megmaradt, sokaig képes vitatkozni, ha ki
akar allni a véleménye mellett. De mar megteszi, hogy
elnézést kér, amennyiben ugy érzi, tull6tt a célon. Udvari-
asabb, segitékészebb, alkalmazkoddbb lett.
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OSSZEGZES

Osszegzésképpen megallapithato, hogy a négy tanulé
kézil harman biztosan pozitiv irdnyba valtoztak, kisebb-
nagyobb mértékben: mindharmukra jellemzé, hogy nyu-
godtabbak, kulturaltabbak, alkalmazkoddbbak lettek. Es
ami talan a legfontosabb: mindannyian kitiiztek maguk
elé egy célt, ami nagyban befolyasolja tovabbi életiiket.
Véleményem szerint K. életében sincs még semmi veszve,
hiszen nem a bels6 motivacidja miatt tért egy masik utra,
hanem egy kiilsé ok miatt. Taldn ha maganéletében jo
irdnyu valtozas all be, mégiscsak tanul egy szakmat.

A négy fill sorsaban koz6s, hogy egyikiiket sem az édes-
apja neveli. Elettérténetiik eddigi része tehat bizonyitja,
mennyire fontos az apa szerepe, nevel6 hatasa a csalad-
ban, féleg kamaszkorban.

Véglil szeretnék néhany mondatot idézni, amelyek az ira-
somban szerepl négy fiutél hangzottak el a ,dobbantds”
hénapok alatt.

,Soha nem lattam még ilyen iskolat, ahol ennyit térédnek
egy gyerekkel.”

LEnnyit még otthon se beszélgettiink soha.”

.Mit fogok én csinalni két hétig a téli szlinetben? Meg fog
6lni az unalom!”

+Annyira j6 banda lett itt, kar, hogy jév6re mar nem lesziink
egyltt.”

.Nem lehetne, hogy megbukjak osztalyismétlésre?”

+Annyira jo fejek itt a tanarok, sose pattognak nekdink,
mindent normalisan kézdlnek.”

,Hat azért jobb lenne mégis, ha lenne osztalyzas. Na
osztalyfénoki azért ne!”

LEletemben most van el8szor a kezemben lexikon.
Szdkincset is kell fejleszteni.”

,TOk j6 ez a suli! Itt szeretnék jovére maradni, hatha lesz
belélem valami.”

EPILOGUS

Eltelt majdnem két hénap. K., aki maganéleti valtozas
miatt kimaradt, egy hete visszajott. Azt mondta, ha le-
hetséges, szeretne Ujbol idejarni, s mindent megtesz, hogy
visszaszerezze a bizalmunkat. Nagyon szeretne levizs-
gazni a 8. osztalyos tananyagbdl, s bizonyitvanyt szerezni.
A lehetéséget megadjuk neki, a tobbi rajta mulik. Fela-
datlapokkal, tovabbi egyéni felzarkdztatassal prébalunk
segiteni neki. Egyel6re ugy tlinik, igyekszik, szorgalmasan
végzi a feladatokat.

Azt gondolom, talan ez is jelentés eredmény.

Béres Ildikd



A Diakok megismerése

Az egyéni fejlédési terv (EFT)
alkalmazasanak tapasztalatai

- részletek -

Szeptemberben kdlcsonds szimpatia alapjan valasztottuk
egymast, egy 15 éves, vidam, nyitott lannyal. Az egyszer(iség
és az anonimitas miatt mostantél Aginak fogom hivni.

Sok idét téltéttem Agival szeptemberben és oktéber-
ben. Szerettem volna az egyiitt toltott id6 eredmé-
nyessége érdekében, hogy a megismerés folyamata a
lehet6ségekhez képest a legmélyebb szintre jusson el.

Agi 2009. nyaran fejezte be az 4ltalanos iskolat, amely azon a
lakételepen van, ahol csaladjaval élnek. Sajnos tanulmanyi
atlaga alapjan a harom megjelélt intézménybél egyikbe sem
nyert felvételt. A fellebbezés utan kaptak valaszként a Dob-
banté programban valo részvétel lehetéségét a jegyz6tol.

Altalanos iskolai tanulmanyai alatt nem volt ra jellemzé
a hianyzas, a légas, minddssze évente 1-2 hetet beteges-
kedett. Az osztaly kozossége rossz volt, régi diaktarsaival
nem tartja a kapcsolatot, nem sziiletett baratsag, amibe
most kapaszkodhatna. Barati kotelékei inkabb felszinesek,
egy-egy buli erejéig talaljak meg egymast.

A tandrait nem szerette, elmondasa szerint sokat kia-
baltak, szigoruak voltak, igy még inkabb frusztraltta valt,
melyet tanulasi zavarai csak erésitettek. Felmentése van
matematikabdl, magyarbdl, és idegen nyelvbél. A fel-
mentése ellenére még is a kedvenc tantargya a magyar
nyelv és irodalom. Elmondasa szerint a matematika, a
torténelem és a bioldgia volt nehezebb szamara.

Agi személyiségfejlddésében a legnagyobb térést sziilei
valasa okozta, amely négyéves koraban zajlott le. Agi és
édesapja kozott elsé latasra ugy éreztem nagyon szoros a
kapcsolat, mivel mindig csak azt mondta, hogy ,hétvégén
apanal voltam, j6 volt”. Edesapja 15 kilométerre lakik
varosunktél egy kozeli kisvarosban. Edesanyjat is nagyon
szereti, de nevel6apja miatt nem felh&tlen kett6jiik kap-
csolata. Edesanyja élettarsaval nem talaljak meg a kézos
hangnemet. Sokat kiabal vele, és semmiben nem ad neki
igazat, dicsér6 szavakkal nem szokta illetni. A nevelés-
nek ezt a széls6séges fajtajat alkalmazza. Ezt a helyzetet
neheziti, hogy az uj kapcsolatbdl Aginak sziiletett egy
tizéves huga és egy nyolcéves dccse, akikkel nevel6apja
kivételezik, nem rejti véka ala, hogy édes gyermekeit job-
ban szereti, mint nevelt lanyat. Valamint azt is nehezen
éli meg, hogy szabadidejében rendszeresen vigyaznia kell
testvéreire, vinni, hoznia kell 6ket az iskolabdl. A csaladi
helyzetet neheziti, hogy nevel6apja alkoholproblémakkal
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kiizd. Aginak a Dobbantéba érkezésekor 6t hénapja kap-
csolata volt, egy nala harom évvel idésebb fiaval.

Agi az els6 napokban, hetekben kdnnyedén beilleszkedett
az Uj kozosségbe, mivel a 15 f6s létszamunknal 1:4 a lanyok
és a filk aranya, és ez a helyzet neki kedvezett. J6l érzi
magat, ha fidkkal van kértilvéve. Szeret a kézpontban
lenni, szereti, ha figyelik, kamerazzak, fényképezik. Otthon
nem kapja meg azt a figyelmet, amit igényelne.

Aginak sok hianyzasa volt, igy egyre inkabb azt éreztem,
hogy fontos, hogy legyen mellette valaki, aki kontrollt
jelenthet szamara, akit6l visszajelzéseket kaphat. Igyekez-
tem minél tobb alkalommal beszélgetni vele, még akkor
is, ha az csak ot percet jelentett. Lehet, hogy az az 6t perc
nekem nem sok, de neki sokat jelenthet.

Az els6 egyéni fejlodési tervvel kapcsolatos talalkozénk
nagyon megkésett, csak december 8-an tortént.
A talalkozasokra mindig édesanyja kisérte el. Az EFT
els6 részét kitoltottiik, ahol Agi az egészségiigyi szak-
macsoportot jeldlte meg, apoléné szeretne lenni,
amelyet édesanyja is tamogat. Ekkorra mar Agival volt
egy-két probléma, amelyekrél itt az els6 rész kapcsan
beszélgettiink is. A csoportban lévé masik két lany kozl
Osszebaratkozott az egyik lannyal, aki lathatéan rossz
hatassal van ra. Biztatta Agit, hogy ne vegyen részt a

foglalkozasokon, én pedig biztattam, hogy ne hagyja
magat befolyasolni. Hiszen, ha a masik lanynak nincs is
kedve, attél neki még lehet.

Problémat jelentett az indokolatlanul sok hidnyzasa. Nem
jart be rendszeresen iskolaba, amirél sziilei nem tudtak.
Csellengett a kilonb6z6 ismerdsokkel és a baratjaval.
A hidnyzasainak f6 oka, a baratja volt, akivel eltoltotték
szamos alkalommal azt az id6t, amikor az iskolaban
kellett volna lennie. A baratjardl annyit tudtam — Agi el-
mondasa alapjan —, hogy kedves, aranyos fid, aki éppen
nem jar iskolaba, és nem is dolgozik.

A hianyzasok megoldasat a szilével kozosen az lizend
flizetben lattuk, ami késébb bebizonyosodott, hogy hatasos
modszer. Amikor reggel beérkezett, akkor beirtuk a flizetbe
az id6pontot, és tavozaskor is megtettiik ezt, alairasunkkal
hitelesitve. A szll6 otthon ellendrizni tudta, hogy gyermeke
valéban iskolaban volt-e. Marciusra igy megszoktuk, hogy
Agi mindig jon iskolaba, hogy a fiizet is feleslegessé valt.
Vagyis Agi egyik vallalasat maradéktalanul teljesitette.

A kompetencidk megbeszélése el6tt sziikségesnek lat-
tam a matematikarél beszélni a sziilével. Bar Aginak
felmentése volt a tantargybdl, azért a fejlesztése nagyon
fontos, amellyel a sziil6 is egyetértett. Matematikabdl a
szamfogalommal, az alapm(iveletekkel nincs problémaja,



viszont az inverz miiveletekkel (kivonas, osztas), és a
szoveges feladatok megértésével gondjai vannak, ame-
lyek fejlesztését el is kezdtiik. A fejlesztést nagyban
megkdonnyiti, hogy partner a munkaban. A feladatokat
mindig meg prébalta megoldani, és segitséget is kért, ha
arra volt sziiksége. A tablahoz elég nehéz volt kicsalni.
Nem szeret a tablanal dolgozni, mert nagyon izgul (az
eddigi rossz tapasztalatok emlékei miatt), de mar az elsé
EFT talalkozasra elértiik, hogy egy kis biztatasra kijojjon,
és megprdbalja megoldani a példat, ha nem ment, akkor
a segitségemre mindig szamithatott. A masodik félévre a
tablatol vald félelmét oly annyira sikertilt lekiizdenie, hogy
onként vallalta a szereplést.

Agiigényelte azt, hogy hazi feladatot kapjon, amit a sziilé
is tamogatott. Ebben én partner voltam, de kértem, hogy
akkor azokat a kovetkezé talalkozasunkkor k6zésen
ellenérizziik is le.

Az olvasassal sincsen kiilondsebb problémaja, mindig
vallalkozik az egyes szovegek felolvasasara, viszont az
ért6 olvasasa mar nem kielégit6, amely a sz6veges fela-
datok megoldasaban gatolja. A gondot szamara inkabb
a matematikai szovegek okozzak, ahol olyan frusztraltta
valik, hogy nem is gondolja at a szdveget, ravagja, hogy
ezt 6 nem tudja. Ha mar kozosen elolvassuk a feladatot,

akkor az esetek nagy tobbségében megtaldlja a helyes
megoldasra vezet6 utat.

A tanulasi szokasai kivanni valét hagytak maguk utan,
hiszen nem is nagyon léteztek, tobbnyire semmit nem
tanult az iskolan kiviil. Ez volt az a teriilet, ami igencsak
fejlesztendének bizonyult, ezért is tartottam jo dolognak
a hazifeladatot. Kellett, hogy valami rendszer kialakuljon
nala, ne csak aTV nézés legyen otthon, meg a csavargas a
varosban. Hiszen, ha jovére felvételt nyer az egészségligyi
szakiskolaba, akkor a rendszeres délutani tanulas sziik-
séges és elengedhetetlen lesz. Aginal kideriilt, hogy az
internetet tanulasi célokra is ligyesen hasznalja, jol tud
bongészni, amelyet elényére kell formalnunk.

Agit empatia is jellemzi. Barmilyen konfliktus adédott a
csoporton beldl, altalaban jé6 meglatasokkal kozelitette
azokat. Mindig megprdobalta megvédeni a gyengébbeket,
és mindig azon faradozott, hogy fenntartsa a csoport-
békét. Személyisége és magabiztossaga mégis fejlesztésre
szorult, ugyanis tisztaban kellett lennie erésségeivel és
gyengeségeivel.

Munkahelyi tapasztalata nem volt még, hiszen egye-
nesen az iskolapadbdl érkezett hozzank. Egy nyari
munka allt moégotte, amikor szérélapokat osztogatott
egy baratndjével.
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38 Ami mindenképpen pozitiv, hogy tervei voltak. Voltak cél-

jai. Azon kiviil, hogy az egészségligyit el szeretné végezni,
kit(izott célja még két tanfolyami végzettség megszerzése
is. Massz6r és manik(ros szeretne lenni.

A rovidebb tavu tervek és vallalasok kozott szerepelt,
hogy a kért és vallalt hazi feladatot elkésziti, és nem fog
hidnyozni a tanitasi orakrol. A kévetkezd szakasz célja volt,
hogy megtanulja megtervezni a sajat tanulasi folyamatat,
hogy fejlédjon az ért6 olvasas teriiletén, és javuljon a
helyesirasa.

Az els6 talalkozas a sziil6vel két 6ras beszélgetéssé alakult.
J6 alkalom az EFT elkészitése arra, hogy mas szemszogbél
ismerjiik meg a parunkat, betekintést nyerjlink a sziil6-
gyerek kapcsolatba, tapasztalhatjuk, mekkora otthoni
tamogatasra szamithat a diak...

A december a karacsony jegyében, nagyon jé hangulatban
telt el. Agit az sem kiildte a padléra, hogy szakitottak a
baratjaval. Bevallom, én ennek 6riiltem, mert a szakitastol
aztvartam, hogy az iskolakerilést igy mar nem fogja kiilsé
tényez6 motivalni. Ugy gondolom, hogy ebbél a helyzetbél
tanult, és ha a jévében dontenie kell az iskola és a barat
kozott, akkor tud majd annyira tiirelmes lenni, hogy a
tényleges szabadideje lesz a baraté, és nem az iskolaidé...

Agival egyéni foglalkozas keretében megbeszéltiik, melyek
azok a koriilmények, amelyek segitik a hatékony tanulast.
Azt, hogy hogyan tudja megteremteni maga koriil azt a
kornyezetet az otthonaban, valamint milyen technikakat
alkalmazzon, hogy tanulasi folyamata eredményes legyen.
Azt gondolom, hogy a diakok szivesen megfogadjak az
ilyen irdnyu tanacsainkat, csak meg kell vellik osztani.
Amit nem tudnak, vagy amir6l nem hallottak, azt nem
tudjak megvaldsitani.

A hazi feladatok rendre érkeztek. Ezek k6zott voltak a
matematika témakorébe tartozo feladatok, de igyekez-
tlink valtozatossa tenni. Tébb internetes kutatasi feladata
volt, sokat masolt, ami a helyesirasanak és az irasképének
javulasa miatt volt fontos. Az internetes feladatokat a bio-
[6gia témakorébdl meritettiik, alapozasként a kovetkez6
tanévre. Baratkozas a bioldgiaval szlogent adtuk neki,
hiszen az egészségligyi iskolaban fontos szerepe lesz.

Ahogy telt az id6, minden szépen alakult, de ilyenkor szoko-
tt jonni a tobbnyire negativ fordulat. Ez itt is bekdvetkezett.
Agi elkezdte abbahagyni a hazi feladatok elkészitését.
Egyszer csak nem érkeztek be a feladatok, de szerencsére
6 megjelent a tanitasi érakon, de t6le nem tapasztalt
mddon, érdemi munkat nem végzett. Nem tudtam, mit
kezdjek vele, mert olyan jél alakultak a dolgok, hogy erre
nem is szamitottam. Tudtam, hogy valami tértént. Kértem,



hogy beszélgessiink, mert tgy latom, szlikség lenne r4, de
visszautasitast kaptam. Nem eréltettem. Hagytam.

Masnap nem volt a Dobbanté felé dolgom, de tgy szervez-
tem a programomat, hogy legyen idém Agival beszélni,
ha szeretne. Szeretett volna. Terhes lett, és félt. Aznap
reggel csinalt egy terhességi tesztet és pozitiv lett. Nem
tudta, hogy mihez kezdjen. Ebbél a helyzetb6l nem tud
egyedl kikerilni. Megbeszéltiik, hogy 6ssze kell szednie
a batorsagat, és el kell mondania az édesanyjanak, hiszen
sziiksége lesz a tamogatdsara.

Februar 9-én talalkoztam ujbol Agival és az édesanyjaval.
Megnyugodott édesanyja, hogy rendszeresen jar iskolaba,
elmondta, hogy 6 is tobb figyelmet szentel neki. Tobbet
beszélgetnek otthon, tébb megallapodasuk is sziiletett
Agi szabadidejére vonatkozéan, amelyet mind a ketten
betarthaténak és igazsagosnak talalnak, de bizonyos
szempontbdl mar késé volt.

Nyiltan beszéltiink Agi allapotardl is, azt hiszem ezt nem
lehetett volna kikertilni, de nem is akarta egyik fél sem.
Ezt nem kivanom részletezni, viszont azt elmondanam,
hogy a szil6 teljes mértékben a gyermeke mellett allt,
és az abortusz mellett déntéttek, hiszen még O is gyerek.
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Lattam rajtuk azt az 6sszefogdast, amit az el6z6 alka-
lommal nem tapasztaltam. Lattam, hogy Agi pozitivan
csalédott az anyukajaban. Nyugalmat sugarzott felé,
biztositotta a tAmogatasa fel6l. Szerintem radobbent arra
a szll6, hogy nem figyelt eléggé a gyerekére, nem adott
neki kell6 figyelmet. A gyerek altalaban azt csinalt, amit
akart, nem tartottak kell kontroll alatt. Es itt a kontrollt
nem Ggy értem, hogy nem mehet el otthonrél, hanem a
beszélgetések hianyoztak, az Utmutatas, a toré6dés. Ennek
a szerencsétlen helyzetnek lehet egy elénye, hogy anya és
lanya kozelebb keriilnek egymashoz, és a késébbiekben
feleldsségteljesebbek lesznek mindketten. Elrettentének
tartom, hogy ilyen aron kell szembesiilnie a sziilének
azzal, hogy a gyerekének nevelésre, figyelemre, felvila-
gositasra van sziiksége.

Meg kellett beszélnlink még egy ehhez nem mérhet6
problémat is. A foglalkozasok alatt Agi levelezni szokott
egy fi csoporttarsaval, amit szerettiink volna, hogy
mell6zz6n az 6rak alatt. Agi vallalasai kozé keriilt a hazi
feladat tovabbi elkészitése és a foglalkozasok alatti leve-
lezés mell6zése.

Egy egyéni beszélgetés alkalmaval a szexrél beszélget-
tiink, amelynek a jelen helyzetben nagy fontossagat
éreztem. Ha kozhelynek is hangzik, de arrdl is beszélget-
tiink, hogy a szexnek nem feltétlenil kell kételezé, a

kapcsolattal egyiitt jard jellegének kell lennie. Nem az
a ,mend", ha mar csinalja, még akkor sem, ha ezt latja
tobb kommunikaciés csatorna kozvetitése és a haverok
példaja alapjan is. Ugy éreztem, hogy akkor ott valamit
megértett, jo érzéssel toltotte el, hogy ilyen témardl
beszélgettiink, amir6l nem igazan szoktak beszélni egy
hagyomanyos tanar-didk viszonyban. Bizom abban, hogy
az abortusz negativ és a beszélgetéseink pozitiv hatasara
a késébbiekben felelésségteljes dontéseket fog hozni...

Fontosnak tartom még megemliteni, hogy szamos prog-
ramon igyekezett aktivan részt venni. Természetesen
neki is volt rossz hangulata, amikor egy kicsit kel-
letlenebb volt a t6le megszokottnal, de ezek nem
szamottevd eseteket jelentenek. Akarhova mentiink,
mindig érdeklédéssel kozelitette meg a tevékenységeket.
A teljesség igénye nélkiil emlitenék még az itt szerzett
tapasztalatai kozil: a pékségben készitett fonott kala-
csot, a fodrasztanm(ihelyben kiprébalta az engedélyezett
eszkozoket, hasznalt PowerPoint-ot, varrégépet, interjat
készitett a rend6rség egyik munkatarsaval, egy ujsagarus-
sal, és egy piaci eladéval, f6zott-sttott, valamint posztert
is készitett.

Volt még mélypont a tanév soran, melynek oka az éde-
sapja volt. Annak ellenére, hogy rendszeresen latogatja
édesapjat, nem mindig volt felh6tlen a viszony ketté&jiik



kozott. Agi elmondasa szerint apukaja prostitualtakat
Jfuttat”. Egyik nap nagyon szomord volt, mert agy jott
iskolaba, hogy azt mondta neki el6z6 nap az apukaja
,baratja”, hogy Agit is ki kellene rakni a 4-esre, melyre éde-
sapja azt mondta, hogy oda j6 lenne. Nagyon rosszul esett
neki, hogy nem védte meg az ismerds el6tt, és egyaltalan
ilyen dolgon gondolkodik, vagy ilyen dolog felmeriilhet,
amikor & a lanya. Mélyen megrenditett, hogy mi juttat el
valakit odaig, hogy az meriil fel benne, hogy egy 15 éves
gyereknek prostitualtnak kellene lennie. Lehet, hogy nem
gondoltak komolyan, de Agi, akkor is nagyot csalédott az
apjaban. Azt hiszem, e torténet ismeretében nem nehéz
elképzelni, hogy milyen kariilmények kozott szocializalo-
dott, azt hogy mi vezethetett el odaig, hogy felelGtlenség
miatt teherbe esett.

Amugy sem konny( életét szamos alkalommal nehe-
zitette még édesapja a tanév soran. Eléfordult, hogy
korhazi kezelés alol szokott ki, ahova a lanyanak kellett
visszakonyorognie. Egy alkalommal igy jétt hozzam: ,Mit
csinaljak? Apa csak ugy marad bent a kérhazban, ha ott
leszek vele én is! Tessék elhinni, meg fog szokni! Kitelik
télel” Ezen kiviil volt rendGrségi tigye, amelynek lelki ter-
heit Aginak ugyancsak viselnie kellett. Tobb nehézséget
kellett elviselnie édesapja felel6tlen életvitele miatt. Hogy
varhatunk el a gyerektdl felel6sséget, ha ezt tapasztalja
otthon? Ezekben az esetekben én mindig igyekezetem

Agit meghallgatni, de nem akartam j6 tanacsokkal ellatni,
hiszen nem az a feladatom, hogy méltassam édesapja tet-
teit. Prébaltam inkabb abba az iranyba terelgetni, hogy
ezeket a dolgokat igyekezzen édesanyjaval is megbeszélni,
aki talan hatassal tud lenni édesapjara, hogy ezekbél a
dolgokbdl a lehetGségekhez mérten hagyja ki a lanyat.

A tavasz meghozta az Uj szerelmet is. Agi és az egyik dob-
bantds filink egymasra talaltak. Nem is rejtették véka ala
kapcsolatukat, de ugy gondolom, mas megkozelitésbol
kezdte el ezt az Gj kapcsolatot a multban szerzett tapasz-
talatai alapjan. Mar nem akarta elkapkodni a dolgokat.

Utolso6 talalkozasunk az EFT elkészitésével kapcsolatban
majus 19-én tortént. Tobb alkalommal prébaltam hama-
rabbi id6pontot megbeszélni a sziilével, de masodallasa
miatt sajnos tobb visszautasitast kaptam.

Az el6z6 ciklus értékelése kapcsan Agi azt allapitotta meg
magardl, hogy sokkal kitartobb, mint volt, és fontosabb
lett szdamara a tanulas. Ezt az észrevételét édesanyja és
én is megerdsitettik, és biztositottuk a tamogatasunkrél
a tovabbiakban. Agi szépen olvas hangosan, szebb lett az
irasképe, jobb lett a helyesirasa, valamint matematikabdl
az alapmiiveleteket magabiztosan el tudja végezni.
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Megbeszéltiik a talalkozas alkalmaval, hogy a jové évben
is szamithat a segitségemre. Hivhat, ha elgyengiilt, ha
problémaja van, vagy csak sziiksége van beszélgetésre.
Ugy lattam az édesanyéanak is j6t tett az, hogy gyermeke
tamogatast kapott. O is jobban figyelte, tdmogatta, tuda-
tosult benne az, hogy a gyereknek nagy sziiksége van ra.

Az egyéni fejlesztések kapcsan a kévetkezd dolgot fontos
még megemlitenem. Nagyon nehéz volt a tanév soran
megtalalni az egyéni foglalkozasok alkalmaval az aranyt,
amelyet a képességek fejlesztése és a beszélgetések alkot-
tak. Nagyon sokszor fontosabb volt megbeszélni, hogy
mi tortént otthon, a hétvégén, az ismerdsokkel, mert
igényelte. Ugy lattam, ha ezeket a térténéseket, sokszor
problémakat nem beszéljiik meg, akkor hiaba szeretnék
én képességet fejleszteni, nem lesz eredménye, mert nem
lesz kivel végrehajtanom a fejlesztést. Inkabb kis lépések-
ben haladtunk, de legalabb elére léptiink, nem visszafelé.
Ertékeltiik a kisebb sikereket is.

Agi szerencsére felvételt nyert a kivant egészségiigyi
szakra, ahol szeptembertél elkezdheti elsajatitani a
megjeldlt szakma fortélyait. Nagyon nagy volt az 6rém,
latszédott rajta az elszantsag, a vagy a megfelelés irant.
Aginak nagyon nehéz lesz a kévetkezé év, de biztos vagyok
benne, hogy sikeresen fogja venni az akadalyokat.

Bizom benne, hogy ez a tamogato légkor és a rengeteg
tapasztalat, az élmények, amelyeket itt szerzett, megeré-
s0dott jellemmel tarsulva segitségére lesznek az uj helyén.
Amikor Agi hozzank érkezett, meglehetdsen nagyszaja,
szokimondd, tiirelmetlen, a tragar szavaktél sem mentes
fiatal volt. Orémmel mondhatom, hogy ezeken a rossz
tulajdonsagokon enyhiteni tudtunk, sokkal kitartébb lett,
ha kell, csendben tud maradni, megvalogatja a szavait, ha
mégis kicsuszik egy csunya sz6, akkor azt észreveszi, és
elnézést kér. Ez szerintem hatalmas eredmény, hiszen ha
mar észreveszi, hogy nem odaill6t mondott, akkor el6bb-
utébb tudja magat annyira kontrollalni, hogy ezeket a
szavakat ki sem akarja mondani.

Bizom benne, hogy a jovében, amikor visszagondol az itt
eltoltott évre, akkor azt fogja érezni, hogy megérte, és
hasznos volt, mert segitett neki a fejlédésben, a tovabb-
lépésben. Dobbantott.

Ecsédi Edit
Szolnoki Szolgaltatdsi Szakkézép- és Szakiskola
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« J6 gyakorlat Daniabaol

Egy daniai masodik esély programot mutatunk be, amely
jolillusztralja ennek az innovativ pedagégiai rendszernek
a miikodését.

Az E2C-hoz 2007-ben kapcsolodott az a masodik esély
program, amelyet a Koppenhagai Ifjusagi Iskola és a
Koppenhagai Ifjusagi Tanacsaddé Centrum inditott el
a lemorzsolédoé kozépiskolai didkok képzésére, hogy
megadjak a fiataloknak a masodik esélyt az iskolai és
tarsadalmi integracidjuk el6segitéséhez. Erre azért volt
sziikség, mert Koppenhagaban az iskolarendszerbél le-
morzsolédd fiatalok szama elérte a 196-ot. A Koppenhagai
Ifjusagi Iskola dolgozéi kitalaltak egy olyan programot,
amely tulajdonképpen a hagyomanyos iskolarendszer
kiegészitéjeként Uj oktatasi tartalmakkal és médszerekkel
segithet ezeknek a fiataloknak visszatalalni az ismeret-
elsajatitas szamukra addig riasztonak t(iné vilagaba. Ezt a
programot (The 8+9th Grade) a ,8-9. évfolyam”-nak hivjak,
ahova két évig jarnak a fiatalok, ami azt jelenti, hogy a dan
iskolarendszernek megfelel6 8-9. évfolyamot tudjak be-
fejezni, ami utan visszamehetnek barmelyik k6zépiskola
10. osztalyaba vagy esetleg a munka vilagaba.

2007-ben a programot 16 tanuléval kezdték, a mult évben
30-ra emelkedett a didkok szama, s emiatt még négy Uj

tanart kellett alkalmazni. Az itt tanito tanarok azt tekintik
kildetésiiknek, hogy nem a gyerek alkalmazkodik hoz-
zajuk, hanem nekik kell alkalmazkodni a gyermek igényei-
hez. A program célcsoportja azok a hatranyos helyzet(i
tanulok, akik 14-17 évesek, s folyamatos hianyzasuk
miatt lemorzsolddtak az altalanos iskolabdl. Az is egy
jellemz6 vonas, hogy ezeknek a tanuldknak a sziilei nem
miikodnek egylitt az iskolaval. A felvételt kiilonb6z6
kritériumokhoz kotik, amelyek elvarasokat tamasztanak
atanuldval és a sziilével szemben is. Ezeket az elvarasokat
egy szerzédésben irjak le, amit mind a tanulénak, mind a
sziilének jova kell hagyni, s elfogadni. A tanuléknak ebben
a képzési formaban lehetdségiik nyilik anyanyelvi, idegen
nyelvi és matematikai tudasuk gyarapitasara és szocialis
kompetenciaik fejlesztésére.

A programban megjelen6 személyre szabott pedagégiai
gyakorlat és a kis osztalylétszam lehet6vé teszi, hogy
az eddig tanulasi kudarcokkal kiizd6 fiatalok behozzak
lemaradasaikat. Lehet6ségiik adédik tobbek kozétt arra is,
hogy a kiilonb6z6 tantargyak és a szocialis kompetenciak
terén megmutatkozd hatranyaikat lekiizdjék.

Minden egyes diaknak van sajat egyéni nevelési terve,
amelyben az ott szerepld oktatdssal és tanacsadassal
kapcsolatos tartalmakat teljesen az adott fiatal igényei



hatarozzak meg, tehat a tervet ahhoz szabjak. Tulaj-
donképpen ez egy olyan pedagdgiai folyamat alapjat
képezi, amelynek célja az autondmia kialakitasa.

Fontos ez azért, mert a ,masodik esély iskolak” altal
befogadott fiatalok helyzetét azon feliil, hogy nem ren-
delkeznek semmilyen képesitéssel és képzettséggel, az
alabbiak jellemzik:

@ kudarc és megszakitasok altal jellemzett iskolai ta-
pasztalat,

® a képzési lehetbségek és szakmai agazatok ismereté-
nek hianya,

® egy olyan halézatnak a hianya, amely esetleg kapcso-
latot teremthetne a munkahelyekkel és a képzési le-
hetéségekkel,

® afeleslegesség és értéktelenség érzése, valamint a sa-
jat képességekben valo hit hianya.

A befogadott fiatalok azonban szeretnének a tarsada-
lomba beilleszkedni, és tudataban vannak annak, hogy
nem rendelkeznek a stabil munkavallalashoz szlikséges
ismeretekkel. Tekintettel a célk6zonség képzettségi
szintjére az ,iskola" kifejezés azt hivatott kifejezni, hogy
egyfajta megkésett alapképzésrél van szd, amely elenged-
hetetlen a tovabbtanulashoz vagy a munkavallalashoz.

A program hatasara csokkent a tanuldk iskolai hiany-
zasanak aranyszama, megnétt az 6nbizalmuk, s 90%-uk
sikeresen visszatalalt az iskolarendszerbe.

A Koppenhagai Ifjusagi Iskola gondolt azonban azokra is,
akik mar idGsebbek, 15 és 21 év kozotti fiatalok, akik régen
elszenvedett iskolai kudarcaik miatt mar rég elvesztették
a kapcsolatot az iskolarendszerrel. Ezeknek a fiataloknak
egy egyéves tn. ,Uj Osvények” (New Pathways) programot
biztositanak, ahol elsGsorban szocidlis és személyes
kompetenciaikat fejlesztik, s ezek segitségével probaljak
ket integralni a munka vagy az iskola (ezen elsésorban
feln6ttképzést értenek) vilagaba.

A program o6rarendje is egyértelmiien mutatja, hogy itt
els6sorban nem az ismeretelsajatitas all a kozéppontban,
hanem a szocialis kompetenciak fejlesztése:

® Reggel gyiilekez6, kozben reggeli, amelyet beszélge-
t6 kor kovet.

® Napkdzben workshopok és egyéni iskolai munka val-
togatjak egymast.

@ A ,tantargyak”: kick-box, jéga, muzeumlatogatas, film-
nézés, olvasas a kényvtarban, vendégtanarok orai (pl:
a szakszervezett6l egy munkatars beszél a részmun-
kaid6s foglalkoztatasrdl), egyéb sporttevékenységek.

® A nap 9.00 — 14.00-ig tart, s kézben van egy féléras
ebédsziinet.
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Ennek a kezdeményezésnek a hatékonysagat is szamada-
tok tamasztjak ala, ugyanis az itt végzett 8o tanuldbdl 54
ment a szakiskolai és feln6ttképzés kiilonb6z6 formaiba,
14 megtalalta helyét a munka vilagaban, a tobbiek pedig
lemorzsolddtak.

A koppenhagai modell jo példa arra, hogy az igencsak
nagyszamu lemorzsolédoé tanulékat miként lehet segiteni
iskolai és tarsadalmi integracidjukban. Az altaluk valasz-
tott stratégia azért is tekinthet hatékonynak, mert diffe-
rencialtak a lemorzsolddé didkokat abbdl a szempontbdl,
hogy ki milyen mértékben tavolodott el az iskola vilagatél.

Ez a,masodik esély” program tehat az in. aktiv pedagdgia
modszerei alapjan mikodik, minek értelmében a tanulék
minden egyes fazisban és minden lehetséges alkalommal
sajat maguk fedezik fel az ismereteket, és felel6sséget val-
lalnak sajat tanulasuk irant. Az iskolaban tovabba hangsu-
lyt helyeznek a tanulok gondolkodtatasara, allasfoglalasra
és 6nmaguk elkotelezésére késztetik Sket.

A ,masodik esély iskola” a felvételtsl szamitva minden
egyes képzési szakaszban szerzédéses pedagogiara ala-
pozza tevékenységét, annak érdekében, hogy a tanuldkat
elkotelezze, és felelsségvallalasra dsztondzze sajat ta-
nuldsuk irant.

Végil pedig a tanulast és értékelést illetéen elmond-
hatd, hogy ezek sikerorientalt pedagdgian alapszanak
a hatékonysag érzésének megerdsitése érdekében. Bar-
milyen kis sikerrél legyen is sz6, az minden esetben ba-
toritast és pozitiv értékelést von maga utan. Az értékelés
nem szankcid, hanem a didk szamara lehet6vé teszi
az egyes képzési szakaszokban elért fejlédés mérését.
A képzés végén kiallitott bizonyitvany pedig a megszer-
zett ismereteket és kompetencidkat tandusitja, melyek
egyénenként valtozhatnak.

A koppenhagai program alapveté célja, hogy az ott tan-
uld diakok le tudjak tenni azokat a vizsgaikat, melyek
hozzasegitik 6ket ahhoz, hogy folytathassak tovabbi ta-
nulmanyaikat, vagy ki tudjanak lépni a munka vilagaba.
A statisztikai adatok azt tdmasztjak ald, hogy az altaluk
elért célt meg tudtak sikeresen valdsitani, ugyanis amint
azt mar fentebb is emlitettem, ebben az iskoldban az oda
jelentkezett tanuldk tobb, mint 90%-a a program befe-
jezése utan vagy az oktatasi rendszerben, vagy a munka
vilagaban talalta meg a helyét.

Az egyik diakjuk, a 16 éves Louise is arrol szamolt be, hogy
sikeresen fejezte be tanulmanyait a ,8+9th Grade” prog-
ram segitségével, s most a tizedik évfolyamon tanulhat.
Ezt készonheti a masodik esély programnak, ahol tébb
figyelmet szenteltek neki a tanarok, s oriiltek annak, hogy
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bement hozzajuk az iskolaba, mindez természetesen jo
hatdssal volt személyiségére és teljesitményére is egyarant.

Ot idézném: ,Mdr sokkal inkdbb fontosnak tartom azt a
tényt, hogy tanultnak lenni a mai tarsadalomban nél-
kiilé6zhetetlen. Recepcids szeretnék lenni, ezért tisztdban
vagyok azzal, hogy a tantdrgyakbdl nyujtott teljesitménye-
men és az angol tuddsomon is még sziikséges javitani...
Amikor elkezdtem ezt a »8+9th Grade« programot egy
csendes ldny voltam. De most teljesen mds a helyzet,
vagyis ugy is lehetne mondani, hogy visszanyertem az
onbizalmamat.”

Ezek a szavak bizonyitjak egyértelmiien ennek a személy-
re szabott pedagégiai programnak a hatékonysagat. Ez
a megkozelités azonban j6 lenne, ha nemcsak ezekben a
kiemelt programokban jelenne meg, hanem a kdzoktatas
egészében. Ugyanis azt gondolom, hogy minden didknak
szliksége lenne arra, hogy érezze, 6 fontos annak az adott
iskolanak, aminek tagja.

Schmitsek Szilvia

A cikk képei a Koppenhagai Ifjusagi Iskola honlapjardl szarmaznak:
http://www.ungdomsskolen.kk.dk/Fritidsundervisning/Fotogalleri.aspx

Kisfilm a Dobbanté programraél

Elkésziilt a Dobbantét bemutatd kozel tizperces kisfilm,
amelyben révid riportokban beszélnek a dobbantds didkok
és tanarok az elmult masfél év tapasztalatairdl. Felvillan-
nak a résztvevé iskolak helyszinei, a Dobbantéra jellemz6
megvaltozott, vonzé tanuldsi kornyezetek, felidéz6dnek
a tanarok felkésziilésének pillanatai és a didkok minden-
napjai. A filmben a program vezet6je beszél a Dobbanto
eredményeirél. A film zaré képsorai a 2010. évi juniusi
orszagos tanévzaro onfeledt pillanatait idézik fel.

A film az FSZK honlapjan http://www.fszk.hu/ és az
alabbi linken nézhet6 meg: http://www.youtube.com/
watch?v=cUgSrerMMU4
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