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6. tananyagegység neve:
A stressz
Mi okoz feszültséget ma bennem a munkahelyemen?
(2. feladatlap)


Kérjük, gondolja át, és írja le, hogy a mai nap a munkahelyén mi okoz feszültséget Önben.

Konkrét dolgokra, helyzetekre gondoljon.
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Mi okoz ma feszültséget bennem a munkahelyemen:


……………………………………………………………….


……………………………………………………………….


……………………………………………………………….


……………………………………………………………….


……………………………………………………………….


……………………………………………………………….


……………………………………………………………….


……………………………………………………………….


……………………………………………………………….


……………………………………………………………….
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