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6. tananyagegység neve:

A stressz
Önértékelés
(6. feladatlap)

Mennyire volt aktív? Kérjük, jelölje be a skálán.
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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