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6. tananyagegység neve:
A stressz
Stresszkezelési technikák gyűjtése
(4. feladatlap)

[image: image8.jpg]A projektek az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.




Kérjük, gondolja át, és írja le, hogy milyen stresszkezelési, relaxációs technikákat alkalmaz. 

Azokra a saját technikákra, foglalatosságaira gondoljon, amelyek a testi, lelki-szellemi egyensúlya és harmóniája fenntartását segítik Önnek.
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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Stresszkezelési, relaxációs foglalatosságaim, technikáim:
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