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6. tananyagegység neve:
A stressz
Mi dob fel, mi inspirál és mi az, ami letör, elkedvetlenít a munkámban és a magánéletben?
(1. feladatlap)

Kérjük, soroljon fel néhány olyan dolgot, amelyek előidézik Önnél a stresszt. 
A lista készítésénél tegyen különbséget azok között a benyomások, dolgok között, amelyek inspirálják, hajtják, és azok között, amelyek zavarják, idegesítik.
A munkám során:

	Inspirálnak
	Zavarnak

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


A mindennapi élet során:

	Inspirálnak
	Zavarnak
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