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10. tananyagegység neve:

Társas támogatás keresése
Milyen érzelmeket váltott ki
 bennem a gyakorlat? 
Mennyire látszott ez, mennyire tudták a többiek?
5. feladat
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Kérjük, rögzítse mindazokat az érzelmeket, amelyeket kiváltott Önből az „Átvezetlek” gyakorlat!
……………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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