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11. tananyagegység neve:

A munkahelyi kiégés

A kiégés tünetei

Válasszák ki, majd beszéljék meg, hogy a kiégés tüneteihez milyen jellegzetes, megfigyelhető viselkedésbeli jellemzők társulnak! 
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




Testtartás: görnyedt, lehajtva tartja a fejét, behúzza a fejét, megfeszíti magát, felhúzza a vállát, legyint, összekuporodik, „hintáztatja” magát, mereven tartja magát.
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Mozgás: nagyon lassú, kapkodó, gyors, remeg a keze, remeg a lába, ökölbe szorul a keze, fel-alá járkál, csapkod, tiltakozik.
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Arckifejezés: szomorú, közömbös, lefelé görbül a szája, remeg a szája, remeg a szemhéja, sápadt, vörös az arca, kikerekedik a szeme, kidülled a szeme, hunyorog, verejtékezik az arca, erősen grimaszol.
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Beszédmód, hanghordozás: halkan beszél, szaggatottan veszi a levegőt, remeg a hangja, hangszíne magasabb lesz, gyorsan beszél, nem fejezi be a mondatot, dadog, beszéde akadozik, nem szól, elcsuklik a hangja, kiabál.

Fogalmazzák meg saját szavaikkal mit jelentenek a tananyagban „a kiégés tüneteinek áttekintése címszó alatt” felsorolt kifejezések. (A bizonyítási kényszer … Az értékrend átalakítása….Kimerülés) Értelmezzék a szavak jelentését közösen.
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