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Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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12. tananyagegység neve:

Mentálhigiéné, lelki egészségvédelem
Feldolgozás munkahelyi környezetben

A munkatársak, mint támogató csoport

Kérjük, Tanulócsoportjában beszéljék meg, ki hogyan szeretné, hogy a másik segítse.  Kérjük, gondolja át, hogy a jelen lévő munkatársaitól milyen segítséget, és milyen módon kérne. A mondatot kezdjék így:

„Úgy segíts nekem, hogy…”
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