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12. tananyagegység neve:

Mentálhigiéné, lelki egészségvédelem
„Amiben olimpikon vagyok”

1. Fogalmazzon meg magáról 5 olyan állítást, ami pozitív, amiben sikeres és jó!

2. Önmaga pozitív tulajdonságait írja az olimpiai ötkarikába!
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




3. Mutassa be magát kiscsoportjában!
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[image: image7.jpg]A projektek az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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