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Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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12. tananyagegység neve:

Mentálhigiéné, lelki egészségvédelem
Feldolgozás munkahelyi környezetben

Feszültségek tudatosítása, kezelése

Kérjük, hogy Tanulócsoportjában beszéljék meg az alábbiakat!

Idézzék fel az érzéseiket! A beszélgetésben a mondatot kezdjék így:

· „Amikor feszült leszek, azt érzem, hogy…” 

· „Ha feszült vagyok, akkor azt csinálom, hogy…”
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