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12. tananyagegység neve:

Mentálhigiéné, lelki egészségvédelem
„Itt vagyok! Ilyen vagyok!”

Önismeretei gyakorlat

Kérjük, karikázza be az Önt jellemző állításokat!
1. Jószívű – Szívesen adok másoknak.

2. Segítőkész – Szívesen segítek másoknak.

3. Kedves – Kedves vagyok másokkal.

4. Barátságos – Barátságos vagyok másokkal.

5. Vicces- Szeretek viccelni.

6. Szeretetet adó – Kimutatom a szeretetemet mások felé.

7. Figyelmes – Odafigyelek másokra.

8. Félős – Félős vagyok mások társaságában.

9. Hallgatag – Nem szeretek beszélni.

10. Veszekedős – Sokat veszekszem másokkal.

11. Haragtartó – Sokáig haragszom.

12. Bőbeszédű – Szeretek sokat beszélni.

13. Pontos – Pontosan végzem a munkám.

14. Kíváncsi – Kíváncsi vagyok másokra.

15. Nyitott – Szívesen beszélgetek másokkal.

16. Nyílt – Szívesen beszélek magamról.

17. Változó hangulatú – Van, amikor jó a kedvem, van, amikor rossz.

18. Ideges – Sokat vagyok feszült.
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