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12. tananyagegység neve:

Mentálhigiéné, lelki egészségvédelem
Önsegítő technikák gyűjtése

Mit tesz ön akkor, hogyan segít magán, ha:

· fél
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




· bizonytalan
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· ideges
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[image: image9.jpg]A projektek az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.




· szomorú
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· magányosnak érzi magát   
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