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12. tananyagegység neve:

Mentálhigiéné, lelki egészségvédelem
Üzenet a liftből - Mi volt a legjobb a héten?
[image: image7.jpg]


Képzelje el, hogy egy különösen jó ismerősével találkozik a liftben hét végén. Megkérdezi Öntől, hogy mi volt az Ön számára a legérdekesebb a hét programjában. Foglalja össze a hét Ön számára legemlékezetesebb történéseit.
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.



