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13. tananyagegység neve:

Egészség megőrzés

Egészséges életvitel

Kérdőív
Az egészséges életvitel azt jelenti, hogy
	Állítások
	Igaz
	Hamis

	1.
	Az egészséges életvitel alapja a személyi higiénia, a rendszeres, teljes testre kiterjedő tisztálkodás
	
	

	2.
	Odafigyelünk a testi egészségünkre, szervezetünk állapotára
	
	

	3.
	Megváltoztatjuk addigi szokásainkat, új életviteli szokásokat alakítunk ki.
	
	

	4.
	Az önismeretnek fontos szerepe van az egészséges életvitelben.
	
	

	5.
	A szűrővizsgálatok részét képezik az egészséges életvitelnek.
	
	

	6. 
	Keveset eszünk, elég napi kétszeri étkezés.
	
	

	7.
	 Nem eszünk húst, vagy fogyókúrázunk.
	
	

	8. 
	Napi 1-1,5 liter folyadék fogyasztása ajánlott egy egészséges embernek.
	
	

	9.
	Rendszeresen végzünk lehetőségeink szerinti testmozgást.
	
	

	10.
	Szükséges a kiegyensúlyozott párkapcsolat, családi légkör.
	
	

	11.
	Nem használunk drogokat (kábítószer, gyógyszer, alkohol, cigaretta)
	
	

	12.
	Rendszeresen pihenünk, alvásigényünket kielégítjük.
	
	

	13.
	Elég reggelire egy kis kávé.
	
	

	14.
	Elég akkor orvoshoz menni, ha valami nagy probléma van.
	
	

	15.
	Teszünk a kapcsolataink ápolásáért, odafigyelünk a partnerünkre, családtagjainkra, munkatársainkra.
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.



