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13. tananyagegység neve:

Egészség megőrzés

Feldolgozás munkahelyi környezetben

Az egészséges életvitel

A személyi higiéné

„Mit tartalmaz a Testápoló táskám?”

A./ Karikázza be az Ön számára elengedetlenül szükséges tisztálkodó, ápoló szereket, állítsa össze a maga testápoló csomagját!

B./ Kérjük, írja le a feladatlapra, hogy a napi tisztálkodásához milyen tisztálkodó szereket, eszközöket használ!

C./ Kérjük, Tanulócsoportjában beszéljék meg, kinek-kinek a személyes higiénéjéhez milyen tisztálkodó, ápoló szerek szükségesek, és miket használ a napi tisztálkodásához! 
	Szappan

Tusfürdő
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.





	Sampon

Hajöblítő

Hajbalzsam

Fésű

Hajkefe
	[image: image2.png]


[image: image3.png]




	Hintőpor

Hónalj dezodor

Láb dezodor

Testápoló

Kézkrém
	[image: image4.png]


[image: image5.png]




	Borotvakrém, - hab

Borotva

Villanyborotva
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	Nedves WC papír
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