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8. MODUL
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»wMOST ELINDULOK,
S TE ADD MAGAD
NEKEM, J6vOm

E modul célja kettds. Egyrészt az alapveté munkavalla-
L6i és életpalya-épitési modulok befejezését tartalmaz-
za (az els6 részmodul), masrészt az egész dobbantds
tanév lezarasahoz ad otleteket (2—4. részmodul).

Az els6 részmodul célja, hogy a didkok attekintsék az
életpalya-épités soran meghozott és még meghozandé
dontések sorat, az erre az id6pontra mar kérvonalazé-
dott célokat egyértelmlien megfogalmazzak maguknak,
és teret biztositson a célokhoz illeszkedd, konkrét cse-
lekvési tervek kidolgozasahoz.

Ez a részmodul varhatéan még a folyamatos munka-
helyi tevékenységek id6szakara esik, két alkalommal
heti harom tandranyi id6t biztositva e cél megvaldsi-
tasara. Amennyiben akkor nem jut ra id6, akkor min-
denképpen legkésébb az utolsé hét elsé napjaiban
elvégzendd. Ha lehet, akkor ne egy nap teljes program-
ja legyen az elsé részmodul, hanem inkabb két, egy-
mast kdvet6 két napon 3-3 tandéraban torténjen a fel-
dolgozas.

A fennmaradé harom részmodulban toérténik a Dob-
bantd program lezarasa. Ezen beliil a 2. részmodul alap-
vetd célja a portfoliéban dsszegytilt anyag attekintése,
az anyagok rendszerezése és azok alapjan reflektalas
a tanulasi folyamatra. A 2. részmodul azt is lehet6vé
teszi, hogy a diakok 6nbecsiilésiiket megerdsithessék
legjobban sikertilt munkaik kiemelésével, bemutata-
saval. A korabbi, els6 részmodulban kérvonalazott fej-
[6dési terveiket megosztjak egymassal.

A harmadik részmodul soran a diakok attekintik az el-
mult tanév sorsfordité és humoros pillanatait, és kre-
ativ tevékenységekkel jelenitik meg azokat (pl. meg-

szerkesztik az iskolaujsag kulénkiadasat). Megtervezik
az utolsd nap eseményeit.

A harmadik részmodulban kerul sor a levélirasra is,
amelynek célja, hogy minden diak minden diaktél kap-
jon bucsuzéul egy mondatot vagy képet. Az utolso el6t-
ti nap programjahoz ad javaslatokat.

A negyedik részmodul soran torténik meg a tényleges
bucsuzas egymastdl, a kozeljovo, nyari tervek megosz-
tasa egymassal. A csoport hangulatanak megfelel6en
lehet komolyabb vagy vidamabb format valasztani a
bucsuzashoz, tinnepélyes alkalmat vagy bulit szervezni
adiakoknak (idealis esetben 6k maguk szervezhetik meg
az egészet, hiszen szamos, ehhez szlikséges kompeten-
ciajuk fejlédott a tanév soran). A részmodul tevékeny-
ségei mindenképpen az utolsé nap programjat adjak.
Elsésorban otletadasként szanjuk.

A modul 2., 3. és 4. részmodulja az utolsé hét program-
jahoz ad otleteket, amelyb6l a masodik részmodul
tevékenységei mindenképpen elvégzendbek az egyé-
ni fejlédés attekintésének dsszegzéseként. A 3. és 4.
részmodul tevékenységei pedig inkabb 6tletaddk, hogy
minként lehet kiilonb6z6 hangsulyokkal zarni a tan-
évet.
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OSSZEFOGLALO TABLAZAT A MODULBA TARTOZO RESZMODULOKROL,
ILLETVE AZ AZOKHOZ KAPCSOLODO MELLEKLETEKROL

Részmodul
Részmodul cime . , A részmodulhoz tartozé segédletek
d6raszama

1. melléklet: Hétkoznapi dontési helyzetek
— kartyak

2. melléklet: Utmutaté a j6 dontéshez —feladatlap

3. melléklet: A dontés lépései — informacios lap

4. melléklet: Fogalomtérkép — példa

5. melléklet: Dontésfa — informacids lap

6. melléklet: Tanulas vagy munkavallalas? — feladatlap

1.részmodul | Utvonaltervezé 6 7. melléklet: Csaladnevek — kartyak

8. melléklet: A céljaim és én — feladatlap

9. melléklet: Tanulas — hogyan tovabb? —feladatlap

10. melléklet: Munkavallalas — hogyan tovabb?
—feladatlap

11. melléklet: Szemezgetés — feladatlap

12. melléklet: A portféliom elemei — feladatlap

1. melléklet: Az 6nbizalom haromlabu széke
—feladatlap

i
2. részmodul dobbangt{)ttunk 5 2. melléklet: A kompetencia kérei.ppt — digitalis
melléklet CD-n

3. melléklet: A kompetencia kérei — feladatlap

1. melléklet: Terv — feladatlap

3. részmodul A mi sztorink 5
2. melléklet: Toborozzunk a Dobbantdbal

4. részmodul Zar-6ra 5 -
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1. RESZMODUL
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UTVONALTERVEZO

A részmodul attekinti és dsszegzi az életpalya-épités
és tervezés soran a portfélioba gydijtott anyagokat.
A dontéshozatali folyamat altalanos alapelveinek azo-
nositasa utan mindezt egy sajat portfélié dsszeallitasa
kapcsan gyakoroljak is a diakok, miutan az életpalya-
épitésben szerepet jatszé mozzanatok 6sszefoglalasa-
ra sor kertil. Az attekintés soran a tovabbtanulast vagy
a munkaba allast alatamaszté dokumentumokat Gjra
mérlegelik, és a megfogalmazott célhoz vezetd alter-
nativ Utvonalak azonositasa és kivalasztasa torténik
meg. A célt leginkabb szolgald portfélidelemeket is
azonositjak a diakok csoportos, majd egyéni feladat
keretében.

MELY CELOK ELERESEHEZ JARUL
HOZzzA?

Az életpalya-épitésben szerepet jatszo elemek 6ssze-
foglalasa és tudatositasa révén hozzajarul annak felis-
meréséhez, hogy az életpalya a dontések sorozatabol
all, s a dontések meghozatala az egyén felelGssége.

A dontések algoritmusanak megismerésével hozzajarul
annak felismeréséhez, hogy a dontés és terv a megva-
[6sitast jelentd cselekvés nélkiil 6nmagaban nem elég-
séges.

A lényegkiemelés gyakorlasaval hozzajarul annak felis-
meréséhez, hogy a cél és a dontés kovetkezményeinek
fliggvényében mas informacidk valhatnak lényegessé
az adott helyzetben.

KIEMELTEN FEJLESZTENDO
KOMPETENCIAK

@

® Dontési folyamat algoritmusa

e Onismeret

e Lényegkiemelés

e Valtozashoz valé alkalmazkodas
e Cselekvési terv készitése

&

IDOIGENY

® 6 0ra

SZAKTUDOMANYI ES PEDAGOGIAI
HATTER

Ha a részmodul jellemz6 id6pontjat nézziik, akkor ez
arészmodul 2 x 3 éraban a folyamatos munkahelyi gya-
korlat utolsé két hetében zajlik. Amennyiben akkor
nem jut ra id6, akkor mindenképpen legkésébb az utol-
s6 hét elsé napjaiban elvégzendd, ha lehet, akkor ne
egy nap teljes programja legyen az els6é részmodul,
hanem inkabb két, egymast kdvetd napon 3-3- tandra-
ban térténjen a feldolgozas.

A részmodulban a dontéshozatal mar egyszer taglalt
modelljének atismétlése és alkalmazasa torténik.

Vannak igen kénny(i dontések, mint pl. az, hogy ma
milyen ruhat vegyek fel, vagy az azonos arkategériaju
aruk koziil mit vegyek meg a boltban. Kényelmetleneb-
bé valik azonban a dontés, ha egy olyan valasztast kell
tenni, mely esetén a dontésnek fontos kdvetkezményei
vannak. Ilyen pl. a palyavalasztas, szakmavalasztas vagy
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a nagy pénzosszegeket érinté dontések (pl. haz-, auto-
vasarlas). Akarmilyen déntésrél is legyen sz6, fontos,
hogy elégedettek legylink az eredménnyel, az elégedett-
séghez pedig els6sorban az olyan dontéshozatal vezet,
mely valamilyen eljaras, lépéssor figyelembevételével
torténik. Bar a dontések gyakran nem racionalis alapon
torténnek, mégis érdemes végiggondolni az ésszerti
dontéshozatal folyamatanak lépéseit. A legismertebb
lépéssor az ésszer(i dontéshozatal folyamataban a ko-
vetkez6:
1. azalternativak meghatarozasa;
2. mindegyik alternativa elé6nyének és hatranyanak
megfogalmazasa (veszteségek és jutalmak, valamint
a kovetkezmények figyelembevétele);
3. egy lehetdség kivalasztasa;
4. az alternativa megvaldsitasa.
Akutatasok azt sugalljak, hogy a j6 dontéshozok képe-
sek a kiilonboz6 valasztasi lehetGségeket figyelembe
venni, az el6nydket és hatranyokat mérlegelni, azokat
rangsorolni. Amikor ez megtdrtént, a j6 dontéshozatali
készséggel rendelkez6 személy kivalasztja a latszolag
legmegfelel6bb lehetséget, elkdtelez6dik mellette
(felel&sséget vallal érte) és végrehaijtja. Természetesen
még a legjobb déntéshozdk is tévednek id6nként a jonak
latszo alternativa kivalasztasaban. Azt azonban egyér-
telm(ien alatamasztjak a vizsgalatok, hogy sokkal haté-
konyabbak azok a déntéshozadk, akik valamilyen [épés-
sorral (heurisztikaval), szervezett médon kézelitik meg
a kivalasztas és elkételezdés folyamatat. Ok ugyanis
elkertilik azokat a hibalehet6ségeket, amelyek bizonyos
embereknél abbél fakadnak, hogy tul sokaig merenge-
nek el és ragddnak az egyes alternativakon, mikézben
teljesen elbizonytalanodnak. Elkertilik azonban azt a
veszélyt is, hogy teljesen mell6zzék a lehetségek és
az elényok/hatranyok figyelembevételét, és az impulziv
szertelenség allapotaban hibat hibara halmozzanak.

Forras

CARTLEDGE, G. — MILBURN, J. (1983): Teaching social
skills to children. Pergamon Press, New York
GOLDSTEIN, A. P. (1998): The prepare curriculum. Perga-
mon Press, New York

GUERRA, N. G.— MOORE, A. — SLABY, R. G. (1995): Viewpoints.
A guide to conflict resolution and decision making for
adolescents. Research Press, Champaign, Illinois
MICHELSON, L.— SUGAI, P.—WOOD, P.— KAZDIN, A. (1983):
Social skills assessment and training with children. Ple-
num Press, New York

Alapvets munkavallaléi és életpalya-épitési modulok — 8. modul — 1. részmodul — Utvonaltervezé

A részmodul végére tobbféle portfélié 6sszevalogata-

sara van lehet8ség — sziikséglettdl és igényt6l fuggben.

Alapvetden kétféle dontés sziilethet: 1. a munkavalla-

las mellett dont a diak, vagy 2. a tovabbtanulas mellett

dont a diak. Mindét esetben két tovabbi aleset lehetsé-
ges: a) masoknak szant informacidk vagy b) a diak én-
maga szamara fontos informaciok.

1. a) Ha a munkavallalas elkezdése mellett dént a

diak, akkor olyan munkak 6sszevalogatasa célszerd,

amelyek bizonyitjak a munkaltaté szamara, hogy a

megpalyazni kivant teriileten:

e adiaknak mar van valami élménye, tapasztalata;

e adiak érdeklddik a teriilet irant, alaptajékozottsag-
gal rendelkezik;

e adiak rendelkezik a munkavallalas szempontjabél
kiemelten fontos tulajdonsagokkal pl. megbizhaté-
sag, precizitas, kezdeményezbkészség, felel6sség-
teljesség, egylttmiikodési készség.

1. b) Ha a munkavallalas elkezdése mellett dont, akar

a kozeljovbben, akar tavlatilag, akkor a diak 6nmaga

szamara fontosnak tarthatja az olyan informacidk

Osszegyl(ijtését, amelyek segitik 6t a munkahelykere-

sésben, allasszerzésben. Példaul:

® FIT pontok cime, elérhetGsége;

e ateriletileg illetékes munkatigyi kézpont cime és
elérhetGsége;

® a munkaszerzédéssel kapcsolatos alapismeretek;

® ajarulékokkal kapcsolatos alapismeretek;

e azallasinterju és a telefonos bejelentkezés szabalyai;

® Onéletrajzi mintak.

2.a) Ha a tovabbtanulas mellett kotelezddik el a diak,

akkor olyan munkak 6sszegy(ijtése valhat fontossa

jovébeni iskolaja szamara, amelyben a didk bizonysa-
got tett

® ajoszinvonalt 6nalld ismeretszerzésrél;

® alényegkiemelésrél;

® ahatékony problémamegoldas képességérdl;

e azalap kultartechnikakhoz kapcsolédé kompeten-
ciakrol.

® atarsas kompetenciak fejlettségét bemutatd pro-
duktumokrol.

Amennyiben a szakképzés teriiletén miikodik az iskola,

ugy az iskolaban oktatott és a diak altal megpalyazott

szakmacsoporttal kapcsolatos:

o érdeklodés;

e ismeretek és tajékozottsag;

* munkahelyi megfigyelések és munkatapasztalat.

2. b) Ha a tovabbtanulas tavlati céljait nézziik, azaz

az egész életen at tartd tanulds és a munkaeré-piaci

valtozasokhoz torténd rugalmas alkalmazkodas jegyé-
ben meghozandé dontéseket is szamitasba vessziik,
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akkor a diak szamara fontosak lehetnek a kovetkez6

tertiletekre vonatkozé informacick:

® azérdeklédés kérdGivek;

® aszemélyes preferencidkkal kapcsolatos felméré-
sek;

® tudatositott értékek;

® azegyes szocidlis kompetenciak jelentette erés ol-
dalak és fejlesztendé tertiletek.

A portféliok osztalyozasa masfajta szempontbdl, a cél
szempontjabdl is megtorténhet. Ha az egyénnek aka-
runk visszajelzést adni arrél, hogy mennyit fejl6dott,
akkor az elsé munkak és a legjobban sikerilt munkak
parhuzamba allitasa a célszer(i. Ha viszont az a kérdés,
hogy az adott teriileten/kompetenciaban éppen hol
tart az egyén — és nyilt vagy rejtett célunk az 6nérté-
kelés névelése —, akkor a legsikeriiltebb munka vagy
termék kivalasztasa a fontos. A jelen programban, vél-
hetéleg a legtobb diaknak inkabb az utébbira van sziik-
sége, de ez mindig csak az adott didk és az adott hely-
zet fliggvényében donthetd el.

Forras
FALUS IVAN — KIMMEL MAGDOLNA (2009): A portfolid.
Gondolat Kiado, Budapest
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AJANLOTT FELDOLGOZASI MOD

1. FOGLALKOZAS

Hogyan tovabb?

A napra torténd rahangolédas mellett a dontéshozatal
algoritmusaval térténd ismerkedés egy példan keresztiil.

IdGigény
2 x 45 perc

Eszkozok
e Szamitogép
® Projektor

10 perc  NAPNYITO

A valasztott jégtord jaték fliggvénye.

cél
A ,megérkezés” tamogatasa.
Forras

Jégtord jatékok gyljteménye: Jatékgyljtemény. Dob-
banté Diaktamogatd flizetek 3.

A feladat menete
A kivalasztott jégtord gyakorlatnak megfeleléen.

@ 80 perc AZ EREM KET OLDALA

A dontéshozatal lépéseinek gyakorlasa hétkdznapi
helyzetekben.

cél

El6ny6s és hatranyos oldalak mérlegelésének megta-
nulasa, a gyors, hatékony és intelligens dontéshozatal
készségének elsajatitasa.

Forras

1. melléklet: Hétkdznapi dontési helyzetek — kartyak
2. melléklet: Utmutaté a j6 déntéshez —feladatlap
3. melléklet: A dontés lépései — informacids lap

A feladat menete

1. Afeladatra térténé rahangolasként a kovetkezdket
mondhatjuk: ,Ma arrdl beszélgetiink, hogy lehet j6l
donteni. Allanddan kell olyan egyszerii déntéseket
hoznunk, hogy milyen ruhat vegyek fel ma, vagy mit
egyek ebédre, kirandulni menjek a hétvégén, vagy
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maradjak inkabb otthon? Ezek olyan dolgok, ame-
lyek esetén talan nem is olyan nehéz donteni, de
vannak nehéz déntések is. Ilyen pl., hogy milyen
munkahelyre akarsz majd menni, milyen szakmat
akarsz valasztani, de az sem konnydi, hogy meghiv-
jal-e valakit randevura vagy sem. Azt hiszem, ezek-
ben a kérdésekben kicsit nehezebb a dontés.”

. Az alabbi gondolatsort kivetitjlik, vagy felvazoljuk
csomagoldpapirra, tablara, a 3. melléklet abraja sze-
rint.

Pl. a sziileid megkérnek, hogy vidd el az 6csédet ma-
gaddal, amikor a baratodhoz mész. Tulajdonképpen
nem akarod magaddal vinni. Nehéz dontés el6tt
allsz.
e Valasztasi lehetdségeid vannak:

. Elviszed magaddal az 6csédet.

II. Nem viszed magaddal.

[1l. Nem mész el a baratodhoz.
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. Ha nem vagy képes ddnteni, sokaig halogatod a

dontést, vagy hebehurgyan kapkodsz, akkor...
e Kimaradhatsz jo lehet&ségekbél.

e Masok nem biznak meg benned.

e Elvesztegeted az id6det.

e Elégedetlen leszel 5Snmagaddal.

e Végiil masok dontenek helyetted!

. Alkossanak parokat a diakok!
. A példa torténeteket Ugy ossza ki a pedagégus,

hogy 1-1 torténet ismételten megjelenjen a csopor-
toknal (példaul megadja, hogy milyen betdijeldi tor-
ténetekkel foglalkozzon a haromfés csoport).

. A paroknak kiosztott torténetekkel, a Hétkdznapi

dontési helyzetekkel kapcsolatban hozzanak don-
téseket. Hasznaljak fel az Utmutatd a j6 déntéshez
feladatlapon talalhatd lépéseket ehhez! A par egy-
egy tagja mas-mas torténet megoldasat irja le. Azaz
minden diaknak lesz egy kitoltott feladatlapja.

Alternativak, lehet6ségek

J6 oldalak (el&nyék)

Rossz oldalak (hatranyok)

Elviszed magaddal az 6csédet.

A sziileid elégedettek lesznek.

Te nem fogod annyira élvezni
a baratoddal az egyiittlétet,
mert egy csomo tevékenységet
nem csinalhattok a kistestvér
miatt, és nem beszélhettek
bizonyos dolgokrol.

Nem viszed magaddal.

Rosszul érezheted magad,

mert ugy érzed, a sziileid
csalodtak benned, és neheztelni
fognak, a testvéred pedig

azt hiszi, nem szereted 6t.

Nem mész el a baratodhoz.

Rosszul érzed magad
a baratod nélkiil.

® Alehet6ségek jo és rossz oldalai:

® Valasztasod: az esélyek mérlegelésekor ugy
lattad, hogy csak rossz neked, ha nem mész el
a baratodhoz, és csak kicsit lehet rossz, ha az
6cséddel mész el a baratodhoz.

® Cselekvésed: elmész a baratodhoz az 6cséddel.

3. Ha alkalmazol egy ilyen lépéssort a dontésedhez,

akkor ez a kovetkezd elénydkkel jar szamodra:

e Konnyen csokkenteni tudod azt a fesziiltséget,
ami egy dontés halogatasa miatt eluralkodik
rajtad.

e Hatékonyabba valsz a barati kapcsolatokban.

e Novekszik az esélye annak, hogy véleményedet
tiszteletben tartjak masok.

8. A csoportvezetd nyujtson segitséget a csoportok

kozott jarkalva az egyes lépések kitoltésénél. Ez a
kilonosen nehéz feladatok kozé tartozik.

. Amegbeszélés soran a kovetkezéket érdemes meg-

valdsitani:

e Két azonos torténetet feldolgozd csoport kép-
visel6je mondja el az osztaly nyilvanossaga elétt,
hogy milyen valaszt adtak a déntéshozatal lépé-
seire.

e Kérdezziik meg, melyik lépés kidolgozasa volt
a legnehezebb.

e Melyik volt a legkdnnyebb?

e Eltudjak-e képzelni, hogy a mindennapjaikban
ebbél valamit alkalmaznak?
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e Mit gondolnak, hogyan alkalmazhaté ez a lépés-
sor a szakmavalasztassal kapcsolatos dontés
kialakitasanal?

Megbeszélés/Ertékelés
A 2. melléklet: Utmutaté a j6 déntéshez — feladatlap
keriljon a portféliobal!
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2. FOGLALKOZAS

Dobbantds dontések

A Dobbanté program soran, mar korabban el kellett
kotelez6dni a tovabbtanulas vagy a munkaba allas
mellett, most azonban lehetéség adddik a dontések
mérlegelésében szerepet jatszo6 tényez6k szambavéte-
lére fogalomtérkép készitése révén. Afoglalkozas soran
lehetdség nyilik arra, hogy vagy a korabban tanult alter-
nativak vizsgalataval Gjra megnézhessék a didkok sajat
dontésiiket, vagy egy nagyobb ivii atfogd képet kapja-
nak a dontési folyamatrél a dontésfa segitségével.

IdGigény
45 perc

Eszk6zok

e Internet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitogép

e Tabla és kréta

cél

A jov6t meghatarozé dontéseket befolyasolé ismere-
tek és informacidk szambavétele, a dontési folyamat
lépéseinek tudatositasa.

Forras

4. melléklet: Fogalomtérkép — példa

5. melléklet: Dontésfa — informacids lap

6. melléklet: Tanulas vagy munkavallalas? —feladatlap

A feladat menete

1. Foglaljuk 6ssze a didkok szamara, hogy a Dobban-
tds tanév végén, immar nemcsak abban kellett don-
teni, hogy tovabbtanulas vagy a munka vilagaba
torténd bekapcsolodas lesz-e a cél, és mi legyen az
a szakma vagy szakmak, amelyekben el szeretnének
helyezkedni/képzettséget szeretnének szerezni,
hanem azt is el kell donteni, hogy mindezt hogyan
valésitjak meg.

2. Atablan dolgozva készitsiink kozos fogalomtérké-
pet arrél, hogy milyen szempontokat kellett eddig
figyelembe venni, milyen informacidkat kellett eh-
hez beszerezni! (Ehhez segitségképpen egy példa
fogalomtérkép talalhaté a 4. mellékletben.)

3. Nézziik végig kozosen a 5. mellékletben rajzolt don-
tési fat! Ellendrizzék a diakok, hogy minden pont-
hoz van-e kell§ informacidjuk, azaz tudnak-e valaszt
adni a kérdésekre. Szévegesen is vegyiik végig:

e Van olyan szakma, ami jol illeszkedik képessé-
geimhez, adottsagaimhoz, érdeklédésemhez, az
altalam kedvelt munkakériilmények és jellemzé
id6beosztas is megfelel, és még kereslet is van
a munkaer&piacon?
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® A munkaeré-piaci kereslet a lakhelyemmel egy-
beesik vagy lakhelyet kell-e majd valtoztatni?
Ez médositja-e az elképzeléseimet arrol, hogy
milyen szakmat szeretnék tanulni?

® Miaz eléfeltétele, hogy képzettséget szerezzek
a szakmahoz? Rendelkezem-e ezekkel az els-
feltételekkel?

® Milyen iskolatipusban és képzéstipusban sze-
rezhet6 meg a képzettség? Van kozottiik olyan,
amely a képességeimhez és a lehetségeimhez
igazithato? Itt beszéljiink arrol is, hogy vannak
olyan képzéstipusok (pl. esti és levelezé képzés),
ahol a diak (féleg, ha 18. életévét betéltotte) kdz-
ben dolgozhat. Ilyenkor olyan munkahelyet kell
talalni, amely tamogatja a tovabbtanulast.

e Azaltalam kivant képzettség megszerezhetg-e
a lakhelyemhez kozeli iskolaban? Ha tavolabb
van, megoldhato, hogy elérhetd legyen szamom-
ra (pl. kollégium)?

4. Minden kérdés utan hagyjunk egy kis szlinetet, és
adjunk lehetdséget arra, hogy egyénileg is elgon-
dolkodjanak és kérdéseket tegyenek fel a didkok.
A diakok tegyenek csillagot azokhoz a pontokhoz,
ahol még hianyzik az informacic!

5. Ateljes csoportban a kévetkez6 korkérdéseket fo-
galmazzuk meg:
® Volt-e olyan pont, ahol még hianyzik informa-

ci6 — s ha igen, melyik ez a pont?

® A hidnyzé informacidk ellenére el tudjak-e
donteni, hogy a munkavallalas vagy a tanulas
mellett szeretnének-e elkdtelez6dni? A valaszt
indokoljak is!

Megbeszélés/Ertékelés

Az 5. melléklet: Dontésfa — informacids lap vagy a 6.
melléklet: Tanulas vagy munkavallalas? — feladatlap
keriljon a portféliobal!

Valtozatok

Ha a Dontésfa alkalmazasat tulontal nehéznek talaljuk,
akkor helyette a fogalomtérkép utan (a 3. pontot kéve-
t6en) alkalmazhatjuk a 6. melléklet feladatlapot, amely-
ben a korabbi foglalkozason megismert gondolatme-
netet gyakorolhatjak a didkok a Tanulas vagy Munka-
vallalas kézétti déntés végiggondolasahoz. (A feladat-
lapon mindkét valtozathoz 2-2 lehetdséget tiintettlink
fel—de rugalmasan at lehet csoportositani. Ugyanakkor
fontos, hogy MIND A KET valtozathoz legyenek alter-
nativak.) Ebben az esetben hagyjunk idét egy olyan tel-
jes csoportos megbeszélés soran arra, hogy egy-egy
mondatban indokoljak a didkok, miért déntenek egyik
vagy masik lehet&ség mellett!

Alapvets munkavallaléi és életpalya-épitési modulok — 8. modul — 1. részmodul — Utvonaltervezé

3. FOGLALKOZAS
Utirany

Az el6z6 foglalkozasok a dontésekrél széltak altalaban,
majd a tanulds vs. munkavallalas kérdésének korilja-
rasat tették lehet6vé. Ez a foglalkozas a didk Gnmaga-
rél szerzett ismereteit 0sszegezi, ravetitve azt korabbi
dontéseire, azzal a céllal, hogy segitsen egy cselekvési
tervet megfogalmazni.

IdGigény
2 x 45 perc

Eszko6zok
® Papir
o lrészer

10 perc CSALADUNK — NAPNYITO
K6z0s vonasok, jellemzdk talalasa és kiemelése.

cél
A ,megérkezés" tamogatasa, masokkal kozos jellemzdk,
ergsségek azonositasa, rahangolds a napi munkara.

Forras

Jégtord jatékok gydjteménye: Jatékgylijtemény. Dob-
banté Diaktamogato flizetek 3.

7. melléklet: Csaladnevek — kartyak

A feladat menete

1. Vagjuk ki a csaladneveket, és annyit hagyjunk, hogy
3-4f6s csoportok alakulhassanak az azonos csalad-
nevet huzé didkokbdl.

2. Minden diak hiuzzon egy kartyat — az azonos csa-
lddnevet huazok alkotnak egy csoportot.

3. A csoport tagjai ot percet kapnak arra, hogy azo-
nositsak azokat a tulajdonsagaikat, amelyekben
a csalad” tagjai mindannyian jok (de legalabb atla-
gosak).

4. Az id6 leteltével mutatkozzanak be a csaladok
kozds jellemz6ik alapjan.

9 30-40 perc  CELJAIM ES EN

Fogalomtérkép készitése 6nmaga preferenciairdl, ér-
deklédésérdl, erésségeirdl és fejlesztendé teriileteir6l.

cél

Sajat jellemzé tulajdonsagai (képességei és preferen-
ciai) és a valasztott szakmak kozotti 6sszeillés tudatosi-
tasa, a valtozas lehetséges iranyainak tudatositasa.
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Forras
8. melléklet: A céljaim és én —feladatlap
A diakok sajat portfolidi

A feladat menete

1. Készitsenek a didkok fogalomtérképet érdeklédé-
seikrdl, er6sségeikrél és fejlesztendd teriileteikrél!

2. Ehhez dtletként adhatjuk a 8. mellékletet, de a dia-
kok készithetnek sajat fogalomtérképet is!

3. Amikor a kalapaccsal” jelzett (lila) dontéshez érnek,
hivjuk fel a figyelmet, hogy miel6tt beirnak, milyen
szakmaban probalnak elhelyezkedni, képzettséget
szerezni, ellenérizzék, hogy a tobbi szemponthoz
irt jellemzékhoz illeszkedik-e!

4. Afogalomtérkép elkésziilésekor valasszanak a dia-
kok tarsat, akivel kélcséndsen visszajelzést adnak
egymasnak.

5. Ateljes csoportos megbeszéléskor térjlink ki arra,
hogy vajon miért szerepelnek az egyes szempon-
tok. Emeljik ki, hogy az érdeklédés, a kedvelt tevé-
kenységek és helyek azonositasa olyan rugalmas-
sagot biztosit, amit nemcsak ebben a dontésben
kamatoztathatnak, hanem a késébbiekben, amikor
kilonbo6z6 okok miatt palyamddositasra van sziik-
ség, akkor hozzasegit a tudatos, jobb valasztashoz
és dontéshez.

Megbeszélés/Ertékelés
A 8. melléklet: A céljaim és én —feladatlap vagy a szaba-
don elkésziilt fogalomtérkép kertiljon a portfélidbal

40-50 perc CELOK ESTERVEK

A kitlizétt célok fliggvényében (tanulds versus munka-
ba allas) a jovébeni tervek és cselekvések végiggondo-
lasa feladatlap segitségével.

cél

A dontési folyamatban korabban az alternativak mérle-
gelése és a valasztas volt a hangsulyos, itt mar a valasz-
tast kovet6 terv készitése, a kiilonb6z6 helyzetekre tor-
ténd felkésziilés —a helyzetekhez illeszked§ cselekvési
lehetGségek tudatositasa.

Forras
9. melléklet: Tanulas — hogyan tovabb? — feladatlap
10. melléklet: Munkavallalas — hogyan tovabb? - feladatlap

A feladat menete
1. Vegyiik el6 az el6z6 foglalkozas soran hasznalt don-
tésfat, és adjunk lehetéséget a hianyzo informacidk

EP_08_01_00

potldlagos beszerzésére! Ha nem alkalmaztuk a

dontésfat, akkor ez a [épés elhagyhato.

2. Alakitsunk 3-4 f6s homogén csoportokat aszerint,
hogy a tovabbtanulas vagy a munkavallalas mel-
lett dontottek a didkok!

3. Minden didknak adjunk egy-egy feladatlapot a ter-
veinek megfeleléen (9. és 10. melléklet). Sajat cso-
portjaikban beszéljék meg a kérdéseket a diakok,
és ha olyan kérdést talalnak, amelyre nem tudnak
valaszolni, a pedagégus segitségét kérhetik, vagy
azinternet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitogépe-
ket hasznalhatjak a hianyzé informacidk beszerzé-
séhez.

4. Teljes koros megbeszélés soran beszéljiik meg a fel-
adatlapok 4-7. kérdéseit:
® Amittennitud nehézségek esetén. Mit tesz, ha

nem valaszolnak a jelentkezésére?

® Mit tesz, ha nem tudja megszerezni az eléfelté-
telt? Mit tesz, ha elutasitjak?

e Mit tesz, ha nehézségei vannak a képzettség
megszerzésében? Mikor kell jelentkezni a mun-
kaligyi kézpontban?

® Mit tesz, ha sikeriil/nem sikeriil megszereznie
a képzettséget? Mit kell tenni az egészségiigyi
biztositasa megmaradasa érdekében?

Megbeszélés/Ertékelés

A 9. melléklet: Tanulas — hogyan tovabb? — feladatlap
vagy a 10. melléklet: Munkavallalas — hogyan tovabb?
—feladatlap kertiljon a portfélidba.

Valtozatok

Amennyiben marad mégidé, mert a didkok hamarabb
elkésziilnek, érdemes a kovetkez6 feladatot is elvégez-
ni, mert ez egyben rahangolast is jelent a kovetkez6
foglalkozasra.

25 perc  SZEMEZGETES

Sajat portfolio attekintése révén, csoportfeladat kere-
tében azoknak a munkaknak az azonositasa, amelyek
leginkabb megfelelnek annak, hogy a) meggy6zzék az
iskolat a diak felvételérsl, b) a munkaltatét a didk alkal-
mazasardl, ) visszajelzést adjon a diaknak sajat fejlé-
désérél.

cél

Lényegkiemelés megadott szempontok mentén, a tobb-

féle néz6pont egyeztetésének gyakorlasa.

Forras
11. melléklet: Szemezgetés — feladatlap
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A feladat menete

1. Megtartva az el6z6 feladat csoportjait, a csoportok
otletborze segitségével azonositsak, hogy a portfé-
li6 mely anyagai lennének alkalmasak arra, hogy
az uj iskolat meggy6zzék arrdl, 6t valasszak diak-
juknak, illetve a munkaltatét arrdl, hogy 6t alkal-
mazzak. Vajon milyen anyagot javasolnanak 6ssze-
valogatni ahhoz, hogy a didknak adjon visszajel-
zést? A munkat segiti a 11. melléklet feladatlapja.

2. Hivjuk fel a didkok figyelmét, hogy a feladatlap a
kévetkezd, Utravald c. feladatnal is segitségiinkre
lehet!

Megbeszélés/Ertékelés
A 11 melléklet: Szemezgetés — feladatlap kerdiljon
a portfélidbal

Valtozatok
A feladat atvihet6 a kévetkez6 foglalkozasra is rahan-
gold feladatként.

Alapvets munkavallaléi és életpalya-épitési modulok — 8. modul — 1. részmodul — Utvonaltervezé

4. FOGLALKOZAS

Utravalé

A céloknak megfeleld portfolié/k elemeinek kivaloga-
tasa.

IdGigény
45 perc

Eszk6zok
* Ontapadds post-it lapok — haromféle szinben
* Dosszié vagy genotherm (diakonként 2 db)

cél
A tovabbiakban felhasznalhaté produktumok azonosi-
tasa, fontos informacidkat tartalmazé lapok kigydijtése.

Forras
12. melléklet: A portféliom elemei — feladatlap
A didkok sajat portfolioi

A feladat menete
1. Vazoljuk fel a didkoknak a lehetséges portfélio-
tipusokat (errél részletesebben a részmodul beve-
zet6jében olvashat):
® Munkaba allaskor — a munkaltatéonak szélé
anyagok, amelyek arrol gy6zik meg a munkal-
tatét, hogy téged alkalmazzon.

® Munkaba allaskor a didknak sz6l6 informaciok
—altalaban véve a munkavallalassal kapcsolatos
informacidk (de ezt azok is hasznosnak tarthat-
jak, akik majd csak a tavolabbi jovében kivannak
munkat vallalni).

e Tovabbtanulaskor az iskolanak szélé informa-
ciok, amelyekkel bemutatja a diak az ergsségeit.

e Tovabbtanulaskor a didknak sz6l6 informaciok
pl. érdeklédés kérdGivek és a személyes prefe-
rencidkkal kapcsolatos felmérések adatai, a fon-
tosnak tartott értékek, az egyes tarsas kompe-
tencidk jelentette erds oldalak és fejlesztend6
teriiletek azonositasa (de ezeket azok a didkok
is hasznosnak tarthatjak, akik majd csak a tavo-
labbi jov6ben kivannak esetleg tovabbtanulni).

3. Minden didknak adjunk egy feladatlapot és adjunk
post-it lapokat.

4. A ,portfoli-virag" (12. melléklet) azon szirmait szi-
nezzék ki a tanuldk, amilyen portfélidkat ossze-
allitanak maguknak. (Tehat nem arrélvan szé, hogy
mindenki négy portféliét allit 6ssze!ll) Amennyiben
nincs madd arra, hogy rogton ki is vegyék az anyagot,
ugy adjunk post-it lapokat a didkoknak, amikkel
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megjeldlhetik az egyes tipusu portféliokhoz tartozé
lapokat. Ebben az esetben a feladatlap ,portfélio-
virdg" szirmok kiszinezésére valasztott szin egyez-
zen annak a post-it cédulanak a szinével, amit a
portfolidhoz tartozé anyagok megjelélésére hasz-
nal a tanulé!

4. Ha mdd van ra, akkor a sajat portfélié dossziéba/
genothermbe rendezett anyagra ker(iljon ra egy
cimlap vagy a dossziéra a név.

Megbeszélés/Ertékelés
A 12. melléklet: A portfoliom elemei —feladatlap kertil-
jon a portfélibal

A részmodulban

Rahangolast szolgalé feladatok:
® Az érem két oldala

e (Csaladunk — napnyité

Elsajatitast tamogato feladatok:
® Az érem két oldala

® Dobbantds dontések

o (élok és tervek

Alkalmazast gyakoroltato feladatok:
® Az érem két oldala

® Dobbantés dontések

e (éljaim és én

o (élok és tervek

e Utravald

ERTEKELES

A portfélidba kertilnek:

2. melléklet: Utmutaté a j6 déntéshez — feladatlap
5. melléklet: Dontésfa — informacios lap vagy a

6. melléklet: Tanulas vagy munkavallalas? —feladatlap
8. melléklet: A céljaim és én — feladatlap vagy

a szabadon elkésziilt fogalomtérkép

9. melléklet: Tanulas — hogyan tovabb? — feladatlap
vagy a

10. melléklet: Munkavallalas — hogyan tovabb?
—feladatlap

11. melléklet: Szemezgetés — feladatlap

12. melléklet: A portféliom elemei — feladatlap
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FORRASOK

CARTLEDGE, G.— MILBURN, J. (1983): Teaching social skills
to children. Pergamon Press, New York

FALUS IVAN — KIMMEL MAGDOLNA (2009): A portfélio.
Gondolat Kiado, Budapest

GOLDSTEIN, A. P. (1998): The prepare curriculum. Perga-
mon Press, New York

GUERRA, N. G.— MOORE, A. — SLABY, R. G. (1995): Viewpoints.
A guide to conflict resolution and decision making for
adolescents, Research Press, Champaign, Illinois
MICHELSON, L.— SUGAI, P.—WOOD, P. — KAZDIN, A. (1983):
Social skills assessment and training with children. Ple-
num Press, New York

KEPEK FORRASA

A4, 5. és 8. melléklet abrait dr. Katona Noéra készitette.
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1. MELLEKLET

Hétkoznapi dontési helyzetek — kartyak

El6re kivagando!

a) Harom kiilonb6z6 osztalytars hivott meg, hogy lj mellé ebédeléskor, 6 majd foglal-
ja neked is a helyet. Ok nem kedvelik egymast, de Te mindegyiket kedveled, és
nem szeretnéd egyiket sem megbantani. Kivel fogsz ebédelni? Adj nevet a szerep-
l6knek!

b) Haromféleképpen tudsz pénzt keresni a nyari szlinet alatt: 1. A sziileid heti 3000
Ft-ot adnak, ha elvégzel néhany hazimunkat mindennap. 2. A szomszédok heti
4000 Ft-ot adnak, ha rendszeresen leszeded a fardl és felszeded a fak alél a kertjlik-
ben folyamatosan éré gytimoélcesot. 3. Egyik rokonod, aki egy zoldségesbolt vezetd-
je, megengedi, hogy kisebb munkakat végezz ott, és a forgalomtdl fliggéen heti
2000-6000 Ft zsebpénzt ad neked. Mindharom munka kb. ugyanannyi id6t vesz
igénybe. Melyiket fogod valasztani?

c) Tegnap keresztapadtdl 3000 Ft-ot kaptal zsebpénzed kiegészitéseként. Az egyik bara-
todnak/baratnédnek hamarosan sziiletésnapja lesz, és el kell dontened: vagy neki
veszel ajandékot, vagy megveszed azt a p6lét, ami 4500 Ft, de most 3000-ért aruljak
akciésan. Mit fogsz tenni?
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d) Harom olyan DVD van, amit nagyon szeretnél megvenni, de csak egyre van pénzed.
Melyiket veszed meg?

e) A sziileid felajanlottak, hogy elvisznek téged két altalad kivalasztott baratoddal
egyltt egy napra a strandra (Aquaparkba). Harom igazan jo és kézeli baratod van.
Egyiket sem akarod megbantani. Melyik kett6t hivod meg?

f) Alegjobb baratod egy pulévert adott neked a szliletésnapodra. A baratod véleménye
szerint a puldéver ,baromi jé", illetve ,baro”, és neki is van egy ugyanolyan. Véleményed
szerint viszont meglehetdsen csunya. Visszaviheted a blokk ellenében a boltba, és
kicserélheted, ha ezt 2 napon belil megteszed. Mit fogsz tenni?
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2. MELLEKLET

Utmutaté a j6 dontéshez — feladatlap

A paroddal egyiitt dolgozva ird le az egyik torténet lehetséges megoldasait! Mit tennél, ha Te
lennél a f6h&s helyében?

1. Milyen valasztasi lehet&ségeid vannak?

2. A lehet6ségek jo és rossz oldalai:

Alternativak, lehetéségek J6 oldalak (elényok) Rossz oldalak (hatranyok)

3. Valasztasod:

W Ez kertiljon a portféliodbal
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3. MELLEKLET

EP_08_01_03

A DONTES LEPESEI — INFORMACIOS LAP

Alternativak, lehetdségek

J6 oldalak (elénydk)

Rossz oldalak (hatranyok)

Elviszed magaddal
az O6csédet.

A sziileid elégedettek
lesznek

Te nem fogod annyira
élvezni a baratoddal
az egylttlétet, mert egy
csomo tevékenységet nem
csinalhattok a kistestvér
miatt, és nem beszélhettek
bizonyos dolgokrdl.

Nem viszed magaddal.

Rosszul érezheted magad,
mert Ugy érzed, a sziileid
csalddtak benned
és neheztelni fognak,

a testvéred pedig azt hiszi,
nem szereted 6t.

Nem mész el
a baratodhoz.

Rosszul érzed magad
a baratod nélkiil.




EP_08_01_03 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 3. melléklet: A dontés lépései — informacids lap




Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 4. melléklet: Fogalomtérkép — példa

4. MELLEKLET

FOGALOMTERKEP — PELDA

Q’é&°® képességek
Q’q.?s szakmai készségek
\

«‘<'® amilyen anyaggal,
eszkozokkel szeretek dolgozni

mit szeretek csinalni?
hol szeretek lenni?
tarsasagban vagy egyediil?

allandé munkarend?

f

EP_08_01_04

képességek
szakmai készségek

anyagok, eszk6zok

tevékenységek
munkakaorilmények
tarsas kornyezet

munkarend

L

AZ EN JELLEMZOIM A PALYA JELLEMZOI
& L <
ELETPALYA

AZ ELETHELYZET
‘ szerepek
csalad

gondoskodni kell masrél?
anyagi biztonsag

lakhatas

tamogatjak

egymast?

A KORNYEZET

¥

munkakinalat és -lehetségek
kozlekedési lehetbség
lakds—munkahely tavolsag

segitség kozelsége



EP_08_01_04 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 4. melléklet: Fogalomtérkép — példa




Alapveté munkavallaléi... — 8. modul - 1. részmodul — 5. melléklet: Dontésfa — informaciés lap EP_08_01_05

5. MELLEKLET

Dontésfa — informacios la

o.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oo.oolo

ﬁ] Ez kertiljon a portféliodbal



EP_08_01_05 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 5. melléklet: Dontésfa — informaciés lap




Alapveté munkavallaléi... — 8. modul - 1. részmodul — 6. melléklet: Tanulas vagy munkavallalas? —feladatlap EP_08_01_06

6. MELLEKLET

Tanulas vagy munkavallalas? — feladatlap

1. Milyen valasztasi lehetéségeid vannak?
Ha a tanulas mellett dontenél

2. A lehet6ségek jo és rossz oldalai:

Alternativak, lehetdségek 16 oldalak (elényék) Rossz oldalak (hatranyok)
a
b
c
d

3. Valasztasod:

ﬂ Ez kertiljon a portféliodbal



EP_08_01_06 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 6. melléklet: Tanulas vagy munkavallalas? — feladatlap




Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 7. melléklet: Csalddnevek — kartyak EP_08_01_07

7. MELLEKLET

Csaladnevek — kartyak

Elére kivaganda!

SZABO ~ KATONA

...............................................................................................................................................................................................................

KOMOVES ~ VINCELLER




EP_08_01_07 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 7. melléklet: Csalddnevek — kartyak




Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 7. melléklet: Csalddnevek — kartyak EP_08_01_07

KOMOVES ~ VINCELLER

...............................................................................................................................................................................................................

SZAKACS ~ SZAKACS




EP_08_01_07 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 7. melléklet: Csalddnevek — kartyak




Alapveté munkavallaléi... — 8. modul - 1. részmodul — 8. melléklet: A céljaim és én —feladatlap EP_08_01_08

8. MELLEKLET

A céljaim és én - feladatlap

ﬁ’ Ez kertiljon a portféliodbal



EP_08_01_08 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 8. melléklet: A céljaim és én — feladatlap




Alapveté munkavallaléi... — 8. modul - 1. részmodul — 9. melléklet: Tanulas — hogyan tovabb? — feladatlap EP_08_01_09

9. MELLEKLET

Tanulas — hogyan tovabb? — feladatlap

2. A lehet&ségek mérlegelésekor az a) és b) lehetdséget is hagyd nyitva és gondold végig!

SzempontOk Al b: o

1. A képzettség megszerzéséhez
szlikséges el6feltétel
(8-10-12. osztaly)

2. Ez arendelkezésre all?

Karikazd be a megfelelét! Igen/nem Igen/nem

3. Ha nem, akkor szerinted
meg fogod tudni szerezni?

4. Ha nem, akkor melyik
iskolaban szeretnéd
megszerezni az eléfeltételt?
(Az iskola neve és cime:)

5. Hany éves a képzés?

6. Milyen képzési formakban
érhet6 el a képzés? (nappali, esti,
levelezd) ird be és hizd ala azt

a képzési format, amiben

részt szeretnél venni!

7. Mely iskolakban folyik
ilyen képzés? (Legalabb két
iskola nevét és cimét ird ide!)
Huzd ala azt, amelyiket
szivesebben valasztod!

8. A valasztott iskola elényei

9. A vélasztott iskola hatranyai

10. A nem valasztott iskola
elényei

11. A nem valasztott iskola
hatranyai




EP_08_01_09 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 9. melléklet: Tanulds — hogyan tovabb? —feladatlap

3. Avalasztott szakma, az iskola neve és cime:

CSELEKVESEK (A 4. és 5. pont csak akkor téltendé ki, ha a szempontok cimsz6 alatt
a 2. pontra nemmel valaszoltal!)

4. Amit tenni tudok, ha ugy érzem, nehézségeim vannak a szakmatanulas megkezdéséhez
sziikséges iskolak elvégzésében:

8. Amit tenni fogok, ha nem sikerll megszereznem a kivalasztott iskolaban a képzettséget,
szakmat:

@7} Ez keriiljon a portféliédbal



Alapveté munkavallaléi... — 8. modul - 1. részmodul — 10. melléklet: Munkavallalas — hogyan tovabb? — feladatlap ~ EP_08_01_10

10. MELLEKLET

Munkavallalas — hogyan tovabb? - feladatlap

2. A lehet6ségek j6 és rossz oldalai:

Alternativak, lehet&ségek 16 oldalak (elényék) Rossz oldalak (hatranyok)
a
b




EP_08_01_10  Alapveté munkavallaldi...— 8. modul — 1. részmodul — 10. melléklet: Munkavallalds — hogyan tovabb? — feladatlap

Valasztasod sorrendje:

CSELEKVESEK
3. Mit kell tennem a valasztott helyek megpalyazasa érdekében:

ﬂ Ez kertiljon a portféliodbal



Alapveté munkavallaléi... — 8. modul - 1. részmodul — 11. melléklet: Szemezgetés — feladatlap EP_08_01_11

11. MELLEKLET

Szemezgetés — feladatlap

ird a megfelel6 oszlopba annak a mellékletnek a szamat vagy anyagoknak a nevét, amelyek
a célnak megfelelnek!

Az uj iskolat meggy6zik A munkaltatot meggy6zik
arrdl, hogy téged érdemes arrdl, hogy engem Fontos visszajelzést ad Nekem
diakjuknak valasztani alkalmazzanak

ﬂ Ez kertiljon a portféliodbal



EP_08_01_11 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 11. melléklet: Szemezgetés — feladatlap




Alapveté munkavallaléi... — 8. modul — 1. részmodul — 12. melléklet: A portféliom elemei — feladatlap EP_08_01_12

12. MELLEKLET

A portfoliom elemei — feladatlap

A portfélié-virdg” azon szirmait szinezd ki, amilyen portfélidkat 6sszeallitasz magadnak. Az egyes
szirmoknak valasztott szin egyezzen annak a post-it cédulanak a szinével, amit a portfélidhoz
tartoz6 anyagok megjelolésére hasznalsz!

Munkaba allaskor
munkaltaténak

Munkavallalassal Tanulassal
kapcsolatos kapcsolatos
6nmagamnak 6nmagamnak

Tovabbtanulaskor
iskolanak

ﬂ Ez kertiljon a portféliodbal



EP_08_01_12 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 1. részmodul — 12. melléklet: A portféliom elemei — feladatlap




Alapvets munkavallaléi és életpalya-épitési modulok — 8. modul - 2. részmodul — igy dobbantottunk

2. RESZMODUL

EP_08_02_00

iGY DOBBANTOTTUNK

Arészmodul feladatai a tanév soran a portfélioba gy(ij-
tott anyagok attekintésére, rendezésére, a személyes
fejlédés szempontjabdl fontosabb portfélicelemek ki-
valasztasara és ezaltal a tanév munkajanak elemzésé-
re és reflektalasara iranyulnak. A csoport kézdsen ele-
veniti fel és kilonb6zé szempontok szerint értékeli
a tanév fontos, modulokhoz (is) kétheté eseményeit,
a tanuldk egyénileg és a kapott visszajelzések alapjan
értékelik sajat fejlédésiiket.

MELY CELOK ELERESEHEZ JARUL
HOZZA?

A részmodul kiemelten fejleszti mindazokat a kompe-
tenciakat, amelyek a NAT tartalmaival és az életpalya-
épitéssel kapcsolatos tanulasi folyamat reflektalasara
iranyulnak, ezért az értékelés és elemzés, az onreflexid
ennek a részmodulnak kitlintetett tevékenységeit je-
lenti. Ebben a részmodulban arra kell 6sztdndzni a ta-
nulékat, hogy gondoljak végig, mi mindent tanultak,
mi mindenben fejlédtek a tanév soran (térekedni kell
arra, hogy ne csak az ismeretek szintjén gondolkodjanak).

SZAKTUDOMANYI ES PEDAGOGIAI
HATTER

A portfélié a tanulast tamogato értékelés egyik komp-
lex eszkdze, s mint ilyen a diakok teljesitményének
folyamatos és valtozatos értékelését, Uj tanulasi utak
kiprobalasat segiti el6. A fejlédési portfélié, amilyen

KIEMELTEN FEJLESZTENDO
KOMPETENCIAK

@

e Atanulasi folyamat értékelése

o Az egész életen at tarto fejlédés
és valtozas

e Az életpalya-épités mint folyamat
értelmezése

e Valtoztatasok kezdeményezése

&

IDOIGENY

® 5¢ra

a DOBBANTOK is, a dokumentumok gy(ijtésén kiviil
a tanuldk fejlédésének nyomon kévetését, értékelését
is szolgalja. Az értékelés szempontjainak a kompetenci-
akra kell éplnitik; ebben segitenek az egyéni fejlédési
tervek és a kompetencidk megismerését szolgalo ta-
nar- és diakkartyak. A fejleszt6 értékelés portfélioban
megjelend formaja abban tamogatja a didkokat, hogy
maguk is értsék, mitél eredményesek, mi az, amiben
még fejlédnilik kell, milyen célokat tlizzenek ki maguk
elé, és elemezni tudjak, honnan hova jutottak el a tan-
év soran, hogyan érték el a célkitlizéseiket (réviden
szélva: milyen a tanuldsi utjuk).

A részmodul teljes egészében a tanuldk fejlédésének
reflektalasara épit, ezért nélkiilozhetetlen, hogy a fog-
lalkozasok elétt a pedagdgus alaposan attekintse min-
den egyes Dobbantds diak portfélidjat, egyéni fejlédési
tervét és a felhasznalt tanar- és didkkartyakhoz kot6d6
feljegyzéseket, illetve felfrissitse az ezekrél alkotott
benyomasait, tapasztalatait. Kiildndsen fontos, hogy
a pedagégus elézetesen atgondolja, a portfélidban



EP_08_02_00

elhelyezett értékeld lapok, valamint az elkésziilt érté-
kelések és reflexiok koziil melyeket tudja jol felhasz-
nalni annak érdekében, hogy a tanuldkat a sajat fejlé-
désiikrél valé gondolkodasra 6sztonodzze.

A részmodul kdzponti tevékenysége a tanuldk 6nérté-
kelése és reflektalasa. Minthogy a Dobbanto program-
ban olyan diakok vesznek részt, akik tobbnyire kudar-
cos tanulastorténettel rendelkeznek, a pedagégusnak
fel kell késziilnie ennek kovetkezményeire és kiilonbo-
26 megnyilvanulasaira. Fontos értenie, hogy a diakok
iskolai kudarcaik okaként elsésorban képességeik ala-
csony szintjét azonositjak, és nem biznak benne, hogy
tobb erdéfeszitéssel sikereket is elérhetnének — mivel
korabbi eréfeszitéseik gyakran vezettek kudarcokhoz.
Ezért a dobbantés diakoknak sokkal konnyebb negativ
kijelentéseket megfogalmazniuk énmagukrél. EL6tor-
ténetiik kovetkezményeként nem hiszik el magukrdl,
hogy sikeresek lehetnek valamiben. Idealis esetben a
Dobbant6 programnak készonhet6en mindez megval-
tozik, és a tanulék a tanév soran gyakran élnek at siker-
élményt. Ennek ellenére kdnnyen eléfordulhat, hogy
a sikerélmények tudatosulasa, a pozitiv visszajelzések
énképbe illesztése nehézségekbe ltkozik. A pedagé-
gusnak ezért ebben az onértékeléssel, fejlédéssel, sike-
rekkel, elismerésekkel foglalkozo részmodulban fel kell
késziilnie arra, hogy érzékenyen figyelje a didakok jel-
zéseit annak érdekében, hogy batoritani tudja a pozitiv
énkozléseket. Nem elegendd megerdsitenie ezeket, ha-
nem gondoskodnia kell a megnyilatkozashoz sziiksé-
ges elfogadd légkor kialakitasardlis. Kezelni kell tudnia
példaul a diakoknak azt a természetes igényét, hogy
6sszehasonlitsak, rangsoroljak egymast az adott terdi-
leteken. Ezért is fontos, hogy ennek a részmodulnak a
feldolgozasaban minden dobbantds pedagégus részt
vegyen, hiszen igy tobben tudnak figyelni a diakok jel-
zéseire, reakcidira.

AJANLOTT FELDOLGOZASI MOD

A részmodul soran az alkalmazott szervezési modok
sokfélesége figyelheté meg. Kiilondsen fontos szerep-
hez jut a frontalis szervezés azoknal a feladatoknal,
ahol a csoport kozos reflektalasa valosul meg. Erre és
a portfoliéval valé foglalkozasra a pedagdgusnak (idea-
lis esetben az 6sszes dobbantds pedagégusnak!) elére
kell késziilnie: fontos, hogy minden tanulé portfélio-
javal megismerkedjen, és ez altal egy altalanos, de
részletes benyomast alakitson ki magaban a portféliok-
kal kapcsolatban. Erre azért van sziikség, mert a fel-

Alapveté munkavallaléi és életpalya-épitési modulok — 8. modul — 2. részmodul — gy dobbantottunk

adatok soran a pedagégus visszajelzései, reflexidi ori-
entaljak majd a tanuldk portfélidval valé tevékenysé-
gének mddjat és hatékonysagat.

Arészmodul foglalkozasainak feldolgozasa a kozos ref-
lektalastol az egyéni reflektalas felé halad, ezért a fel-
adatok soran fontos ezeknek a reflexiéknak az aranya-
ra odafigyelni, és az egyéni reflektalasnal tigyelni arra,
hogy ezek ne képezzék a nagycsoporttal k6zés meg-
beszélés targyat.



Alapvets munkavallaléi és életpalya-épitési modulok — 8. modul - 2. részmodul — igy dobbantottunk

1. FOGLALKOZAS

Emlékeink csokra

A nap kezdetén a tanuldk visszatekintenek az elmult
tanév eseményeire, felidézik a legfontosabb, legemlé-
kezetesebb pillanatokat és eseményeket, és ezeket egy
k6z6s képben (luficsokor) gydijtik dssze.

IdGigény
45 perc

Eszk6zok

® Szines post-itek didkonként min. 3 darab

e 1 iv csomagoldépapir, rajta egy lufikbél allé csokor
rajzaval

* Hamegoldhat¢, igazi lufik is legyenek (idealis eset-
ben héliummal toltéttek, hogy valéban el lehessen
6ket engedni)

cél

A tanuldk a tanév fontos eseményeinek felidézésével
reflektaljanak a veliik térténtekre, és olyan pozitiv lég-
kort teremtsenek a dobbantds tanévre vald visszaem-
lékezéssel kapcsolatban, amely motivaltta teszi ket
a részmodul tovabbi tevékenységeiben vald részvételre.

A feladat menete

1. A pedagégus felragasztja a falra/tablara a csoma-
goldpapirt, és lufikbdl allé csokrot rajzol ra. Elmond-
ja a didkoknak, hogy a tanév soran sokat fejlédtek,
sok mindenben valtoztak, és a mai napon ezzel fog-
lalkoznak majd. De még ezt megel&z&en 6sszegy(ij-
tik mindazokat az eseményeket, tevékenységeket,
amelyekre szivesen emlékeznek vissza a tanévbél.
Arra kéri 6ket, hogy prébaljanak meg legalabb ha-
rom ilyen eseményt vagy tevékenységet felidézni
és leirni egy-egy szines lapra. Ha nehezen indul be
a tanuldk gondolkodasa, nyugodtan elévehetnek
egy naptart, és elkezdhetik kdzdsen is felidézni a
tanév fontosabb eseményeit.

2. Haatanuldk leirtak a szines lapokra a kedvenc em-
lékeiket, felragasztjak 6ket a lufik rajzara, majd a
pedagdgus hagy néhany percet arra, hogy minden
tanulé meg tudja nézni, mit irtak a tébbiek. Ezt ko-
vet6en kozosen rendezik a cetliket, és egy-egy lufin
beliilre csoportositjak éket, példaul idébeli vagy
tartalmi hasonlésag alapjan.

3. Apedagégus segitségével dsszegzik az azonos lufi-
ba irt papirok tartalmat, és ha a lehetéségek enge-
dik, beletoltik azokat a lufikba vagy (kulénésen

EP_08_02_00

akkor, ha héliumos lufikat siker(il szerezni) rajuk
irjak vastag filccel az élményeket roviditve, és még
a nap folyaman, a foglalkozasok k6zotti valamelyik
szlinetben vagy a nap végén elengedik 6ket az ud-
varon. Ha a lufik nem héliummal t6ltottek, akkor
készitsenek egy igazi luficsokrot bel6liik, és helyez-
zék el Gket a terem vagy az iskola egy kitlintetett
pontjan.

Megbeszélés/Ertékelés

Afeladat értékelése térténhet az élmények sokszintisé-
gének kiemelésével vagy az egyes lufikba kertilt élmé-
nyek elemzésével, 6sszehasonlitasaval. Fontos annak
hangsulyozasa is, hogy ugyanazokat az eseményeket
mindenki masképp éli meg, és azt is érdemes kiemelni,
hogy milyen sok j6 élményben volt résziik a didkoknak
(bar idealis esetben a luficsokor 6nmagaért beszél).

Valtozatok
A luficsokor helyett mas metafora is hasznalhaté az
emlékek 6sszegydijtésére (pl. emlékeink faja).

Tetszés szerint mas, jégtord vagy rahangolddast segit6
jaték is alkalmazhato a visszatekintésre. Kiilondsen
elényds lehet, ha a tanév utolsé napjain olyan felada-
tokat, jatékokat valaszt a pedagdgus a rahangolddasra,
amelyeket a tanév soran megkedveltek a diakok.
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2. FOGLALKOZAS

Az onbizalom haromlabu széke

A didkok sajat, immaron teljes portféliojukkal ismer-
kednek, és kiemelik azokat a modulokat, feladatokat,
amelyeket valamilyen szempontbdl hasznosnak talal-
nak a sajat fejlédésiik szempontjabal.

IdGigény
90 perc

Eszk6zok

® Minden tanuld teljes portféliéja

® Minden tanulé egyéni fejlédési terve

e Szines post-itek (tanulénként kb. 10 db)

cél

A diakok érezzék és értsék meg, miben jarultak hozza
a modulok fejlédésiikhoz, és hogy mindaz, amivel szive-
sen foglalkoztak, amiben elismerték a teljesitményiiket
és amit a leginkabb fejlédésként éltek meg, hozzajarul
onbecsiilésiik épitéséhez, ezaltal magabiztosabban
tudnak majd helytallni a tanulasban és a szakmai tevé-
kenységekben is.

Forras

1. melléklet: Az 6nbizalom haromlabu széke —feladatlap
Afeladat alapétletéiil egy azonos nevti feladat szolgalt
Csendes Eva Eletvezetési ismeretek és készségek c.
kényvébél (cSENDES EvA [2004]: Eletvezetési ismeretek
és készségek. Miiszaki Konyvkiadd, Budapest, 19. mel-
léklet).

A feladat menete

1. A pedagdgus arra kéri a didkokat, hogy lapozzak
at a portfélidjukat, és idézzék fel a portfélioban sze-
replé anyagok kapcsan a tanév feladatait. Mindezt
ugy tegyék, hogy megjeldlik szines post-itekkel
azokat a modulokat, feladatokat:
® amelyet a legjobban élveztek;
e amelyben a legtobb dicséretet kaptak;
e amelyben a legtobbet fejlédtek, tanultak.
Természetesen akar tobb modult is megjelélhetnek
az egyes szempontok kapcsan. A pedagégus donté-
se, hogy egyéni, paros vagy csoportmunkaban szer-
vezi-e meg a feladatot, ehhez ugyanis fontos a dia-
kok preferalt tevékenységi formainak ismerete.
Idealis esetben a didkok 3-4 f6s csoportokat alkot-
nak, és kozésen beszélgetve lapozzak at a portfo-
lidjukat, egy-egy feladat, tevékenység, modul fel-

Alapveté munkavallaléi és életpalya-épitési modulok — 8. modul — 2. részmodul — gy dobbantottunk

idézésével ugyanis segithetnek egymasnak. El6for-
dulhat azonban, hogy néhany tanulé mas Gitemben
vagy inkabb egyediil szeretne ezzel a feladattal fog-
lalkozni. Ez esetben a pedagégus valamivel tobb
id6t forditson arra, hogy az 6nalléan dolgozé dia-
kokat segitse. Természetesen sziikséges, hogy a cso-
portban dolgozé tanulék munkajara is legyen me-
net kdzben ralatasa.

2. Haatanuldk attekintették a modulokat (erre érde-
mes legalabb 45 percet szanni), a pedagdgus kioszt-
jaminden diaknak Az 6nbizalom haromlabu széke
c. feladatlapot. (1. melléklet) Réviden elmagyarazza
nekik, hogy a szék harom laba (érdeklédés, dicsé-
retek, onértékelés) azokat az ergsségeket jelentik
szamukra, amelyekre biztosan alapozhatjak a tanu-
lasukat és szakmai tevékenységiiket. Hasznos le-
het, ha a pedagdgus az énbizalom, 6nbecsiilés sze-
repét egy kicsit mélyebben értelmezi a didkokkal.
Els6sorban a hétkoznapi tevékenységeket (pl. sport,
kreativ tevékenységek) érdemes példaként hozni
szamukra, és megvilagitani, hogy milyen fontos,
hogy tisztaban legylink er6sségeinkkel. Ezt kovets-
en a tanuldk beirjak azoknak a moduloknak a nevét
a szék harom lababa, amelyeket az el6zetes atte-
kintés alapjan oda tartozénak gondoltak. Ha a ta-
nuldk elézbleg nagyon sok modult jeloltek meg az
adott szempontok szerint, akkor itt érdemes arra
0sztonozni 6ket, hogy a szék egyes labaiba maxi-
mum harom-harom modul nevét irjak be. De azt is
nagyon értékesnek kell tekinteni, ha egy tanulé
minden labba ,csak” egy-egy modul nevét irja be,
hiszen ez az egyértelmd, hatarozott dontés jele.
A haromlabu szék kitoltott lapjat a tanuldk a port-
folidjuk elejére illesztik be.

Megbeszélés/Ertékelés

Afeladat értékelése elsésorban az elkésziilt haromlabu
székek megismerésével torténhet. Erre a foglalkozasra
is igaz, hogy a didk tulajdonképpen 6nmagat értékeli
a sajat haromlabu szék bemutatasa révén, és a tarsaik
dnbecsiilését is a székek révén ismerik meg. A sokszi-
nliség, a ,mindenki szamara mas volt emlékezetes, ta-
nulsagos a tanév soran” élmény megélése jelenti az
értékelés, a visszacsatolas alapjat. Mindazonaltal az
is rendkiviil hasznos lehet, ha a pedagégus olyan mér-
tékben nyomon tudja kévetni a didkok portfélidval
valé munkalkodasat, hogy az egyes modulokra vagy a
legemlékezetesebb modulokra tud reflektalni. Ez a fog-
lalkozas még a portfdlio egységeirdl, elemeirdl szél,
a kovetkez6 foglalkozas pedig a portfélié egészére valé
reflektalast hivatott elésegiteni.
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Valtozatok
e El6fordulhat, hogy a harom szempont egyidej(ileg

gednek a pedagégus kreativitasanak is. Erre kinal
példakat Rapos Néra és Lénard Sandor A fejlesztd

valé végiggondolasa nehézséget okoz a diakoknak.
Ebben az esetben érdemes atgondolni, hogyan le-
hetne még kisebb egységekre bontani a feladatot.
Megoldas lehet példaul, ha a tanuldk 3-4 f6s cso-
portban dolgozva egy-egy modul vagy modulcso-
port attekintését vallaljak el és ezzel segitik tarsa-
iknak az adott modulokkal kapcsolatos emlékeik
felidézését. Ugyanakkor hasznos lenne, ha minden
tanulé mindharom szempont alapjan végiggondol-
na atanév feladatait, ezért inkabb tobb id6t érdemes
szanni a feladatra, mintsem valamely szempontrél
lemondani (igy egyébként a haromlabu szék meta-
forajat sem fogjak megérteni a diakok).

Ha altalaban az 6nbizalom vagy a haromlabu szék
metaforajanak és az ehhez tartozé szempontoknak
(labaknak) a megértése okoz gondot a tanuléknak,
akkor érdemes a modulokkal valé foglalkozast ke-
vésbé bonyolult szempontok alapjan megvalésitani.
Erre egy otlet lehet, ha minden tanuldnak egy bizo-
nyos érzést kifejez6 smiley-val (emotikon) kell jel-
lemeznie a modulokat (ha ez megterheld, kisebb
csoportokban csak néhany modult vagy modulcso-
portot értékeljenek, de ez esetben is egyénileg).
Ilyen smiley-kat, a pedagdgus akar elére el is készit-
tethet a didkokkal, vagy hasznalhat kész smiley-
kat (példaul internetes forrasbél vagy Csendes Eva
idézett konyvének 7. szamu mellékletében talalha-
té munkalap felhasznalasaval), de még jobb, ha az
érzelmekkel valé foglalkozasok soran (korabbi mo-
dulokban) a didkok sajat, igazi vagy ,produkalt” arc-
kifejezéseinek, mimikainak fotdit hasznaljak fel
arra, hogy bizonyos érzelmeket azonositsanak. Ezzel
kapcsolatban fontos arra figyelni, hogy ne egy hivo
sz0, egy érzelmet kifejez6 fogalom alapjan valogas-
sanak a diakok az egyes smiley-k, arcok kéziil, hanem
szubjektiv benyomasaik, tehat csak a képi megjele-
nités alapjan. (A hivo szavak ugyanis befolyasolhat-
jak a valasztasukat.) Ehhez a valtozathoz praktikus,
ha a pedagdgus el6re elkészit egy nyomtatott lapot
a modulok nevével, és a didkok minden modul mel-
Lé odateszik azt a smiley-t, arcot, amellyel a legjob-
ban tudjak jellemezni a modulokrél alkotott véle-
ményliket. Ha egyénileg dontést hoztak a didkok,
akkor kis csoportban vagy a nagy csoportban készit-
hetnek egy kozos értékelést a modulokrél ugyan-
ezeknek a smiley-knak a felhasznalasaval, az egyéni
valaszokat megvitatva.

A reflektalast a smiley-kkal valo értékelésnél jobban
tamogatjak az un. kulcskartyak, amelyek teret en-

értékelés c. kényviik 88-90. oldalan (a hivatkozast
lasd a részmodulleiras végén). Ennek a médszernek
az alkalmazasakor is fontos, hogy a pedagégus atgon-
dolja, hany szempontot tud befogadni és egyideji-
leg figyelembe venni a csoport, és hogy melyek azok
a szempontok, amelyek a leghasznosabbak lehetnek
a didkok reflexidi soran.
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3. FOGLALKOZAS
Kompetenciaim

A diakok a tanév soran fejlédott kompetenciaikkal fog-
lalkoznak, és arra reflektalnak, miben és hogyan fejléd-
tek eddig. A foglalkozas legfontosabb feladata, hogy
minden diak megalkossa a sajat kompetencia-térké-
pét, amelyen a domborzati viszonyok ismert és/vagy
kreativan alkalmazott jeloléseivel mutatja be 6nma-
gat mind az 6t kompetencidja alapjan.

Id6igény
90 perc

Eszkozok

* Minden tanuld teljes portfélija (kiilénésen az érté-

keld lapok és a diakkartyak)

Minden tanuld egyéni fejlédési terve

irasvetité

5 db irasvetit6 félia

2-3 alkoholos filc (amivel a féliara lehet irni)

A/4-es lapok, tanulénként 1 db

Erésebb ragasztdszalag vagy biztositotl a papirok

hatra torténd rogzitéséhez

e Szines ceruzak, filctollak vagy barmilyen eszkoz,
amivel el tudjak késziteni a térképet a tanulék

{:} 30 perc A KOMPETENCIA KOREI

Afeladat a kompetencidkkal kapcsolatos 6nértékelést
teszi lehet6vé azaltal, hogy a tanuldk konkrét allitasok
mentén értékelik sajat fejlédésiiket és az egyéni vala-
szokat a csoport szintjén értelmezik. Ezt a szociogram-
hoz hasonlé képben térténd abrazolas segiti.

cél

Atanuldk a portfélidjukban elhelyezett értékels lapok
és a kompetenciakrol sz6l6 diakkartydkhoz irt feljegy-
zések, valamint az egyéni fejlédési terviik segitségé-
vel végiggondoljak, hogy hogyan fejlédtek egyes kom-
petenciaikban a tanév soran.

Forras
2. melléklet: A kompetencia korei.ppt — digitalis
melléklet CD-n

3. melléklet: A kompetencia kérei — feladatlap

A feladat menete

1. A pedagdgus arra kéri a diakokat, hogy lapozzak
at a portfélidjukat, és keressék ki bel6le azokat a
lapokat, amelyeken a sajat fejlédésiiket kellett ér-
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tékelnilk. Fontos, hogy ezeknek a lapoknak a cimét,
helyét (melyik modulnal talalhatd) a pedagdgus
el6z6leg 6sszegylijtse maganak, mert csak igy tud
segiteni a diakoknak. A didkoknak legalabb 15 perc
szlikséges arra, hogy megkeressék és értelmezzék
ezeket a lapokat, illetve ezek kéziil néhanyat (az
id6 fuggvényében).

. Ezt kdvet6en a pedagdgus megfogalmaz minden

kompetencidhoz kot6déen egy-egy konkrét allitast

(kivalaszthat egy kompetenciateriiletet is, a lényeg,

hogy az allitasok semmiképpen se az ismereteket,

hanem a kompetencidk komplex szemléletét hang-

stlyozzak), példaul:

® Szivesebben beszélek masok elétt, mint a tanév
elején. (Kommunikaciés kompetenciak)

® Jobban tudom tervezni a tanuldsomat, mint a
tanév elején. (Tanulasi kompetenciak)

e Jobban tudok masokkal egylttm(ikédni, mint
a tanév elején. (Szocialis kompetenciak)

® Pontosabban meg tudom fogalmazni a palya-
valasztassal kapcsolatos céljaimat, mint a tanév
elején. (Eletpalya-épitéssel és munkavallaléi lét-
tel kapcsolatos kompetenciak)

e Tisztabban latom a lehetéségeimet a munka-
vallalas terén, mint a tanév elején. (A munka-
végzéshez kapcsolddd kompetenciak)

. A pedagodgus ezeket az allitasokat az irasvetit fo-

lian vagy ppt-n rogziti (lasd A kompetencia kérei c.
ppt-t), és mindegyiknél arra kéri a tanulékat, hogy
a koncentrikus korokon helyezzék el magukat abbdl
a szempontbdl, hogy szerintiik mennyire fejlédtek
azon a teriileten a tanév soran: ha sokat fejlédtek,
akkor a kor kdzéppontjahoz, ha keveset, akkor a
tavolabbi kérok valamelyikén helyezzék el magu-
kat. Sokat segithet, ha a feladat elétt a pedagogus
a didkokkal kézosen feleleveniti a kompetenciak
jelentését (ehhez hasznalhatja a dobbantokban ta-
lalhato révid ismertetd, fogalomtisztazé levelet).
A pedagogus dontése lehet, hogy a tanuldk hogyan
jeloljék magukat a filccel a félian vagy dntapadoés
cédulan a kivetitett képen. Ha a csoport nemeket
tekintve vegyes dsszetétel(i, akkor érdemes a ne-
mek szerint kilonb6zd szind filceket hasznalni,
illetve, ha a csoportdinamika ezt lehet6vé teszi, akar
teljesen egyéni jeloléseket, példaul monogramo-
kat is hasznalhatnak. Fontos, hogy a pedagégus ne
mindsitse az 6nértékeléseket, ehelyett visszajelzé-
seiben, reflektalasaban azt hangsulyozza, hogy a
kilonbozoség, az egyediség a kiilonboz6 fejlédés-
ben is megnyilvanul. Van, akinek a kis fejlédés is
oriasi lépést jelent, és mindenki kiilonb6z6 tertile-
teken érezheti magat jonak. Ha a diakok nem igény-
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lik menet kézben, elegend6 az 5 allitas utan egy
kozos reflektalas, amelyben a pedagégus ezeket
a szempontokat hangsulyozza. Fontos, hogy még
a feladat megkezdése el6tt a pedagdgus tisztazza
a diakokkal, hogy mi a kiildnbség a magabiztossag
és a nagyképliség kozott; erre azért van sziikség,
hogy senki ne érezze ,cikinek”, ha pozitivan szeret-
né értékelni 6nmagat.

Megbeszélés/Ertékelés

A feladat értékelése ennél a feladatnal elsésorban a
kozbsség szintjén torténik. A tanuldk ugyan egyénileg
értékelik magukat, de ezekre az 6nértékelésre a kdzos
megbeszélés soran a pedagdgus ne reflektaljon. A ko-
z06s megbeszélés 6 célja annak tudatositasa, hogy min-
denki sajatos fejlédési utat jart be, bizonyos teriileteken
tobbet fejlédott, mint masokon, és ez okozza az egyéni
kilonbségeket is. Ugyanakkor érdemes kiemelni azokat
a teriileteket, kompetenciakat, amelyekben a csoport
legtobb tagja jelentdsnek érzi a fejlédését. Eléfordul-
hat, kiilonésen az dnmagukat indokolatlanul és tulsa-
gosan negativan értékel6 diakoknal, hogy érdemes a
pedagogusnak négyszemkozti helyzetben is oriental-
nia a tanuldk dnreflexidit annak érdekében, hogy rea-
lis 6nértékelésiik alakuljon ki a kompetenciaikkal kap-
csolatban.

Valtozatok

e Eztafeladatot egyénifeladatként is fel lehet hasz-
nalni, ha a pedagdgus ugy itéli meg, hogy a csoport-
dinamika, kiilondsen a csoporttagok egymas iranti
tolerancidja nem megfelel egy ilyen kézés fel-
adathoz vagy egyszeriien a didkok ismeretében
hasznosabbnak véli, ha 6nalléan gondolkodnak az
egyes kompetenciateriileteken elért fejlédésiikrél.
Egyéni feladatként értelmezve elég, ha a pedagé-
gus minden didknak egy fénymasolt lapot ad a ko-
rokbél (de az 6t allitast érdemes elére rajuk irni,
hogy azokkal egyiitt tudjak értelmezni a feladatot,
és késbbb is vissza tudjanak emlékezni ra), és arra
kérni 6ket, hogy minden allitas mentén mas-mas
szinnel értékeljék onmagukat. Ez esetben az érté-
kelésnek és a megbeszélésnek is inkabb az egyéni
fejlédésre kell fokuszalnia, kiemelve azokat a teri-
leteket, amelyeken jobban, illetve amelyeken ke-
vésbé fejlédtek, és arra kérni 6ket, hogy ezeknek
a kiilonbségeknek az okairél is gondolkodjanak el.

® Ha egyénifeladatként értelmezziik ezt a feladatot,
hasznos lehet, ha a tanuldk paronként 6sszehason-
litjak az dbraikat, és a pedagdgus arra dsztonzi 6ket,
hogy keressék a kettejlik kozotti kiilonbségek okait,
mit tartottak fontosabbnak a masiknal, mibe fektet-
tek tobb energiat stb.
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G:} 15 perc NEKED [ROM...

A feladat lehet6vé teszi, hogy a tanuldk a tarsaiktél
kapott visszajelzéseket sajat onértékelésiik és fejlodé-
stik szempontjabdl értelmezzék.

cél
A tanuldk pozitiv visszajelzéseket adjanak egymasnak
arrél, hogy miben fejlédtek sokat a tanév soran.

A feladat menete

1. Afeladatot a pedagdgus azzal vezeti be, hogy fel-
hivja a tanuldk figyelmét arra, hogy nemcsak az
o6nmagunkrél alkotott vélemények képezik 6nérté-
kelésiink alapjat, hanem azok a visszajelzések is,
amelyeket tarsainktdl kapunk.

2. Eztkoévet6en megkéria diakokat, hogy ragasszanak
vagy biztositotii segitségével rogzitsenek egymas
hatara egy-egy lires lapot, és vegyenek a kezlikbe
egy szines filcet.

3. Afeladatuk az lesz, hogy irjanak egymas hatara
olyan elismeréseket, amelyek arra utalnak, hogy
szerintiik a masik miben fejlédott a tanév soran. Jo,
ha a didkok ezt a kompetenciakhoz kotétten tudjak
megfogalmazni, de valdszintileg ki fognak térni
ebbdl a keretbél, és ez nem is baj.

4. Apedagodgus felhivja a didkok figyelmét arra, hogy
most csak pozitiv dolgokat irhatnak egymasnak, és
igyekezzenek mindenki hatara irni valamit.

5. Ezenkivil a csoportkohézidra épitve arra is érde-
mes megkérnie a diakokat, hogy figyeljenek egy-
masra (k6zés feladat) abban a tekintetben, hogy
mindenkinek legalabb harom elismerés szerepel-
jen a hatan.

6. Ha végeztek a feladattal, mindenki nézze meg
a sajatjat (valoszinlileg egymaséira is kivancsiak
lesznek, de érdemes odafigyelni arra, hogy ne akar-
jak mindenkiét megnézni), és tegye bele a portfo-
liéjaba.

Megbeszélés/Ertékelés

Ennél afeladatnal nem sziikséges kiilon megbeszélést,
értékelést tartani, mivel az a kovetkezé feladat el6ké-
szitéséhez nyljt segitséget.

Valtozatok

® Mivel ez a feladat els6sorban a kovetkezé feladat
el6készitését, kiegészitését szolgalja, ha a pedagé-
gus ugy latja, hogy a kompetencia-térképek elké-
szitésére nem maradna legalabb 45 perc, akkor ezt
a feladatot érdemes a nap programjabdl kihagyni,
és esetleg az utolsd két nap tevékenységei kozé be-
illeszteni.
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o Osszevonhat6 példaul a 4. részmodul Uzenet Ne-
ked c. feladataval.

@ 45 perc  KOMPETENCIA-TERKEPEM

Afeladat a kompetencidkkal kapcsolatos 6nértékelést
és az egyes kompetencidkban tortént fejlédésre valé
reflektalast teszi lehet6vé azaltal, hogy a tanuldk meg-
alkotjak sajat kompetencia-térképliket.

cél

Atanuldk a portfdlidjukban elhelyezett értékels lapok
és a kompetenciakrol sz6l6 diakkartyakhoz irt feljegy-
zések, valamint az egyéni fejlédési terviik segitségé-
vel végiggondoljak, hogy hogyan fejlédtek egyes kom-
petencidikban a tanév soran.

Forras

Afeladat alapdtletéil a Self-Assessment —encouraging
and enabling teachers to use assessment to promote
and monitor learning for the benefit of the pupils cimdi,
a tanulok onértékelésérél szolé anyag utolso oldalan
talalhato, The Assessment Archipelago elnevezés(i abra
szolgalt (a hivatkozast lasd a részmodulleiras végén).

A feladat menete

1. Anapvégén a didkok utolsé feladata az, hogy a sa-
jat véleménylik és a kapott visszajelzések alapjan
(gondoljanak a haromlabu székes feladatra is) al-
kossak meg a sajat kompetencia-térképiiket. Ennek
érdekében a pedagdgus néhany gondolattal 6ssze-
foglalja a nap feladatainak céljat, kiemeli a csoport
szamara fontos tanulsagokat (pl. miben fejlédtek
mindannyian sokat), illetve megoszthatja a sajat
véleményét (pozitiv reflexiéit) is a diakok aznapi
munkajaval kapcsolatban. Erdemes kiemelnie an-
nak a jelentdségét, hogy a didkok egész nap 6nma-
gukkal foglalkoztak, sajat magukrdl gondolkodtak,
és ez a fejlédés, a tanulas legfontosabb eleme.

2. A pedagdgus a diakok rendelkezésére bocsajtja a
filceket, ceruzakat, papirokat stb., és elmondja ne-
kik, hogy most mindenki meg fogja alkotni a sajat
kompetencia-térképét, amelyben érdemes felhasz-
nalniuk a nap tobbifeladatat is. A térképek elkészi-
tésének csak két kotelez6 eleme van: jelolniiik kell
rajta (a) az 6t kompetenciat és (b) a fejlédésiik
mértékét, jellegét. Néhany otlet ezzel kapcsolatban:
e Egyszerlibb és kevésbé idGigényes megoldas:

A diak egy tetszéleges, kitalalt orszagot rajzol,
amelyen 5 nagyobb hegyet is megjelenit; ezek
lesznek a kompetencidi. A domborzati jel6lések
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alkalmazasaval kiszinezi a hegyeket a fejlédé-
sének megfeleld szinekkel (a sététbarna, tehat
a legmagasabb hegy azt jelenti, hogy azon a te-
rileten érzi a legnagyobbnak a fejlédését). Ter-
mészetesen el lehet térni a domborzati szinek-
t6l, és mas szinrendszert is kidolgozhat vagy ki-
dolgozhatnak kozdsen, a lényeg, hogy egyér-
telmi legyen a didk szamara, hogy a fejlédése
mértékét kiilonbozé szinekkel kell jeldlnie.

o Atanuldk kreativitasanak nagyobb teret enged6
és egyuttal nagyobb 6nallésagot igénylé meg-
oldas: Kilondsen a kreativ, illetve a rajzos fel-
adatokkal szivesen foglalkozé diakoknak ajanl-
hatd, hogy a térképlkon kulonbozé ,foldeket”
vagy ,allamokat” kulénitsenek el a kompeten-
ciaknak megfeleléen, és ezeken a teriileteken
beliil rajzoljak le, mi mindenben fejlédtek. Ennél
a megoldasnal tehat nem annyira a fejl6dés
mértéke jelenik meg a térképeken, hanem
mindazok a tevékenységek, feladatok, ame-
lyekben fejlédott az adott kompetencian beliil.
Példaként szolgalhatnak a Micimackd vagy
A Gytiriik Ura c. konyv elején szerepl6 térképek.

e Barmilyen megoldassal is késziilnek a térképek,
érdemes a diakokat arra batoritani, hogy mas,
szamukra fontos teriileteket is megjelenithet-
nek a térképiikon. Példaul a csaladi tamogatas
erdeje, dobbantds tanaraim szigete.

Megbeszélés/Ertékelés

Ez a feladat mar nem igényel k6zds megbeszélést,
hiszen az elkésziilt kompetencia-térképek az egyéni
fejlédés és reflexié produktumai, ezért azokat sokkal
inkabb a pedagdgussal valé négyszemkozti beszélge-
tések soran érdemes felhasznalni. Hasznos lehet az
egyéni fejlédési tervvel valé ésszehasonlitasa is. On-
kéntes alapon a didkok természetesen megoszthatjak
egymassal az elkészilt kompetencia-térképeket, de
azt nem lehet kotelezévé tenni!

A részmodulban

Rahangolast szolgalé feladatok:
e Emlékeink csokra

e Neked irom...

Elsajatitast tamogato feladatok:
e Az dnbizalom haromlabu széke
* Akompetencia korei

Alkalmazast gyakoroltato feladatok:
® Kompetencia-térképem
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ERTEKELES

A portfélidba kertilnek:

1. melléklet: Az 6nbizalom haromlabu széke —feladatlap
Ha egyéni feladatként készitették el a tanulék, akkor
a 3. melléklet: A kompetencia korei — feladatlap.

A Neked irom... c. feladatban a tanuldk elismerései (a ha-
tukra rogzitett papirokon szereplé visszajelzések).

A Kompetencia-térképem c. feladatnal elkésziilt kom-
petencia-térképek.

Fontos, hogy ezek a lapok a portfélio legelejére kertilje-
nek, hiszen nem lezarasat jelentik a portfdlioknak,
hanem azok attekintését, reflektalasat, ezért az egész
portféliéval kapcsolatban vannak.

FORRASOK

CSENDES EVA (2004): Eletvezetési ismeretek és készségek.
Budapest, M(iszaki Kényvkiadé

FALUS IVAN ES KIMMEL MAGDOLNA (2009): A portfélio.
Oktatds-mddszertani Kiskényvtdr. 2. bév. kiad., Budapest,
Gondolat Kiad6 és ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet
RAPOS NORA ES LENARD SANDOR (2009): Fejleszté érté-
kelés. Oktatds-mddszertani Kiskényvtdr. Budapest, Gon-
dolat Kiad6 és ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet
Self-Assessment —encouraging and enabling teachers
to use assessment to promote and monitor learning for
the benefit of the pupils. The Association for Achieve-
ment and Improvement through Assessment; URL:
http://www.aaia.org.uk/pdf/Publications/AAlAformat
4.pdf Utolso letoltés: 2009. oktdber 18.

SzakMa médszertar, URL: http://www.szakma.hu/szakma
modszertar/index.php Utolsé letoltés: 2009. oktdber 18.
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1. MELLEKLET

Az 6nbizalom haromlabu széke — feladatlap

ird a valaszaidat a szék lababa!

A modul, amiben a legtobb dicséretet kaptam.

A modul, amit A modul, amiben
a legjobban élveztem. a legtobbet fejlédtem,
tanultam.

DICSERETEK

ERDEKLODES ONERTEKELES

Forras: CSENDES EVA (2004): Eletvezetési ismeretek és készségek. Budapest, Miszaki Kényvkiado,
19. melléklet

QW Ez ker(iljén a portféliédbal



EP_08_02_01 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 2. részmodul — 1. melléklet: Az 6nbizalom haromlabu széke —feladatlap




Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 2. részmodul — 3. melléklet: A kompetencia korei — feladatlap EP_08_02_03

3. MELLEKLET

A kompetencia korei — feladatlap

Jelold a helyedet a térképen, allitasonként eltérd szineket hasznalval
Allitasok:

W Ez kertiljon a portféliodbal



EP_08_02_03 Alapveté munkavallaldi... — 8. modul — 2. részmodul — 3. melléklet: A kompetencia korei — feladatlap




Alapveté munkavallaloi és életpalya-épitési modulok — 8. modul — 3. részmodul — A mi sztorink

3. RESZMODUL

EP_08_03_00

A M|l SZTORINK

A részmodulban a masodik részmodulban attekintett

produktumok és a hozzajuk kapcsolédd élmények

alapjan megalkotjak az iskolaujsag kiilonkiadasat, az

osztalyujsagot (reklamkampanyt vagy mas terméket,

amiben a csoport megallapodik), amely egyrészt rogziti
az osztaly életében megélt f6bb fordulépontokat, mas-
részt 6sszegylijti a kozos élményeket irott és képi for-
maban. A nap folyaman el6készitik az utolsé nap ese-
ményeit. A részmodul a csoport jellemzéihez vald iga-
zodas el8segitése érdekében két kiilonb6z6 forgaté-
kdonyvet is kinal a napra.

MELY CELOK ELERESEHEZ JARUL
HOZZzA?

A tanév eseményeinek tudatositasa révén hozzajarul
annak felismeréséhez, hogy az egyén az allandé valto-
zas allapotaban a dontések sorozatat hozza.

A valtozas mint stresszforras leklizdésében felkinalja
a kreativ tevékenységeket, ezzel segit tudatositani
a mlivészetek stresszoldd hatasat.

A csoportos problémamegoldas révén segit tudatosita-
ni az egyiittm(ikodés fontossagat az egyénen tulmuta-
t6 helyzetekben.

SZAKTUDOMANYI ES PEDAGOGIAI
HATTER

Ebben a részmodulban két fontos mozzanat valdsul meg.
Az egyik az, hogy az osztaly szamba veszi a tanév fonto-

KIEMELTEN FEJLESZTENDO
KOMPETENCIAK

@

e Atanulasi folyamat értékelése

o Az egész életen at tarto fejlédés
és valtozas

e Az életpalya-épités mint folyamat
értelmezése

e Valtoztatasok kezdeményezése

&

IDOIGENY

® 5¢ra

sabb eseményeit, forduldpontjait — szubjektiv nézs-
pontbdl, és megprobalja megorokiteni azt. A masik fon-
tos tevékenység az utolsé nap személyes bucsujanak
el6készitése és a ,Zar-6ra" el6készitése.

A tanév eseményeinek szambavétele

Ez komoly alkotomunka keretében torténhet, amikor
az osztaly attekinti a tanév folyaman tortént esemé-
nyeket, és az iskolaujsag ,kiilonkiadasat” a dobbantds
osztaly Gjsagjat, emlékkonyvét hozza létre. Alternativa-
ként felajanlhatd, hogy egy reklamkampanyt tervezze-
nek, a jové évi dobbantds osztalyok inditasahoz, amely-
ben arra a kérdésre keresnek valaszt, hogyan toboroz-
zanak dobbantds diakokat? Ennek keretében késziilhet
plakat, PowerPoint-bemutat, feladatajanlas, montazs
elkésziilt feladatlapok masolataibdl stb. Ehhez jelentds
segitséget adnak a 2. részmodulban egyszer mar atte-
kintett és post-it lapocskakkal megjeldlt anyagok.



EP_08_03_00

Fontos azonban egy olyan produktum megalkotasa,
amit akar sokszorositva, de a didkok emlékként maguk-
kal vihetnek, vagy akar ajandékba is adhatnak az iskola
tanarainak.

Mikozben remélhetéleg a tanév soran minden diakban
letisztult, hogy hogyan és mit szeretne a jov6vel kezde-
ni, és éppen ezért megérett az osztaly arra, hogy az
egyes munkafolyamatokat specializalt médon valdsit-
sak meg (pl. szerkesztd, tordels, kreativ alkotok, irdk stb.),
mégis fontos, hogy minden didk valamilyen irassal vagy
produktummal megnyilatkozzon ebben az osztalyuj-
sagban.

Az osztalyujsag vagy mas szerkesztett mu tartalma-
val és a felépitésével kapcsolatos dontés a pedagdgus
vezetésével az osztalyé, mint ahogyan a kivitelezéssel
kapcsolatos dontések is. Csak a kézzel foghatd produk-
tum a kritérium — és hogy minden didk neve megje-
lenhessen benne valamilyen m(i kapcsan.

Az otletek és gondolatok megindulasat segiti, ha a pe-
dagdgus 6sszegylijti és beviszi a napra azokat a képe-
ket, amik korabban az osztaly életének f6bb fordulo-
pontjain vagy eseményein késziltek. Esetleg ha kilon-
b6z6 szereplések, versenyek vagy kozos tevékenységek
voltak, amelyeken versek, dalok vagy csasztuskak szi-
lettek, akkor azokat is beviszi erre a napra.

Azt, hogy ez a szerkesztett md elektronikusan vagy
mas formaban késziil el, a csoport adottsagai és az
iskola lehetGségei hatarozzak meg.

Ennek a kénnyedebb (és kevésbé koncentraltan mun-
kaigényes) valfajat jelentheti egy ,k6z6s mese” megal-
kotasa, amelyet magndra vesziink, és az arra vallalko-
z6k legépelnek, valamint sokszorositanak, majd a
tanév folyaman készilt fényképekbdl k6z6s mozaik-
képet alkotnak, amit poszter formaban allitanak ki.
Szerencsés, ha a diakok hozzajarulnak a ,kézds mese”
magnora vételéhez — ez kivalo atvezetés a kovetkezd
és egyben utolsé naphoz.

A pedagdgus a csoport ismeretére épitve valaszthat
a felkinalt alternativ feladatok koziil, vagy az osztaly
jellemzéihez igazitva maga is kitalalhat feladatokat.

Az utolsé nap elGkészitése
Ebben a részmodulban keriil sor a levélirasra, amelynek

célja, hogy minden diak minden diaktél kapjon bu-
csuzoéul egy mondatot vagy képet az utolsé napon.

Alapvet6é munkavallaloi és életpalya-épitési modulok — 8. modul — 3. részmodul — A mi sztorink

a) Az izenetkiildés térténhet papiralapon (javasoljuk,
hogy szines papirlapot vagjanak A/5-6s méretre, erre
késziljenek az tizenetek, amit didkonként kilén bori-
tékban gydijtiink, majd az utolsé napon didkonként egy
A/3-as lapra felragasztanak a diakok).

b) Ez térténhet szamitdgép segitségével (pl. szamitogé-
pen irnak egy par sort egymasnak, vagy keresnek képet,
és a tanar ezt pendrive-ra 6sszegydijti, a 3. részmodul
feldolgozasi napjanak délutanjan dsszeszerkeszti dia-
konként egy dokumentumba, és kinyomtatja. (Ebben
az esetben arra kell tigyelni, hogy a didkok a cimzett
teljes nevét adjak meg dokumentumnévnek sorszam-
mal ellatva). Ennek a megoldasnak az a nehézsége,
hogy nem biztositott a levéltitok!

¢) Ha kell§ szamu szamitdgép all rendelkezésre (maxi-
mum két tanulo jut egy gépre), akkor elképzelheté az
is, hogy minden diak e-mail formajaban irja meg tize-
netét, de nem kuldi el azonnal, hanem csak a 4. rész-
modul feldolgozasi napjanak reggelén kiildi el minden-
ki a masiknak. Ezt ott helyben el is lehet olvasni.

Természetesen vannak olyan, személyes hangvételli
bucsuzast lehetévé tevé jatékok is, amelyek nem kivan-
nak meg ilyen hosszu elGkésziiletet, de ennek megfe-
leléen felszinesebbek is. Példaul, nem igényel ilyen
hosszas el6készitést, ha tortalapokat vasarolunk, azo-
kat kétoldalu ragasztoval a diakok hatara erésitjiik és
mindenki egy-egy sz6t, mondatot ir filctollal a masik
hatan Lévé tortalapra.

Id6t kell biztositani a didkoknak ahhoz is, hogy megter-
vezhessék az utolsé nap bucsu osztalybulijat. Itt fontos,
hogy a gyakorlatban alkalmazhassak azokat a kompe-
tenciakat és prébalhassak ki mindazokat a készségeket,
amelyeket a tanév soran elsajatitottak. A pedagégus
inkabb a keretek megadasaval (pl. id6tartam, rendel-
kezésre allé pénzmennyiség) segithet egy moderatori
szerepkorbél, azaz csak annyi konkrét segitséget nyuijt-
son, ami a sikerességhez sziikséges. Javasoljuk, hogy
a 4. részmodullal kapcsolatosan el6re tajékozddjon a
pedagégus.

A nap felépitése

Arészmodul végére fontos, hogy olyan m(ivek késziilje-
nek, amelyek bemutatjak, hogy mi tértént a tanév fo-
lyaman — és ennek készitésében mindenki vegyen
részt. Ugyanilyen fontos, hogy az utolsé nap bucstizko-
dasakor mindenki kapjon mindenkitél valamit, amit
magaval vihet. A csoport ismeretében kell a pedagé-
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gusnak dontenie, hogy melyiket teszi inkabb hangsu-
lyossa. Ha inkabb teljesitményorientalt és targyias
iranyban nyitott csoportrél van szé, vagy ahol egyéb-
ként a tanév folyaman inkabb fesziiltségek voltak jel-
lemz&k a csoporttagok kozott, akkor talan érdemesebb
valamely produktum létrehozatalara helyezni a hang-
sulyt. Azaz osztalyujsagot, naplét, emlékkonyvet készi-
teni (a nap javasolt forgatékényvének ,A" valtozata”).
Amennyiben inkabb a személyes kapcsolatok irant ér-
zékeny csoportrél van szé, ahol egyébként is szoros
kotddések alakultak ki, fontosabb lehet az elvalas sze-
mélyes el6készitése. Ebben az esetben inkabb a kony-
nyedebb 6sszegz6 feladatokat érdemes valasztani
(Mese, mese, meskete és Kaleidoszkop vagy Reklam-
kampany 1. és 2.), és tobb idét biztositani a bucsizko-
das el6készitésére. Ebben az esetben a személyes levél-
kék megirasa nagyobb terhet ré a didkokra, és célszerii
megbontani a tevékenység monotonitasat egy masik
tevékenységgel (a nap javasolt forgatékényvének ,B"
valtozata").

A két forgatokonyv kozotti valasztas a csoport ismere-
tében a pedagodgus felelGssége.

Két alternativ javasolt forgatékonyv:
A valtozat:
Indidnok — Napnyité

Ujsag vagy mas 4 x 45 perc
A mi sztorink

(Uzenet) elmarad
Ki, mit, hogyan? 1 x 45 perc
B valtozat:

Indidnok — Napnyité 10 perc
Mese, mese, meskete

Vagy Reklamkampany 1. 40 perc
Uzenet (a) - 45 perc
Kaleidoszkdp

Reklamkampany 2. 50 perc
Uzenet (b) 45 perc

Ki, mit, hogyan? 35 perc

Arészmodul 6sszességében két célt tiiz ki maga elé:

Az osztaly életérél egy 6sszefoglald, kézzel foghaté
produktum létrehozatala, mely produktum elég valto-
zatos ahhoz, hogy mindenki részt vehessen benne és
az elkésziilt produktum egy példanyat mindenki maga-
val is vihesse.

EP_08_03_00

A személyes bacsu (amelynek soran mindenki minden-
kit6l blicsuzik) és az utolsé nap programjainak eléké-
szitése.

A két tevékenység aranyaval kapcsolatos dontés —
a csoport ismeretében —a pedagdgus feleléssége, mint
ahogyan annak meghatarozasa is, hogy mi legyen az
a produktum, ami sziiletik a nap folyaman.
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AJANLOTT FELDOLGOZASI MOD

1. FOGLALKOZAS
Ujsag vagy mas?

A megérkezés tamogatasa, a nap feladatainak tisztazasa,
a feladatok azonositasa és kiosztasa és megvaldsitasa.

IdGigény
4 x 45 percvagy 2 x 45 perc

Eszk6zok

® Puhatargy vagy nem tul pattogé puha labda (végsé
esetben egy 6sszegylirt Ujsaglap)

® Beszél6 ké (vagy barmilyen mas puha targy, ami ezt
helyettesitheti)

e Internet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitégépek

Printer

Szines ceruzak

Filctollak

Ragaszté

Szines lapok

A/3 = A/1 méretii karon

* Ollok

® Pendrive

e Kartonbdl késziilt kartyak

* Magnoé

@ 10 perc INDIANOK — NAPNYITO
Allando jelz6kkel térténs bemutatkozas.

Cél

A ,megérkezés" tamogatasa, annak tudatositasa, hogy
az elmdalt tanév soran milyen mértékben ismerték meg
egymast és 6nmagukat a didkok.

A feladat menete

1. Adiakok korben allnak, és tgy dobaljak a labdat,
hogy elébb megnevezik 6nmagukat, majd utana
annak a tarsnak a nevét, akinek dobjak a labdat. PL
Gabor kiildi Evanak. Szabaly: csak olyannak lehet
dobni a labdat, aki abban a kérben még nem volt!

2. Azelsé korben a kildé 6nmagat egy allandé jelz6-
vel latja el (igy ahogyan az indianok nevében is elé-
fordul), amely egy jellemzé tulajdonsagara utal. PL
Kérdésekkel bombazé Gabor kiildi Evanak.
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3. Amikor maregyszer korbeért a labda, azaz minden-
kinek az allando jelzgjét ismerjiik, akkor a kiildé
ésa kapd neve elé is oda kell tenni az allandé jelzét.
Pl. Kérdésekkel bombazé Gabor kiildi Halk szavu
Evanak.

4. Néhany kort jatsszunk, amig a csoport a legtobb
nevet meg nem tanulta.

5. Ha kell6en tdmogaté a csoport, akkor megbecsiil-
het6, hogy az 6nmaguknak adott allandé jelzé
valéban a legjelentsebb tulajdonsaga-e egy-egy
didknak.

UJSAG VAGY MAS?

A foglalkozas végére megalkotasra keriilé produktum
meghatarozasa, az elvégzendé feladatok szambavétele
—a tennivalék felosztasa.

cél

K6z6s dontéshozatal gyakorldsa, a produktum létreho-
zatali algoritmusanak és az egyes feladatokért felelds
személyeknek az azonositasa.

Forras
1. melléklet: Terv — feladatlap

A feladat menete

1. Mondjuk el a didkoknak, hogy maradandé forma-
ban kellene régziteni emlékképen az év torténéseit,
de a csoport felelssége, hogy elddntse, mi legyen
az, és ezt meg is valdsitsa a nap folyaman.

2. Az dtletborze alapelveit betartva kérjlik, dontsiik
el, hogy:

e milyen formdaban torténjen az élmények rogzi-
tése (pl. osztalydjsag, ,emlékkényv”, reklamkam-
pany stb.),

e milegyen atartalma,

e ki milyen feladaton dolgozik.

3. Amegallapodast a pedagégus a tablan vagy csoma-
goldpapiron rogzitse a melléklet szerint (1. mellék-
let). Ha sziikséges, akkor segitsiik a szerkeszt mun-
kajat azzal, hogy korkérdésként visszakérdezziik,
ki milyen feladatot vallal, ki milyen irdsm(ivet készit
el. Kdnnyithet6 a feladat azzal, ha paronként vallal-
nak feladatot a diakok.

4. Abbanis meg kell tudni egyezni, hogy elektronikus
szerkesztésii-e a késziilé mdi, vagy egyszerlien A/4-
es formatumu lapokon térténik az elkésziilt mivek
,0sszedolgozasa”.
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Valtozatok

Amennyiben a csoport nem elég érett a teljesen 6nallé
feladat-meghatarozashoz, akkor inkabb szavazassal
dontson a csoport, a felkinalt alternativak kozil va-
lasztva.

Javaslatok formara: Gjsag, napld, emlékkonyv, reklam-
kampany.

Javaslatok tartalomra: Kedvenc feladataim, A legérde-
kesebb térténet, Amit a legjobban kedveltem, Amit
megtudtam magamrdl, lehet ajanlas is mas osztalyok-
nak a feladatokkal kapcsolatban (egy csokrot éssze-
szedve a kedvelt feladatokbdl), miért j6 dobbantds
diaknak lenni, vagy lehet egyszeriien a tanév menetét
kovetve a szakaszokbdl kiemelni lényeges eseménye-
ket.

Javaslatok feladatkérokre: szerkeszté (az anyagok sor-
rendje, a tartalom felépitése), képszerkeszté (képi és
szemléltetd anyagok biztositasa), kreativ felelés (az
(jsag neve, megjelenése vagy boritéterv elkészitése),
szerkeszthelyettes (az egyes cikkek elkésziilésének
nyomon kévetése), ha elektronikus formaban késziil el,
akkor tobb szedére is sziikség lehet, akik az elektroni-
kus anyagot formaba szerkesztik. Ha egy reklamkam-
pany mellet dont a csoport, amiben tobbféle termék is
készul (plakat, brosura, PowerPoint-bemutaté, rap-dal
stb.), akkor késziilé termékenként is lehet csoporto-
kat alkotni.

A MI SZTORINK

A csoport altal meghatarozott termék (djsag, naplé,
emlékkényv stb.) megvaldsitasa.

cél

Atanév f6bb eseményeinek és eredményeinek tudato-
sitasa, az empatia gyakorlati alkalmazasa (ami az egyik-
nek ,buli”, a masiknak kinos esemény lehet).

A feladat menete

1. Minden didk irjon valamilyen rovid cikket, vagy ke-
ressen szemléltetd képeket.

2. Ezek mentését egy kiilon pendrive-ra is biztositsuk!

3. Forgdszinpadszertien tegyiik lehet6vé a didkok sza-
mara a szamitégéphez torténd hozzaférést, ha elekt-
ronikus valtozat mellett dontéttiink. Ebben az eset-
ben azok, akik nem jutnak géphez, elkezdhetik
tervezni az Ujsag/emlékkonyv cimét, logéjat. Mas
kreativ tevékenységet is folytathatnak, pl. csasztus-
ka irasa.
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4. Amikor a didkok fele mar készen van a cikkével, iras-
mivével, akkor a technikai szerkeszt6 kezdje el az
Ujsagszerkesztést!

5. Akész sajtdterméket a tandr, vallalkozé kedvii se-
git6kkel sokszorositja, hogy az utolsé napon min-
denki kaphasson beléle.

Megbeszélés/Ertékelés
Az elkésziilt termék a portfélidba keril.

Valtozatok

Ha a csoport inkabb kénnyedebb miifajt preferal, akkor
az Ujsag vagy mas? és a Mi sztorink c. feladatok helyett
végezhetjlik a Mese, mese, meskete és a Kaleidoszkép
c. feladatokat vagy a Reklamkampany 1. és 2-t.

9 30-40 perc  MESE, MESE, MESKETE

A hagyomanyos mesei elemek megtartasaval elmeséli
az osztaly a tanév kiemelked6 eseményeit.

cél

Atanév fébb eseményeinek és eredményeinek tudato-
sitasa, az empatia gyakorlati alkalmazasa (ami az egyik-
nek ,buli”, a masiknak kinos esemény lehet).

Forras
El6re elkészitett kartyak eseményekkel, targyak nevé-
vel (lasd valtozat).

A feladat menete

1. Teljes kort alkotva (iljon le a csoport.

2. Ismertessiik a feladatot! Egy mesét fogunk kdzdsen
mondani. Kérjiik a didkok hozzajarulasat, hogy mag-
noéra vehesstik!

3. Szabdlyai a kovetkez6k:

e A pedagodgus inditja el a mesét: ,Egyszer volt,
hol nem volt..."

® (Csak az beszélhet, akinél a beszél6 k6 van.

e Amikor valaki megkapja a beszélé kovet, folytat-
nia kell a mesét. Mindenki egy-két mondatot
mond, majd tovabbadja a beszélé kovet.

e A beszéls donti el, kinek adja tovabb a kovet —
de csak olyan személy kaphatja az elsé korben,
aki még nem beszélt!

® Abeszélé kovet kérni is lehet.

e A pedagdgus elére jelzi, hogy kb. hany hozza-

sz6las utan lesz vége a mesének.

A mesét is a pedagogus zarja le: ,Itt a vége, fuss

el véle."
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4. A magndra vett anyagot az erre vallalkozé diakok
legépelik. (Ok nem vesznek részt a Kaleidoszkép c.
feladatban.)

5. Atanar vallalkozé kedvii segit6kkel sokszorositja,
hogy az utolsé napon mindenki kaphasson beléle.

Megbeszélés/Ertékelés
Az elkésziilt mese a portfélidba keriil—amib6l minden
diak kap egy példanyt.

Valtozatok

Nehezithet6 a feladat, ha a pedagdgus elére elkészi-
tett kartyakra felir forduldpontokat, szélasokat stb. az
osztaly életében. Ebben az esetben legalabb annyi kar-
tya legyen, ahany diak van (lehet tébb is). A mese ele-
jén mindenki huz egy kartyat, és a kartyan szereplé
targyat vagy eseményt bele kell szénie a sajat mese-
mondasaba.

Ugyanennek moédositott valtozata, ha a diakok irnak
kartyakra eseményeket, térténéseket, targyakat.

50 perc KALEIDOSZKOP

Egy montdazstechnikaval A/3 — A/2 méretli poszter
készitése.

Cél

Vizudlisan, humoros 6sszekotd szovegekkel dsszefog-
lalni a tanév eseményeit, rogziteni fordulépontjait,
az empatia gyakorlati alkalmazasa (ami az egyiknek
,buli”, a masiknak kinos esemény lehet).

Forras
A tanév soran készitett fényképek.

A feladat menete

1. Allapodjanak meg a diakok az étletbérze modsze-
rének segitségével, hogy milyen mozzanatokat ki-
vannak megjeleniteni a poszteren.

2. Erdemes durvan felvazolni a poszterre, hogy egy-
egy téma hol jelenik meg.

3. Egy-egy témara kozosen vallalkozzon 2-3 ember,
és el6bb ragasztas nélkil helyezzék el a kijelolt te-
riileten az elkésziilt montazst.

4. Csak akkor érdemes az egészet leragasztani, amikor
mar az dsszes elkésziilt.

5. Havanra méd, akkor érdemes A/4-re lekicsinyitett
példanyt késziteni — ezt lehet sokszorositani és
minden diaknak adni bel6le az utolsé napon.

(( 40 perc

@
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Megbeszélés/Ertékelés
Az elkésziilt kollazs —amibél minden didk kap egy pél-
danyt — a portfélidba keril.

REKLAMKAMPANY 1.
— DOBBANTO TOBORZAS

Javaslatsor megfogalmazasa arra, hogyan toborozzunk
didkokat a kdvetkezd évi Dobbanté programba.

cél

Egy adott probléma csoportos megoldasa, ok-okozati
kapcsolatok észlelése és az eltéré néz6pontok iranti
nyitottsag fejlesztése.

Forras
2. melléklet: Toborozzunk a Dobbantébal — feladatlap

A feladat menete

1. Rahangolasként egy korkérdésben mindenkit6l kér-
dezzlik meg, hogy hogyan szerzett tudomast a Dob-
bantd programrél. Majd a koérkérdést kovetben je-
lezziik, hogy a kévetkez6 feladatban az 6 6tleteiket
kérjiik, hogy hogyan lehetne minél tobb fiatalhoz
eljuttatni az informaciot a Dobbanté programrol.

2. Alakuljanak 3-4 f6s csoportok, minden csoport kap-
jon egy példanyt a 2. melléklet: Toborozzunk a Dob-
bantéba! — feladatlapbdl. Hangsulyozzuk, hogy a
csoport véleményét tiikrozzék a valaszok!

3. Kb. 30 perc utan alkossunk teljes kort, és a csoport
altal kivalasztott személy ismertesse a csoport
munkajat.

4. Mondjuk meg a csoportnak, hogy néhany étletiiket
meg is valdsithatjak a nap folyaman egy kicsit
késGbb.

50 perc REKLAMKAMPANY 2.
— AMIERT JO DOBBANTOS
DIAKNAK LENNI

Csoportonként eltérdé mdifajt valasztva adnak valasz
a Miért jo dobbantés didknak lenni? kérdésre.

cél
Sajat viszonyulas tudatositasa és kreativ eszkdzokkel
torténd kifejezése.

A feladat menete

1 Mondjuk el a diakoknak, hogy most arra a kérdésre
fogunk valaszt keresni, hogy miért j6 dobbantés
didknak lenni, hogyan ajanlanak a programot mas
didkok szamara. Eltéré mifajokat lehet valasztani.
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Mindenki a terem azon sarkaba menjen, ahol az
altala leginkabb kedvelt miifaj taldlhatd: a terem
négy sarkaba tegylink egy-egy kiirast.

® PowerPoint-bemutaté

® Rap-dal

® Brosura-Pamflet

e Plakat

2. Ha nagy eltérés lenne a csoportok nagysagaban,
akkor a 4 f6snél nagyobb csoportokat inkabb bont-
suk meg — ebben az esetben ugyanabbdl a miifaj-
bél tobb is lesz.

3. Mondjuk meg a didkoknak, hogy 40 perc all rendel-
kezésiikre a ,termék” eldallitasara, amit be is kell
mutatni.

4. Minden csoportnak adjuk ki a sziikséges anyagokat,
eszkozoket.

5. Azidé elteltével készitstink rogténzott bemutatot!

Megbeszélés/Ertékelés

A dalszoveg, a brosura/pamflet szévegébél és a plakat
kicsinyitett valtozatabdl készitsiink annyi példanyt,
hogy az utolsé napon mindenki kaphasson beléliik
egy-egy példanyt.
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2. FOGLALKOZAS
A zaras

Az utolsé nap tevékenységeinek el6készitése: személyes
bucsu és program tervezése, el6készitése.

IdGigény
1 x 45 perc vagy 3 x 45 perc

Eszk6zok

® Internet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitégép
e Szamitogépek

Papir

Szines papirok

A/5 mérettli boritékok

iréeszkéz

UZENET

Az utolsd napon az osztalytarsaknak térténd személyes
Uzenet vagy kép kiildésének el6készitése.

cél

Az egyiitt toltott id6 alatt szerzett személyes benyoma-
sok és kotédések kifejezése, az empatias készség gya-
korlati alkalmazasa.

A feladat menete

1. A pedagégus ismerteti az altala valasztott megol-
das (papiralapd/ szamit6gép és papiralapu/inter-
netes) forgatokényvét. (Ha mindegyik egyarant jar-
hatd és a csoport érettebb, Gigy a csoport kdzdsen
déntson!) Az elektronikus valtozatot csak akkor
valasszuk, ha a didkok majd egy id6ben, egyszerre
le tudjak hivni az interneten a leveleiket.

2. Fontos hangsulyozni, hogy a tanév torténései so-
ran, valamint a személyekkel kapcsolatban megélt
pozitiv élmények, tapasztalatok és benyomasok
rogzitésérdl van szé a levéliras soran. Fontos arra
tgyelni, hogy mindenki mindenkinek irjon egy-két
mondatot.

KI, MIT, HOGYAN?
Az utolsé nap osztalybulijanak megszervezése.
cél

Terv készitése, probléma algoritmus szerinti megolda-
sanak gyakorlasa.
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Forras
1. melléklet: Terv — feladatlap

A feladat menete
1. Vezesse fel a pedagdgus, hogy az életben szamtalan
helyzet van, amikor valtozasok allnak be életlink-
ben. A valtozasok egy-egy esemény szakasz leza-
rasat és egy Ujabb kezdetét is jelélik. Ennek megiin-
neplése torténik az utolsé napon. Ahhoz, hogy ez
valéban aTi tinnepetek legyen, az osztaly tervezi
és szervezi meg. A cél az, hogy:
® legyen egy forgatékonyviink az utolsé nap te-
vékenységeire,

® legyen meg, hogy melyik tevékenység elékészi-
tésének és lebonyolitasanak ki a felelGse.
A tervezést tdmogathatjuk a Terv c. feladatlap
kiosztasaval is.

2. A pedagodgus szabja meg a kereteket is — az iskola
hagyomanyaihoz is igazodva (id6tartam, pénziigyi
keretek, 6raszam, ha van a lehetséges helyszinnel
és zajszinttel kapcsolatos kikétés, akkor azt is).

3. Amennyiben nem jelenik meg spontan médon a
diakok altal javasolt tevékenységek kozott, minden-
képpen javasoljuk a személyes bucsuzas valami-
lyen formajat, és vessiik fel, hogy az iskola alkalma-
zottaitdél milyen formaban kivannak elkdszonni,
érdemes felvetni a jovébeni tervekrdl valo besza-
molas lehet8ségét is. (A 4. részmodulban javasla-
tot tesziink egy programvazra.)

A részmodulban

Rahangolast szolgalo feladatok:
® Indidnok — napnyité

o Uzenet

Elsajatitast tamogato feladatok:
e Ki, mit, hogyan?

Alkalmazast gyakoroltato feladatok:
o Ujsag vagy mas?

® A misztorink

s Mese, mese, meskete

e Kaleidoszkop

e Uzenet

* Ki, mit, hogyan?

ERTEKELES

A portfélioba keriilnek:
Az elkésziilt produktum/ok —amibél egy-egy példanyt
a diakok megkapnak.
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1. MELLEKLET

TERV — FELADATLAP

Sorszam Tevékenység IdGtartam Felelds Sziikséges anyagok
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2. MELLEKLET

Toborozzunk a Dobbantadba!

Toltsétek ki az alabbi tablazatot! Az egyes oszlopok az alabbiakat jelentik:

1. Milyen médszerek lennének a leghatékonyabbak? (PL. plakat, brostra, rap-dal stb.)

2. Hol kellene 6ket elhelyezni (pl. utcan, radiéban lejatszani, altalanos iskolakba kikildeni,
csaladsegits vagy gyermekjéléti intézménybe kitenni stb.)?

3. Mikor (melyik hénapban) kellene szélni a fiataloknak, hogy még idében tudjanak dénteni?

1. Médszer 2. Hol 3. Mikor

IS Ol Ot: e
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4. RESZMODUL
ZAR-ORA

A részmodulban térténik meg a tényleges bucsuzas,
amelynek egyik kdzépponti eleme, hogy a diakok elol-
vashatjak a didktarsaik altal nekik kiildott Gizenetet és
reflektalhatnak ra. A részmodulban ajanlott jatékok
és tevékenységek inkabb csak egy kinalatot jelentenek,
de szabadon valogathatunk azok kézlil a tevékenységek
kozllis, amit a didkok leginkabb élveztek. Alapvet6en
a nap programjat a diakok tervezhetik meg, a pedagé-
gus sziikség esetén tanacsadoi szerepet tolt be.

MELY CELOK ELERESEHEZ JARUL
HOZZA?

A sajat tervezés(i programmal zajlé nap lehetdséget ad
adiaknak a szubjektiv 6nismeret probatételére, annak
megtapasztalasara, hogy ténylegesen rendelkezik-e
azokkal a kompetenciakkal, amelyeket magaénak vél,
igy hozzajarul a redlis 6nismerethez.

Gyakorlati médon megtapasztalhatja a visszajelzések
hatasat, hozzajarulva masok érzelmeinek pontos ész-
leléséhez és az eltérd reakciok elfogadasahoz.

Az elkésziilt forgatokdonyv szerint zajlé tevékenység
tudatositja a tervek fontossagat, az egylittm(ikodés
nélkilozhetetlenségét az egyénen tulmutatd helyze-
tekben.
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KIEMELTEN FEJLESZTENDO
KOMPETENCIAK

@

® Asszertiv kommunikacio

e On- és tarsismeret

® Masok érzéseinek azonositasa
e Empatia

e Tolerancia

&

IDOIGENY

® 5¢ra

SZAKTUDOMANYI ES PEDAGOGIAI
HATTER

Fontos, hogy ezen a napon a csoporttal rendszeresen
dolgoz6 pedagégusok mindegyike a csoporttal legyen!

Ezt a részmodult alapvetéen a diakok tervezik meg az
el6z6 nap folyaman. Van néhany ,kétott” elem, amely-
nek feltétleniil meg kell valdsulnia, masok inkabb csak
ajanlottak, ismét masok inkabb csak otletként szolgal-
nak.

E részmodul alapvet6 célja az érzelmi levalas meg-
kénnyitése, a bucsuzas. Eppen ezért fontos a szemé-
lyes hangvételli 6sszegzés és a személyes hangvételli
olyan bucsuzasi lehet§ség biztositasa, amikor mindenki
mindenkitél kap visszajelzést. Az érzelmi kiegyenlitett-
séget biztositja, ha a jovébeni tervekrél — talalkozasi
lehet6ségek megtervezésérdl is sz6 eshet. Az 6nbe-
csiilés novekedését tamogatja, ha a csoport tagjainak
lehetéséget adunk arra, hogy most a tanévben utoljara
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elbiiszkélkedhessenek az iskola tobbi tagja el6tt, hogy
mit dolgoztak, mit értek el a tanév soran — ajandék-
ként atnyujtva az el6z6 részmodulban elkésziilt pro-
duktumok egy-egy példanyat vagy a tanév soran ké-
szllt mas termékekbél egyet-egyet. (Ha ezt megvalo-
sitjak, el6re beszéljiik meg az illetkkel, hogy mikor
keriilne sor az atadasra — pl. nagysziinet. Ha valéban
ajandékokat nyujtanak at a didkok, tigyeljiink arra, hogy
minden diak atadhasson ajandékot —ha masként nem,
akkor paros feladatként). Ha PowerPoint-bemutaté
késziilt, akkor érdemes egy show-t 6sszeallitani, amire
vendégeket hivunk — ebben az esetben a meghivottak
id6beosztasahoz kell igazitani a nap tovabbi tevékeny-
ségeit. A szomorkas hangulat oldasat jelenti, ha a cso-
port kedvenc tevékenységei kozlil valogathat. Az egy-
masrol torténd gondoskodas és tdmasz érzéseit erdsiti,
ha lehet6ség van valamilyen étel kozos elfogyasztasara.

A kovetkez6 oldalakon olvashaté forgatokonyv csak
egy a lehetségesen megvalésulok koziil, és minden mas
modulhoz és részmodulhoz képest fontosabb ennél
a szakasznal, hogy alkalmazkodjunk a csoport sajatos-
sagaihoz és a pedagdgus preferenciaihoz.

Modulszerzéként nehéz megjdsolni az egyes felada-
tok id6tartamat, ami jelen esetben kevésbé is fontos.
Sokkal fontosabb lehet dinamikai szempontbél a zaré
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AJANLOTT FELDOLGOZASI MOD
1. FOGLALKOZAS
Az utolso nap

Rahangolddas a napra, az el6z6 nap elkészilt produk-
tumok attekintése.

IdGigény
45 perc

@ 10 perc (A nap kezdete)

HANGULATOM — NAPNYITO
Erzelmek nonverbalis kifejezése.

cél
A ,megérkezés" tamogatasa.
Forras

Jégtord jatékok gydjteménye: Jatékgylijtemény. Dob-
banté Diaktamogato flizetek 3.

A feladat menete
A kivalasztott jégtor6 gyakorlatnak megfeleléen.

napon beliil az egyes tevékenységek elhelyezkedése — g 35 perc AJANDEKOK EGYMASNAK

ezt az id6igény mellett zaréjelben jelezziik, ha fontos
tényezé.

Feltétleniil megvalésitandé a személyes, szubjektiv
0sszegzés kimondasa, hogy mit gyarapodott az elmult
év soran és a mindenkit6l egyenként torténd bucsuzas
lehetdségének megteremtése. A hangulat kiegyenli-
tettsége érdekében javasolt, hogy a jov6beni tervekrél,
a talalkozasi lehet&ségek megtervezésérdl szo essen,
kedvenc foglalkozast/feladattipust lehessen ismétel-
ten eljatszani, megvaldsitani.Javasolhaté, hogy a tanév
soran késziilt produktumokbdl ajandékozzak meg
a csoport tagjai az iskola személyzetét, kulcsembereit
és a csoport altal valasztott személyeket/csoportokat
(pl. akik az iskolan bellil munkatevékenységekbe enged-
tek bepillantast). J6 étlet lehet valamilyen mozgasos
tevékenység beiktatasa, ismét az oldas jegyében, és
valamilyen étel k6zos elfogyasztasa.

Bar ez a részmodul a tanév személyes és szubjektiv le-
zarasa, a hivatalos tanévzaré még hatra van — tajékoz-
tatni kell a diakokat arrél, hogy ez milyen formaban,
mikor és hogyan valésul meg.

Az 3. részmodulban elkészilt produktum kiosztasa
minden didknak és reflektalas erre. A levelek elkiildé-
se egymasnak, ha levelez6program segitségével torté-
nik a bucsuzas.

cél

Annak tudatositasa, hogy ugyan minden munkaba
becsuszhatnak hibak, de a visszajelzésnél fontos a po-
zitivumok kiemelése.

Forras
A sokszorositott produktumok.

A feladat menete

1. HaazUzenet c. gyakorlatot el6készitettiik, akkor itt
az ideje elkuldeni a leveleket (de még ne olvassak
ell) - mindenki csak elkiildi a leveleket!

2. Mindenki lapozza at/nézze meg a miivet, ami az
el6z6 nap készdlt.

3. Teljes korben llve mindenki emelje ki azt a mozza-
natot az elkésziilt miibél, ami neki a legjobban tet-
szik.
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2. FOGLALKOZAS

Valtozas

Atanév folyaman bekdvetkezett személyes valtozasok
tudatositasa, a kellemes kdzds élmények ujboli atélése.
A csoport hangulatatol fliggéen a pedagégus szabadon
valaszthat az alabbi, egymas valtozatait jelentd tevé-
kenységek koziil.

IdGigény
45 perc (A nap eleje)

Eszk6zok

¢ Filctollak

e (Csomagolépapir
* irélapok felezve
® Ragaszté

GAZDAGABB LETTEM

Csomagoldpapiron dsszesitett mondatbefejezések, ame-
lyek azt tiikrézik, hogy mit éreznek a diakok, miben
gyarapodtak.

cél
Személyes reflektalas arra, hogy mit jelentett a diakok-
nak személyesen a tanév.

A feladat menete

1. Kilon csomagoldpapirokra irjuk fel az alabbi mon-
datkezdeményeket:

e Alegtanulsagosabb élményem az volt, hogy...
e Arra vagyok a legbtiszkébb, hogy...
e Elégedettséggel tolt el, hogy...

2. Adiakok szabadon valaszthatnak, hogy hany mon-
datkezdeményt fejeznek be (azért legalabb egyet
mindenki vallaljon). Minden félbevagott irélapra
csak egy mondatbefejezés keriiljon!

3. Amikor a mondatbefejezés készen van, ragasszak
fel a diakok a megfelel6 csomagoldpapirra.

4. Amikor mar mindenki felragasztotta a mondatbe-
fejezéseit, rakjuk ki kozszemlére a csomagoldpa-
pirokat.

5. Amikor mindenkinek alkalma volt elolvasni a befe-
jezett mondatokat, adjunk arra is médot, hogy
a didkok rakérdezzenek egy-egy kijelentésre, ha
érdekli 6ket, miért éppen igy fejezte be valaki a
mondatot.

EP_08_04_00

Valtozatok
Nehezebb, de azt is megprdébalhatjuk kitalalni, hogy
ki irta az egyes mondatbefejezéseket.

Idékorlatot is szabhatunk a mondatbefejezések irasa-
nak, ha fontossa valik az id6gazdalkodas.

EGY KEDVENC TEVEKENYSEG
A csoport altal valasztott kedvenc tevékenység.

cél
A kozosen szerzett kellemes élmények ujraélése.

A feladat menete
A vélasztott tevékenység fliggvénye.

Valtozatok

Id6ben szlikségessé valhat a tevékenység idejének be-
hatérolasa, ha a nagysziinetben tervezziik az ajandékok
atadasat.
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3. FOGLALKOZAS

Levélhullas

Bucsuizas —az osztalyon kiviili személyekt6l az ajandé-
kok atadasaval és a személyes buicsu. A csoport hangu-
latatol fiiggben a pedagdgus szabadon valaszthat az
alabbi, egymas valtozatait jelentd tevékenységek kozil.

IdGigény
45 perc (A nap kozepe, csucsa)

Eszk6zok

® Internet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitégép

* Tortalapok (minden diaknak és pedagégusoknak 1-1)
® Filctollak

AJANDEKOK

Elménybeszamold az ajandékok atadasarol és fogadta-
tasarél.
(Ha volt ajandékatadas, akkor azt kovetéen.)

cél
Az ajandékadas élményének tudatositasa. (Gyakran
nagyobb 6rém adni, mint kapni.)

A feladat menete

1. Teljes korben (ilve, minden csoporttag beszamol
arrél, hogyan fogadtak az ajandékokat, és mit érzett
mint az ajandék atadéja. Probaljak megfogalmazni
a diakok azt is, hogy az ajandék atadasaval vajon
mit (izentek az ajandékot kapé személynek.

2. Ha adekvat, levonhaté a kovetkeztetés, hogy leg-
alabb olyan jo ajandékot adni, mint kapni—ha nem
jobb.

UZENET NEKED

Személyes elkdszonés, melynek soran mindenki min-
denkitél elbucsuzik.
(A nap felénél.)

cél
A személyekhez kot6d6 pozitiv élmények és viszonyu-
lasok tudatositasa és visszajelzése.

A feladat menete
Amennyiben az Uzenet c. feladatot valésitjuk meg a
3. részmodulban, akkor

Alapveté munkavallaldi és életpalya-épitési modulok — 8. modul — 4. részmodul — Zar-dra

1. Mindenkikapja kézbe a neki sz6l6 boritékot/hivja le
a nekiirt e-mail (izeneteket és olvassa el. (Az e-mail
valtozat csak akkor ajanlott, ha a didkok egyszerre,
egy idében le tudjak hivni az e-maileket.)

2. Az lizenetek olvasasa kézben mindenki jegyezze
meg, hogy:

a. melyik tzenet all hozza legkézelebb (melyik esik
a legjobban) vagy melyik a legmeglepébb,

b. azt is jegyezze meg, melyik lizenettel kapcso-
latban szeretne kérdést feltenni —ha van ilyen.
(Amennyiben email lzeneteket irtak/kaptak,
ugy fontos, hogy jegyzeteket készitsenek ma-
guknak a diakok!)

3. Teljes korben (ilve beszéljiik meg az a pontot.

4. Ateljes koros megbeszélést kdvetSen adjunk lehe-
téséget arra, hogy a b pontban felvetédott kérdé-
seket megbeszélhessék egymassal (de nem feltét-
leniil teljes kérben).

Amennyiben nem keriilt megvaldsitasra az Uzenet c.

feladat a 3. részmodulban, akkor

1. Mindenki hatara ragasszunk egy tortalapot kétol-
dalu ragaszto segitségével.

2. Mindenki vegyen egy filctollat.

3. Az afeladat, hogy mindenki hatara irjon egy-egy
rovid visszajelzést, miért volt j6 vele egy csoportban
lenni, milyen pozitiv tulajdonsagait tartjuk fontos-
nak.

4. Amikor mindenki végzett, segitsiink levenni egy-
mas hatardl a tortalapot, és mindenki olvassa el a
kapott lizeneteket.

5. Teljes korben (ilve beszéljilk meg a kovetkez6ket:
* melyik Gizenet all hozza legkézelebb (melyik esik

a legjobban) vagy melyik a legmeglepébb,
® melyik Gizenettel kapcsolatban szeretne kérdést
feltenni — tegye fel, ha van ilyen.
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4. FOGLALKOZAS

Jovo

A masfajta élethelyzet jelentette valtozas —a jévé ko-
riljarasa strukturalt jaték és fehér asztal” melletti be-
szélgetések révén. A csoport hangulatatél fliggéen a
pedagdgus szabadon valaszthat az alabbi, egymas valto-
zatait jelentd tevékenységek kozdil.

IdGigény
45 perc (A nap masodik felében)

Eszko6zok
e Alb-eslap
e irészer

UZENET A JOVOBOL

Erzelmileg telitett, de értelmetlen betiisorra térténé
szabad asszociacid és azok megosztasa.

cél
Kreativitas fejlesztése.

A feladat menete

1. Alkossunk 3-4 f&s csoportokat. A csoportok tiljenek
le kérbe egy-egy asztal koré.

2. Mindenki irja fel a nevét forditva a lap tetejére,
pl. Kis Istvan helyett Navtsi Sik.

3. Mindenki mondogassa el maganak néhanyszor igy
a nevét, majd a LAP ALJARA irja le az els6 gondola-
tot, ami az eszébe jut a kimondott hangsorrdl. Hajt-
sa vissza kétszer a lapot, hogy ne latsszon, mit irt,
majd tovabbitsa a téle jobbra tlének.

4. gy folytatédik, amig mindenki vissza nem kapja
a sajat lapjat.

5. Teljes kérben llve mindenki olvassa fel a sajat
nevét — forditva — és azt az lizenetet, amit 6 sajat
maga irt és egyet azok koril, amelyiket kapott.

FINOM FALATOK
K6z0s étkezés.
cél

A beszélgetésekhez — lasd lejjebb — kellemes kdrnyezet
biztositasa.

EP_08_04_00

A feladat menete
Az el6z6 nap megbeszéltek értelmében beszerzett és
elkészitett, behozott élelmiszerek k6zos elfogyasztasa.

A NYAR
Kotetlen beszélgetés a nyari tervekr6l.

cél

Annak tudatositasa, hogy maga a nyari sziinet is egy
valtozast jelent, és nem sziikségszer(i, hogy csak az
iskola jelentse a talalkozasok lehet&ségét.

A feladat menete

Beszélgetés inditasaként a pedagdgus kérdezze meg,
kinek milyen tervei vannak nyarra, ezek koziil melyek
azok, amiket a didkok szabadon kezdeményeznek, és
melyek azok, amelyek kiils6 tényezék miatt valésulnak
meg.

JOVORE VELED

Ajovébeni taldlkozasok megbeszélése, a kapcsolattar-
tas formainak végiggondolasa.

cél
Annak tudatositasa, hogy a tanév lezarulta nem feltét-
leniil kell hogy a kapcsolatok megszakadasat jelentse.

A feladat menete

1. Kapcsolattartasimédok megbeszélése, rendszeres
talalkozok szervezési és kezdeményezési médjai-
nak rogzitése.

2. Annak tudatositasa, hogy kik maradnak az iskola-
ban, kik mennek el és hova.
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5. FOGLALKOZAS
Zar-ora

Az utolsé oraban a kedvenc tevékenységek koziil egy
megvaldsitasa, a terem dsszepakolasa, azoknak a ter-
mékeknek, targyaknak az 6sszekészitése, amit a diakok
elvisznek magukkal. A csoport hangulatatdl fliggéen
a pedagégus szabadon valaszthat az alabbi, egymas
valtozatait jelentd tevékenységek koziil.

IdGigény
45 perc (A nap utolsé foglalkozasa)

EGYUTT

A csoport altal valasztott kedvenc tevékenység megva-
l6sitasa.

cél
A kozosen szerzett kellemes élmények tjraélése.

A feladat menete
A valasztott tevékenység fliggvénye.

VISZONTLATASRA!

Atanév soran késziilt termékek és targyak 6sszepako-
lasa, a tanterem rendbetétele.

cél
Annak tudatositasa, hogy mi mindennel gazdagodott,
akar targyiasult formaban is, a didk a tanév folyaman.

A feladat menete

1. A nap folyaman kapott lizenetek, ajandékba kapott
termékek (Ujsag vagy montazs stb.), a tanév soran
készitett targyak és a portfolié atvétele (ha aktualis).

2. Atanterem rendbetétele.

A részmodulban
Rahangolast szolgalé feladatok:
e Hangulatom — napnyité

Elsajatitast tamogatoé feladatok:
o Uzenet a jovébél

Alkalmazast gyakoroltato feladatok:
® Ajandékok egymasnak

® Gazdagabb lettem

* Egy kedvenc tevékenység
e Ajandékok

o Uzenet Neked

o Uzenet a jévébél

® Finom falatok

® Anyar

e Jovore veled

e Egyitt

e Viszontlatasral
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