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EGESZSEGUGY

Az egészségligy teriiletén dolgozdk az emberek megfe-
lel6 fizikai allapotat biztositjak, a megel6zéstél a gyogyi-
tason at a rehabilitacidig. Kielégitik a beteg, sériilt, moz-
gaskorlatozott vagy mozgasképtelen emberek fizikai
sziikségleteit (pl. etetés, mosdatas, 6ltéztetés), vala-
mint az orvos utasitasanak megfelel6en megvizsgaljak
(pL. vérnyomasmérés, vérvétel), tovabba gyogyszerrel
vagy megfelel6 kezeléssel ellatjak a betegeket. Admi-
nisztracios feladatokat is végeznek (pl. korlap, apolasi
naplé vezetése stb.)

Alap-szakképesitések a szakmacsoportban

e Apols

o Apolasi asszisztens

Csecsemd- és gyermekapolé
Diagnosztikai technolégus

Egészségligyi asszisztens

Egészségligyi gyakorlatvezetd
Egészségligyi kartevgirto-fert6tlenits
Egészségligyi menedzser

Fogtechnikus és fililleszték-készité
Gyogyaszatisegédeszkdz-forgalmazé
Kdérszovettani, szovettani szakasszisztens
Masszor

Ment6apolo

® MIitéti asszisztens

e Orvosi laboratériumi technikai asszisztens
® Radiografus

® Rehabilitacios tevékenység terapeuta

A szakmacsoporthoz tartozo alap-szakképesitésekrél,
valamint az azokhoz kapcsolddo részszakképesitések-
rél, elagazasokrol és raéplilésekrél tajékozddhat e mo-
dul 1. részmoduljanak I. mellékletébdl. Ezt a mellékle-
tet els6sorban pedagégusoknak szantuk, de ha a peda-
goégus ugy latja, hogy a didkok is tudjak hasznositani,
ugy szamukra is odaadhato.

Az egyes szakképesitések részletes leirasat, jellemzé-
sét tobb internetes oldalon is megtekintheti.

Awww.szakkepesites.hu oldalon —a képernyé bal olda-
lan —az OKJ-szakképesitéseket négy szempont szerint
keresheti:

e ABCszerint

e Szakmacsoport szerint

® Tanulmanyi terilet szerint

e Szint szerint

Kivalasztva barmely szakképesitést, a legrészletesebb
informacidkat a szakmai és vizsgakovetelmény rende-
letek tartalmazzak, amelyek az oldalrél letolthet6k.

A www.milegyek.hu oldalon — szintén a képerny6 bal
oldalan—a szakmakeresé fiilre kattintva kinal az oldal
egyszerii és komplex keresést. Erdemes ez utébbit va-
lasztani, ahol nemcsak a szakmacsoportok, de a vég-
zettség és a képességek, tulajdonsagok beallitasaval is
képes szlirni a rendszer. Ezen az oldalon — kivalasztva
egy konkrét szakképesitést — diakok szamara is kény-
nyen érthetd, konnyen atlathato és feldolgozhaté for-
maban mutatjak be a szakképesitéseket.

A www.epalya.hu oldalon a ,Tanulas” fulén beldl a
.Képzettségek”-re kattintva informalédhatunk a szak-
képesitésekrol. A konkrét szakképesitések informacids
fellletére belépve itt is megtalalhatdk a szakmai és
vizsgakovetelmények, amelyek a Nemzeti Szakképzési
és Feln6ttképzési Intézet honlapjara navigaljak az
érdeklédéket.

Munkahelyi megfigyelés

A munkahelyi megfigyelés (job-shadowing) lehet&sé-
get teremt arra, hogy a fiatalok/tanuldk valés munka-
kérnyezetben szerezhessenek benyomasokat egy-egy
palyatertiletrél, foglalkozasrél ugy, hogy az adott szak-
embert arnyékként kovetve” megismerik a legfontosabb
tevékenységeket, eszk6zdket, munkamdédokat, munka-
kérnyezetet, a munkavégzéshez kapcsolddo alapvetd
szabalyokat és tovabbi jellemzdket. A munkahelyi meg-
figyelés (job-shadowing) soran a fiatalok/tanulék nem
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kapcsolédnak be a munkavégzésbe, hanem elére meg-
beszélt, felosztott megfigyelési szempontok alapjan
selemzik a munkakért”, illetve elére megadott kérdések
mentén szereznek informacidt az adott munkahelyen
akijelslt személy (személyek) tevékenységérél, a hasz-
nalt eszk6zokrél, a munkahelyi kapcsolatokrdl stb.
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A munkahelyi megfigyelések soran, ha a diakok nem
vihet6k ki a munkahelyre egy csoportban, akkor a ko-
vetkez6 megoldasok valamelyikét javasoljuk (feltéte-
lezve, hogy az osztalyt két részre, ,A" és ,B" csoportra
osztjuk).

A modul 4 hete alatt (ha 6 szakmacsoportot valasztunk ki):

»A" csoport altal végzett tananyag | ,B” csoport altal végzett tananyag

1. részmodul 1-2. foglalkozas 1. részmodul 1-2. foglalkozas
1. hét ES ES

1. részmodul 3. foglalkozas 3. részmodul 3-5. foglalkozas

2. részmodul 1-2. foglalkozas 2. részmodul 1-2. foglalkozas
2. hét ES ES

2. részmodul 3. foglalkozas 4. részmodul 3-6. foglalkozas

3. részmodul 1-2. foglalkozas 3. részmodul 1-2. foglalkozas
3. hét ES ES

3. részmodul 3-5. foglalkozas 1. részmodul 3. foglalkozas

4. részmodul 1-2. foglalkozas 4. részmodul 1-2. foglalkozas
4. hét ES ES

4. részmodul 3—6. foglalkozas 2. részmodul 3. foglalkozas

Amennyiben 8 vagy 10 szakmacsoport kivalasztasa
tortént, akkor olyan munkahelyi megfigyelési gyakor-
latok szervezése ajanlott, ahova egyszerre kivihet6 az
osztaly.

Mellékletek

Minden részmodulnal az 1-t6l kezd6dik a sorszamoza-
suk. Az itt lathato tablazat a mellékletek cimérél és
sorszamarol ad tajékoztatast, valamint a fajtajarol (fel-
adatlap, informacids lap, megoldé kulcs vagy éppen a
digitalis melléklet CD-n). A mellékletek mindegyikén
talalhato jelzés arra vonatkozdan, hogy kinek szél.
Amennyiben a pedagégus (tanar) szamara késziilt,
akkor ,T" jelzésdi, illetve a diakoknak szolok D" jelzé-
stiek. Utébbiak esetében minden diak egyet-egyet kap
az adott mellékletbél.

A ,CsX" jeldi lap (ahol x egy szam) jellemz&en a diakok
csoportjanak adando mellékletet jelent, a Cs utan allé
szam jelzi, hogy maximum hany csoport alakitasa java-
solt az adott feladat elvégzése soran. Ritkabb esetben
a Csjelzés egy differencialt feladatadast lehet6vé tevd
feladatlapsort jelent, ahol a Cs utan allé szam csupan
aztjelzi, hogy hany példany sziikséges ahhoz, hogy egy
16 f6s csoport szamara elég legyen. A feladatleiras
minden esetben egyértelm(ivé teszi a mellékletek fel-
hasznalasat.
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OSSZEFOGLALO TABLAZAT A MODULBA TARTOZO RESZMODULOKROL,
ILLETVE AZ AZOKHOZ KAPCSOLODO MELLEKLETEKROL

Részmodul cime

Részmodul
draszama

A részmodulhoz tartozé segédletek

1. részmodul

Segits, ha tudsz!

. melléklet: Szakképesitések az egészségligy

szakmacsoportban

. melléklet: Egészségiigy szakmacsoport

—érdeklédési kérdGiv

. melléklet: Az egészségligy szakmacsoport

érdeklddési kérddivének értékelése

. melléklet: Keress ra! — feladatlap

. melléklet: Asztalteritd

. melléklet: Activity — kartyak

. melléklet: Szakmak és jellemz6ik — feladatlap

2. részmodul

F6 az egészség!

. melléklet: Erzelmek a kalapban — példakartyak

. melléklet: Vészhelyzet 1. film — feladatlap

. melléklet: Vészhelyzet 1. c. film részlete MU1B

— Palyaképkeresé DVD-n

. melléklet: Klinika 3. film — feladatlap

. melléklet: Klinika 3. c. film részlete MU1A

— Palyaképkeres6 DVD-n

3. részmodul

Mi faj?
Gyere, mesélj!

. melléklet: Onértékelés — feladatlap

. melléklet: TABU — példakartyak

. melléklet: Szakrendel6be megylink — feladatlap

. melléklet: K6tdzziik be egymas sebét! —feladatlap

. melléklet: Kotdzziik be egymas sebét! — megolddkulcs

. melléklet: Ertéklevél — értékelSlap

4. részmodul

Mielébbi
jobbulast!

. melléklet: Memoriajaték — kartyak

. melléklet: Kartyavalasz — példakartyak

. melléklet: Kartyavalasz-értékelés — feladatlap

. melléklet: Mit tegyiink, ha... — feladatlap

. melléklet: Varom kedves leend6 pacienseimet!

—feladatlap

. melléklet: Kié a felelGsség? — kartyak

. melléklet: Napértékels — értékelslap
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SEGITS, HA TUDSZ!

Az egészségligy szakmacsoporthoz tartozé szakmak-
kal torténd ismerkedés keretében a szakmacsoportba
tartozo szakmak és a hozzajuk kapcsolhaté jellemzék
Osszegylijtése. A szakmak iranti érdekl6dés felmérése
kérd6iv segitségével és az egyéni érdeklédés alapjan
egy-egy szakma kovetelményeinek részletesebb meg-
ismerése. A feladatok révén az ebbe a szakmacsoportba
tartozo szakmakrol és kovetelményeikrél kialakuld
altalanos kép alapjan attitlidok felismerése, megfogal-
mazasa egyéni és csoportos helyzetben.

MELY CELOK ELERESEHEZ JARUL
HOZZA?

Atanuldk a szakmacsoporthoz tartozé szakmak megis-
merése révén megalapozottabb dontéseket hozhatnak
az életpalya-épités soran.

Az 6nallo informacidkeresés és ismeretszerzés révén
hozzajarul a munka vilagahoz kapcsolédé kompeten-
ciakon beliil a hatékony, algoritmusok szerint térténé
problémamegoldas kialakulasahoz.

Az 6nismeret kialakulasanak és az attit(idok tudatosi-
tasanak tamogatasa révén hozzajarul a munka vilaga-
nak kompetenciai kozil az életpalyahoz kapcsolédé
célok megfogalmazasahoz.

KIEMELTEN FEJLESZTENDO
KOMPETENCIAK

@

Onismeret

Alapvet6 attitlidok megfogalmazasa
Onallé ismeretkeresés és -szerzés
Problémamegoldas

&

IDOIGENY

® 7 0ra

SZAKTUDOMANYI ES PEDAGOGIAI
HATTER

Amikor a szakmacsoportrél beszélgetnek, fontos, hogy
a kovetkezd kérdések elétérbe kerdiljenek:

® Mihez értek?

® Milyen kompetenciakkal rendelkezem?

A kompetencia fogalma alatt a pedagdgiai lexikon a sz6
latin eredetére utalva alkalmassagot, ligyességet ért,
arra helyezve a hangsulyt, hogy ez értelmijellegi tulaj-
donsag, de fontos szerepet jatszanak benne motivacios
elemek, képességek, egyéb emocionalis tényezdk, pél-
daul a hozzaallas bizonyos dolgokhoz.

e Mit tudok viszonylag hamar megtanulni?

Tovabbi informaciét tudhat meg:
http://www.apolok.hu/news.phtml?news_id=38&news
_type=THEORY

Az egészségkultira az egészség megGrzésére, helyre-
allitasara és fejlesztésére irdnyuld kozosségi cél- és esz-
kézrendszer, a hozza kapcsolddo egyéni és k6zosségi
magatartassal egylitt.
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Az egészség az egészségkultura értékkategoriaja és
természetesen a mindenkori sz(ikebb és tagabb kultu-
ralis kornyezet fliggvénye. Ennek megfeleléen a WHO
(az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete) definicidja sze-
rint: ,Az egészség a teljes testi, érzelmi-értelmi és szo-
cialis jollét allapota (az angol well-being forditasa), és
nem csupan a betegség vagy az elesettség hianya.” Az
egészségmegGrzés és egészségvédelem korunk egyik
legfontosabb feladata. Az egészséges életmad kialaki-
tasanak célja a lakossag egészségi allapotanak hosszu
tavu javitasa. Mivel az életmad jelentds részben szoka-
sokon alapul, és ezek megvaltoztatasa éveket, gyakran
évtizedeket vesz igénybe, semmilyen program nem ké-
pes egyik naprél a masikra latvanyos eredményeket
felmutatni. Amennyiben sikertil bizonyos kedvezé vi-
selkedési elemeket beépiteni az emberek nagyobb
részének életvitelébe, ennek egészségre gyakorolt ha-
tasa csak egy-két évtized multan fog megjelenni az
egészségi allapot altalanos javulasaban. A cikk tovab-
bi részét elolvashatja a http://vic.mkm.sulinet.hu/

matek/adatok/egeszseg/1.htm cimi weboldalon.

Az egészség és ezzel 6sszefliggésben lévé fogalmakrol
tobbet megtudhat a kévetkez6 oldalon talalhaté pdf-ben:
http://www.tarki.hu/hu/services/hrc/files/20070601
/i_3.pdf

Munkahelyi megfigyelés

A munkahelyi megfigyelések (job-shadowing) terve-
zése soran fontos, hogy lehetéleg kiilonb6z6 jellegli
munkahelyeket latogathassanak meg.

Megjegyzés: Ha nem oldhaté meg, hogy az egész osz-
taly egyszerre menjen munkahelyi megfigyelésre, akkor
az iskolaban maraddkkal a 3. részmodulnal ismerte-
tett 3-7. foglalkozas végezhet6 ell Lasd részleteseb-
ben a modulleirast és a témaleirast!

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 1. részmodul — Segits, ha tudsz!

AJANLOTT FELDOLGOZASI MOD

1. FOGLALKOZAS

Egészségben

Ismerkedés a szakmacsoporttal, sajat viszonyulas tu-
datositasa

IdGigény
45 perc

Eszk6zok

e Kartonpapircsikok
e irélap

o irészer

e Csomagoldépapir

® Ragasztd

@ 20 perc OTLETBORZE

A szakmacsoportokhoz tartozé szakmak 6sszegy(ijtése

cél
Alapvet6 tajékozddas a szakmacsoportban.

Forras
1. melléklet: Szakképesitések az egészségligy szakma-
csoportban

A feladat menete

1. Egyéni munkaval mindenki irja fel, hogy szerinte
milyen szakmdk tartoznak a szakmacsoporthoz!

2. Azeredmények egybevetését kdvetden tanari segit-
séggel nevezzék meg az 6sszes széba johetd szakmat,
ezeket irjak fel kartonlapokra, majd csomagoldpa-
pirra rogzitve, j6l lathato helyre rakjak ki, hogy a ké-
vetkez6 napokban is hasznalni tudjak! (A szakmak
az 1. mellékletben talalhaté tablazatban szerepel-
nek, az SNI-s tanulék szamara megfelelék pedig a
modul leirasaban.)

Megbeszélés/Ertékelés
Alegtobb j6 megoldast gy(ijt6 jutalomban részesiilhet.

Valtozatok

Beszéljék meg, hogy mely szakmak képviseléi milyen
korilmények kozott, jellemzéen milyen intézmény ke-
retein beliil végzik munkajukat!
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Q 25 perc ERDEKLODESI KERDOIV KITOLTESE
ES ERTEKELESE

A szakmacsoporttal kapcsolatos érdeklédés felmérése
onkitoltds kérddiv segitségével

cél
Onismeret névelése, sajat sziikségletek felismerése

Forras

2. melléklet: Egészségligy szakmacsoport — érdeklédési
kérdé6iv

3. melléklet: Az egészségligy szakmacsoport érdekl6-
dési kérdGivének értékelése

A feladat menete

1. Minden diak kapjon egy példanyt az érdekl6dési
kérdsivbal!

2. Hasziikséges, beszéljék meg, értelmezzék a kérdé-
seket!

3. Folyamatosan, a kérdéiv kitoltése utan ossza ki a
kiértékel6 lapokat!

4. Akiértékelés soran a kérdés sorszama mellé masol-
jak at az adott értéket, és a tanuldk atlagoljak a
pontszamokat az Utmutatas szerint!

Megbeszélés/Ertékelés
Akitoltott kérddiv és értékelése (2. melléklet és 3. mel-
léklet) keruljon a portfélicbal
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2. FOGLALKOZAS

Erdekel az egészség-iigy

Egyéni és csoportos véleményalkotas a szakmacsoport-
ba tartozé szakmakrol.

IdGigény
45 perc

Eszk6zok

o [részer
* irélapok
e Kartyak

20 perc  KERESS RA! (Az érdeklédés fiiggvényében)

A diakok a szakmacsoportbdl az egyéni érdeklédésiik-
nek megfelelGen kivalasztott szakma jellemzéit keresik
meg az interneten és irjak ki az informacidkat.

cél
Onalld informacidkeresés és -szerzés

Forras
1. melléklet: Szakképesitések az egészségligy szakma-
csoportban

http://www.milegyek.hu/search.php?searchtype=simple
(Az 8sszes szakma jellemzéje megkereshetd.)

4. melléklet: Keress ral — feladatlap

A feladat menete

1. Egyénifeladatként is adhatd, de paros munkaban
a tanuldk valasszanak egy szakmat, amely szamuk-
ra a legérdekesebb. A lehetséges szakmak korének
behatarolasaban segitséget nyujthat az 1. melléklet.

2. Keressék ki az internet segitségével a szakma jel-
lemzéit!

3. Kérdezze meg a csoportot, melyik szakmak jellem-
z6ire a legkivancsibbak (a tablara irja fel a szakma-
neveket, és amelyik szakma/szakmak a legtébb sza-
vazatot kapja/kapjak, azt mutassak be a tanulok)!

Megbeszélés, értékelés
Az 4. melléklet: Keress ra! — feladatlap keriiljén a port-
féliébal
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@ 20 perc ASZTALTERITO

Egyéni és csoportos véleményalkotas a szakmacsoport-
rél

cél
Alapvet6 attitlidok megfogalmazasa

Forras
5. melléklet: Asztalterit6

SzakMA médszertar http://www.szakma.hu/szakma
modszertar/index.php?modszerneve=12&funkciol=&f
unkcio2=&funkcio3=&funkcio4=&funkcio5=&kere
ses=Keres%E9s

A feladat menete
1. Alakitson négyfés csoportokat! (Szabadon déntse-
nek a diakok, kivel szeretnének egy csoportban
lennil)
2. Minden csoport kap egy példanyt az 5. mellékletbél.
3. Az ,Asztalterit6” modszer segitségével mindenki
el6szor egyénileg fogalmazza meg és irja le, hogy mit
tart fontosnak elmondani a szakmacsoportokrdl
(az asztalterits egy-egy sarkaba), majd a csoport
készitsen kozos véleményt (ez keriil a kozépsé kérbe)!
4. A megbeszélés soran minden csoport:
® rdviden ismertesse, hogy mi keriilt a kozépsé
kérbe;
e voltak-e jelentds eltérések abban, hogy ki mit
tartott fontosnak elmondani.

Megbeszélés/Ertékelés
Minden csoport ismertesse a kialakult véleményét!

Valtozatok
A Keress ra! c. feladat helyett valaszthato az Activity c.
feladat:

e:} 20 perc  ACTIVITY

Ismerkedés a szakmacsoport szakmaival a hagyoma-
nyos Activity jaték keretében

cél

Csoportos problémamegoldas gyakorlasa

Forras
6. melléklet: Activity — kartyak
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A feladat menete

1. Atanuldkbél kiszamolés médszerrel (1, 2, 3, 4; min-
den azonos szamu tanulé alkot egy csapatot) négy-
f6s csapatokat allitson 6ssze!

2. Az el6z6 feladat kapcsan a falra/falivjsagra kerdilt
szakmakbdl valaszthatnak a tanuldk, de segitséget
nyujthatnak a 6. melléklet kartyai.

3. Minden csoportot kérjen meg, hogy készitsen ha-
rom kartyat, amelyre a kdvetkez6 feliratok keriilje-
nek: rajz, mutogatas, koriliras.

4. A tetszés szerinti els6 csoport megbeszéli a felad-
vanyt, amelyet a félreértés elkeriilése végett elmond
a tanarnak, a mutogaté csoportbdl egy 6nkéntes
huz téliik egy kartyat, és a kihtzott kartya alapjan
(rajzol, mutogat, kérilir) adja fel a feladvanyt sajat
csoportjanak.

5. Figyeljen arra, hogy minden csoport hlzzon is és
feladvanyt is adjon fell

6. Csak az a csoport kérdezhet, amely a kartyat huz-
ta, de barmelyik csapat kitalalhatja a feladvanyt.

7. Alegtobb pontot szerz6 csapat lesz a gy6ztes.

Valtozatok
Az Activity jaték helyett valaszthato az alabbi Be-gyé-
gyul c. feladat.

20 perc  BE-GYOGYUL

A szakmak és a hozzajuk kapcsolhato jellemzék 6ssze-
gyljtése

cél
Onallé ismeretszerzés révén dsszegyiijteni szakmak
jellemzéit és igy attekintést nyerni a szakmacsoportrol

Forras
7. melléklet: Szakmak és jellemz6ik — feladatlap

A feladat menete

1. Atanulék parban dolgozzanak!

2. Minden tanulé kapjon a 7. mellékletbél!

3. Az els6 oszlopba, az 4polé alatt az Giresen maradt
helyre irhatnak a szakmacsoporthoz tartozé tovabbi
két szakmat.

4. A feladat, hogy barmilyen segitséggel (internet,
egymas, tanar), de kitoltsék a feladatlapot.

5. Acsoport egyiitt beszélje meg, ki mit irt, majd a he-
lyesen kitoltott melléklet keriiljon a portfélidbal
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Valtozat

A két foglalkozas 6sszekapcsolhatd, ha nemcsak a cse-
lekvést kell kitalalni, hanem egy szakmat is mondani
kell, ahol a tevékenységet végzik (Activity + Be-Gyogyul).

Megbeszélés/Ertékelés
A 7. melléklet: Szakmak és jellemzgik — feladatlap
kertiljon a portfélidbal!

5perc NAPZARO ES ERTEKELES
A valasztott jaték fliggvénye

cél
A nap zarasa, visszatekintés a napra

Forras
Jatékgylijtemény Dobbanté Diaktamogaté flizetek 3.

A feladat menete
1. Mindenki kapjon egy-egy irélapot és irészert!
2. Azirdlapra valaszolja meg mindenki az alabbi két
kérdést:
e Sorolj fel legalabb harom szakmat ebbél a szak-
macsoportbol!
¢ Fogalmazd meg legalabb egy-két mondatban,
hogy ez a szakmacsoport miért tetszik/nem
tetszik!

Megbeszélés/Ertékelés
A kitoltott irélapok keriljenek a portféliobal

MU_01_01_00

3. FOGLALKOZAS

Munkahelyi megfigyelések

A feladat leirasa, részletezése, a szlikséges eszkdzok
és a kapcsolodo feladatlapok a Munkahelyi megfigye-
lések c. tanari segédanyagban talalhatok.

IdGigény
5 x 45 perc

cél
Megismerni a szakmacsoportra jellemzé munkahelye-
ken folyé tevékenységeket, munkakoriilményeket.

Forras
AJob-Shadowing kézikdnyvbél kimasolt megfelels fel-
adatalapok.

Megjegyzés: Ha nem oldhaté meg, hogy az egész osz-
taly egyszerre menjen munkahelyi megfigyelésre, akkor
az iskolaban maraddékkal a 3. részmodulnal ismerte-
tett 3—7. foglalkozas végezhet6 el! Lasd részleteseb-
ben a modulleirast!

A részmodulban

Rahangolast szolgalé feladatok:
o Asztalteritd

® Activity

Elsajatitast tamogato feladatok:
o Otletbhérze
e Keress ra!

® Be-gydgyul

Alkalmazast gyakoroltato feladatok:

o Erdekldési kérdsiv

e Keress ra!

® Be-gydgyul

ERTEKELES

A portfélioba keriiljenek:

2. melléklet: Egészségligy szakmacsoport — érdeklédési
kérd6iv

3. melléklet: Az egészségligy szakmacsoport érdeklodé-
si kérdGivének értékelése

4. melléklet: Keress ral — feladatlap

7. melléklet: Szakmak és jellemz&ik — feladatlap

A Napzard és értékelés c. feladat soran kitoltott irélapok
A munkahelyi megfigyelésen kitoltott feladatlapok
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FORRASOK

A tevékenységek szervezésekor tovabbi valtozatossa-
got biztosithat, ha a SzakMA projekt médszertanabdl
egyéb foglalkozasokat is alkalmaz. http://www.szak
ma.hu/szakmamodszertar/index.php

A honlapon tovabbi informacidkat talalunk a palya-
valasztassal és szakmavalasztassal kapcsolatban.
http://www.palyakezdd.hu/index2.php
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1. MELLEKLET

SZAKKEPESITESEK AZ EGESZSEGUGY
SZAKMACSOPORTBAN

MU_01_01_01

Részszakképesités
(ebbél tovabbtanulassal
megszerezhetd
a szakképesités)

Szakképesités

Specializacié/Elagazas
(a szakképesités
megszerzése kozben
dénteni kell, hogy melyik)

Raépiilés
(szakma utan
tovabbi tanulassal
szerezhetd meg)

Apolé

Diabetoldgiai szakapold

Epidemioldgiai szakapolo

Felné6tt anesztezioldgiai
és intenziv szakapoléd

Foglalkozas-egészségligyi
szakapold

Geriatriai szakapolo

Hospice szakapold

Korzeti k6zosségi
szakapolé

Légzbszervi szakapold

Nefrolégiai szakapolé

Onkoldgiai szakapolo

Pszichiatriai szakapold

Stirg6sségi szakapolo

Apolasi asszisztens

Csecsemo6- és
gyermekapold

Gyermek-anesztezioldgiai
és intenziv szakapolo

Diagnosztikai technolégus

Képi diagnosztikai és
intervencios asszisztens

Orvosdiagnosztikai
laboratériumi technolégus
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Részszakképesités
(ebbél tovabbtanulassal
megszerezhet6
a szakképesités)

Szakképesités

Specializacio/Elagazas
(a szakképesités
megszerzése kdzben
donteni kell, hogy melyik)

Raépiilés
(szakma utan
tovabbi tanulassal
szerezhet6 meg)

Egészségligyi asszisztens

Altalanos asszisztens

Audiolégiai
szakasszisztens

EEG szakasszisztens

Egészségligyi operator

Fizioterapias
szakasszisztens

Hallasakusztikus

Kardioldgiai és angioldgiai
szakasszisztens

Szemészeti
szakasszisztens

Fogaszati asszisztens

Klinikai fogaszati

higiénikus
) o ) Gyogyszerkiadd
Gyogyszertari asszisztens szakasszisztens
Egészségligyi
gyakorlatvezetd
Egészségligyi

kartevéirto-fertGtlenitd

Egészségbr-fertétlenitd

Egészségligyi gazmester

Egészségligyi kartevoirtd
szakmunkas

Fert6tlenito sterilez6

Egészségligyi menedzser

Fililleszték-készitd

Fogtechnikus és
fulilleszték-készito

Gyogyaszatisegédeszkoz-
forgalmazo

Kdrszovettani, szovettani
szakasszisztens

Citoldgiai szakasszisztens

Elektronmikroszképos
szakasszisztens

Hisztokémiai, immunhisz-
tokémiai szakasszisztens

Masszor

Gyoégymasszér

Sportmasszér
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Részszakképesités Specializacio/Elagazas Raépiilés
(ebbél tovabbtanulassal (a szakképesités (szakma utan
megszerezhetd Szakképesités megszerzése kézben tovabbi tanulassal
a szakképesités) dénteni kell, hogy melyik) szerezhet6 meg)
Betegkisérd Ment6apold
) o ) Endoszkoépos
Gipszmester Mitéti asszisztens Boncmester e e

Miitéssegéd Miit6technikus M(itéti szakasszisztens

Hematoldgiai,
transzfuzioldgiai
szakasszisztens

Orvosi laboratériumi Humangenetikai

Egészségiigyilaborans | . 1 hikai asszisztens szakasszisztens

Kémiai laboratériumi
szakasszisztens

CT, MRI szakasszisztens

Intervencids
szakasszisztens

Radiografus Nukledris medicina
szakasszisztens

Sugarterapias
szakasszisztens

Szonografus
szakasszisztens

Rehabilitacids

s — Gyogyuszas-foglalkoztato

Gyogyfoglalkoztatd

(A www.epalya.hu honlapon a szakképesités begépelésével informaciékat kaphat a szakképesités soran meg-
tanulandé ismeretkorokrél és a betdlthetd foglalkozasokrdl.)
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2. MELLEKLET

Egészségiigy szakmacsoport
~ érdeklodesi kerdoiv

Az alabbi kijelentések mindegyikénél a megfelel6 oszlopba tett X-szel jelezd, mennyire szive-

sen csinalod vagy csinalnad!

1. Beteget mosdatni.

Teljes kori fert6tlenitést végezni fert6z6
betegek utan.

Orvosi utasitasra megfelel6 gipszet feltenni.

Mitéthez szilikséges felszereltséget biztositani.

Agyakat huzni.

3
4
5. Megnyugtatni a beteget.
6
7

Ugyeleti rendszereket miikédtetni.

Irtészert beszerezni, szallitani, tarolasarol
gondoskodni.

9. Betegeket fogadni a m(itében.

A beteggel kapcsolatos adatgydijtést

10. . . S .
és papirmunkat végezni.

11. KartevGket azonositani.

12. Eltavolitani a gipszet végtagrol.

Mdiszer-, eszkOztisztité és ferttlenitd

13. oldatokat késziteni.
14. Beteget emelni, mozgatni.
15 El6késziteni a sziikséges eszkozoket a kiilonbozé

eszkozokkel végzett és laboratériumi vizsgalatokhoz.

16. Gipszagyat késziteni.

17. Mdiszereket fert6tleniteni.
18. Mitéthez szlikséges felszereltséget biztositani.
19. Rogzit6kotéseket alkalmazni.

Tarolni az apolast segité eszkdzoket, textilidkat,

20.
kotszereket.

j} Ez kertiljon a portféliéddbal
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3. MELLEKLET

Az egészségligy szakmacsoport
érdeklodési kérdoivének értékelése

A tuloldalon kezdd a feladatot!
1. Végezd el a miiveletet!
A*téglalapbairtszam ..............:20=...............

Ha az eredmény

1-3 kozé esik, biztosan nem érdekelnek a szakmacsoportot jellemz6 tevékenységek.

3—4 kozé esik, lehet, hogy érdekelnek a szakmacsoportot jellemzé tevékenységek, érdemes
korlilnézned alaposabban is a szakmacsoporthoz kapcsolédo képesitések és foglalkozasok
kozott!

4-5 kozé esik, feltétlentil érdemes koriilnézned alaposabban is a szakmacsoporthoz kapcso-
l6d6 képesitések és foglalkozasok kozott!

2. Ha megnézed a **-gal jelzett négyzeteket, akkor az alabbi tablazat segit értelmezni az
eredményt:

Ha az eredmény

1-3 kozé esik, biztosan nem érdekelnek a szakképesitéshez kapcsolodo tevékenységek.

3-4 kozé esik, lehet, hogy érdekelnek a szakképesitéshez kapcsolddo tevékenységek, érde-
mes kortilnézned alaposabban is a szakmacsoporthoz kapcsolddé hasonlé képesitések és
foglalkozasok kozott!

4-5 kozé esik, feltétlentil érdemes koriilnézned alaposabban is a szakmacsoporthoz kapcso-
l6dd hasonlé képesitések és foglalkozasok kozott!

A tdjékozdédashoz hasznalhatod az alabbi internetes forrasokat:
http://www.milegyek.hu/searchcomplex.php
http://0kj2006.hu/szakmacsoport_mezogazdasag.php

Ha a képzettség szintje és/vagy a képzés formaja szerint is szeretnél keresni, ajanljuk a kovet-

kez6 oldalt:
http://www.epalya.hu/tanulas/kepzettseg.php

ﬁjﬂ Ez kertiljon a portféliodbal
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ird az osztasok eredményét ok * *ok . ok
ebbe a sorba!

*Add 6ssze az 1-5. oszlopok ,0Osszes” soraba beirt szamokat, és az eredményt ird a téglalapbal
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4. MELLEKLET

Keress ra!l — feladatlap

A VAlaSZtOtt SZAKIMA MOV e

ORI TSZAMIA: e
Betoltéséhez szlikséges VEGzettsEgek: ...

BetOltESENeK eIt el s e

iw Ez kertiljon a portféliodbal



MU_01_01_04 A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 1. részmodul — 4. melléklet: Keress ra! — feladatlap




A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 1. részmodul — 5. melléklet: Asztalterité MU_01_01_05

5. MELLEKLET

Asztalterito
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6. MELLEKLET

ACTIVITY — KARTYAK

Ki kell vagni!

OLTAST AD SEBET KOTOZ
...................................... L AZATMERVERNYOMASTMER
................................... MEGMOSDATETELTOSZT
............................... MOSDOBAKISERADATOKATROGZIT
............................... INFUZIOTKOTBEAGYNEMUTHUZ
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VIZSGALATRA KiSER GYOGYSZERT ADAGOL
KORLAPOT TOLT Kl AGYNEMUT CSEREL

(Természetesen ezek kiegészithetk egyéb cselekvésekkel.)
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7. MELLEKLET

Szakmak és jellemzé6ik - feladatlap

EGESZITSD KI A TABLAZATOT!

Milyen munka-

Szakma Helyileg hol dolgozik? | Mit tesz a betegekért?
eszko6zei vannak?
PL 4polé Szakrendeld, korhaz Sulyos sérliltek, felnGttek, | Vérnyomasmérg,
gyerekek gondozasa injekcids td

Egészségor-ferttlenits

Foglalkozas-
egészségligyi szakapolé

Ortopédiai cipész

Falilleszték-készité

Egészségligyi
kartevéirté szakmunkas

Gyodgyuszas-
foglalkoztato

W Ez kertiljon a portféliodbal
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A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 2. részmodul — F6 az egészség!

2. RESZMODUL

MU_01_02_00

FO AZ EGESZSEG!

Az egészségligy szakmacsoporthoz tartozé szakmak-
kal torténd ismerkedés folytatasa, amelynek soran a
tanulok a segit6 tagmondatok alapjan fogalmazzak meg
érzéseiket a szakmacsoporttal kapcsolatban. A szak-
makkal kapcsolatos ismeretek bévitését segiti a megte-
kintett filmrészletek feladatlapokkal tdmogatott fel-
dolgozasa, és a munkaeszkdzok és targyak azonositasa
csoportmunka keretében.

MELY CELOK ELERESEHEZ JARUL
HOZZzA?

A szakmacsoport tovabbi szakmainak megismertetése
révén hozzajarul a munka vildgahoz kapcsolédé kom-
petenciak kéziil a megfogalmazott célok megalapoza-
sahoz.

A sajat élményl csoportos tevékenységek segitenek
tudatositani a diakokban a munka vilaganak kompe-
tencidi koziil a tarsas problémamegoldas és egylttmii-
kodés fontossagat.

A lényegkiemelés fejlesztése révén a munka vilaganak
kompetenciai koziil a problémamegoldast tdmogatja.

KIEMELTEN FEJLESZTENDO
KOMPETENCIAK

@

Onismeret

Alapvet6 attitlidok megfogalmazasa
Onallé ismeretkeresés és -szerzés
Problémamegoldas

&

IDOIGENY

® 7 0ra

SZAKTUDOMANYI ES PEDAGOGIAI

HATTER

Az egészségiigy:

® atarsadalom azon tevékenységeinek strukturalt
rendszere, amely az egészség meglrzését, a beteg-
ségek megel6zését és gydgyitasat, kronikus beteg-
ségek esetében azok kezelését szolgalja;

® az ember és ezen keresztiil a tarsadalom szocialis
biztonsaganak része, amelynek megteremtése és

garantalasa az allam feladata, amelyben szamit az
egyén és a tarsadalom aktiv kézrem(ikodésére.

Masfajta megkozelitésben az egészségligy a tarsada-
lom mindenkori egészségkulturajanak kézhatalmilag
intézményesitett része, szakigazgatasi hivatali testii-
lettel és kozhatalmilag legitimalt szakmai-tudoma-
nyos paradigmaval, amelynek keretei kozott a részben
populacids szintd, részben személyre sz6lé ellatasok
az egészségi allapot javitasat, a betegségek megel6zé-
sét és ha kell, gydgyitasat, gondozasat, rehabilitaciéjat
szolgaljak.



MU_01_02_00

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota,
és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya.
(wHo)™

Az egészség dimenzidi

® Bioldgiai egészség: a szervezetiink megfelelé mui-
kodése

e Lelkiegészség: személyes vilagnézetiink, magatar-
tasbeli alapelveink, illetve a tudat nyugalmanak és
az 6nmagunkkal szembeni békének a jele

® Mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondol-
kodasra valo képesség

® Emocionalis egészség: az érzések felismerésének,
illetve azok megfelel§ kifejezésének a képessége

® Szocialis egészség: masokkal valé kapcsolatok kia-
lakitasanak egészsége

Forras
Wikipédia

A betegség

Az él6 szervezet olyan allapota, amelyben az életfolya-
matok a normalistol eltérnek. A betegség legegysze-
riibben gy fogalmazhaté meg, mint az egészség ellen-
téte. A testi—lelki—szellemi egyensuly felborulasa, amely
akadalyozza az ember mindennapos tevékenységét és
a tarsadalmi életben valo részvételét. A betegség lehet
orokletes, szervi eredet(i, parazitas vagy sériilésbél
eredé. Ezenkiviil lehet pszichoszomatikus, vagyis lelki
eredetli is. A betegségek lekiizdésével, illetve a tiline-
tek enyhitésével az orvostudomany foglalkozik.

A diagnozisok egyértelmii megadasahoz 1993-t6l
a BNO-kddot hasznaljak, amely 1 bet(ibél és altalaban
4 szambol all. Korabban a latin volt az elfogadott nyelv
a betegségek megjelolésére, amit jelenleg is alkalmaz-
nak az orvosok, igy a vilag barmely pontjan lévé beteg-
r6l tudni lehet a betegségét.

A pszicholégidban néha nehéz megkiilonboztetni az
(atlagtolvalo) eltérés, a furcsasag, az elvaltozas, a visel-
kedészavar, illetve a pszichés betegség fogalmat. Egy
széles korben elfogadott definicié szerint az egyén
csak akkor tekinthetd pszichés értelemben betegnek,
ha a megvalésitott viselkedést egyszerre jellemzi az
alabbi négy jellemzé:

® Devianca: a megvaldsitott viselkedés masok szama-
ra feltlinést kelt6, szokatlan, esetleg érthetetlen
e Distressz: a viselkedést produkalé egyén a boldogta-
lansag, a kellemetlenség érzését tartdsan atéli

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 2. részmodul — F6 az egészség!

e Diszfunkcionalitas: az egyén képtelenné valik 6n-
maga és tarsas kapcsolatai fenntartasara, a munka-
végzésben zavar all be

o \eszélyeztetés: az egyén altal megvaldsitott visel-
kedés a tarsadalomra és/vagy magdra az egyénre
nézve veszélyes.

Szakrendelés, haziorvosi rendelés

A haziorvosi rendelésen

e 3ltalanos vizsgalatokat végeznek;

® napi belgydgyaszati és fert6zéses megbetegedést
kezelnek;

e sziikség esetén hazhoz is jonnek.

Aszakrendelés specidlis, altalaban az erre a célra kiala-
kitott szakrendel6ben egy konkrét betegség kivizsga-
lasara, illetve kezelésére szolgald intézmény. Példaul
fogszakorvosi rendel6, rontgen, szemészet, fllészet
stb.

Fontos!

A 3. részmodulhoz a diakok hozzanak képeket és sz6-
vegeket az egészségliggyel és az egészséges életmdd-
dal kapcsolatosan! (A pedagégus is kérhet pl. patikaktol
lejart egészséguijsagokat.)

Munkahelyi megfigyelés

A munkahelyi megfigyelések (job-shadowing) terve-
zése soran fontos, hogy a diakok lehetéleg kilonb6z6
jellegli munkahelyeket latogathassanak meg.

Megjegyzés: Ha nem oldhaté meg, hogy az egész osz-
taly egyiitt menjen munkahelyi megfigyelésre, akkor az
iskolaban maraddkkal a 4. részmodulnal ismertetett
3-5. foglalkozas végezhetd ell Lasd részletesebben a
modulleirast és a témaleirast!
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AJANLOTT FELDOLGOZASI MOD

1. FOGLALKOZAS
En és az egészség

A tanuldk szakmakkal kapcsolatos attittidjeinek meg-
fogalmazasa és a szakmakhoz kapcsolédo targyak fel-
sorolasa, azonositasa

IdGigény
45 perc

Eszk6zok

o Az 1. mellékletben talalhaté tagmondatok
e Papir

o iréeszkéz

{3 25 perc  EN NYERTEM!

A szakmacsoporthoz kapcsolhaté targyak felsorolasa

cél

Az 6nallé gondolkodas, a figyelem és 6sszpontosité
képesség fejlesztése, csoportos problémamegoldas és
egylttmiikodés fejlesztése

A feladat menete

1. Alakitson 3-4 fés csoportokat! (A feladat nehezit-
hetd, ha a tanuldk egyénileg dolgoznak.)

2. Adjon a tanuldéknak 8-10 percet, hogy minél tébb
targyat nevezzenek meg a szakmacsoporttal kap-
csolatban!

3. 10 perc utan kezdje meg az ellendrzést — a leg-
tobbet leird kezdi a visszaolvasast, és ellendrizzék,
hogy helyes-el Ha ezt kévetden is maradnak még
nem egyeztetett tételek, akkor sorban egymas utan
azok mondhatnak targyakat, akiknél még elle-
nérizetlen elem van.

4. Az a csapat/tanuld nyer, aki a legtobb targy nevét
tudta leirni helyesen.

5. Ha csoportban dolgoztak a diakok, akkor a kozds
értékelés soran minden diak jegyezzen le tetszéle-
ges szamban egy papirra ellen6rzott targyneveket,
majd tegye a portféliobal

Megbeszélés/Ertékelés
Az ellenérzott targyfelsorolas keriiljon a portfélidbal

Valtozat
Nehezithetd a feladat, ha a targyak mellé a megfeleld
szakmat is oda kell irniuk a tanuléknak.
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Q} 20 perc ERZELMEK A KALAPBAN

A tanuldk a segité tagmondatok alapjan fogalmazzak
meg az érzéseiket a szakmacsoporttal kapcsolatban

cél
Az 6nalld gondolkodas, sajat viszonyuldsok tudatosita-
sa és a kommunikacio fejlesztése

Forras
1. melléklet: Erzelmek a kalapban — példakartyak
Szakma médszertar SZFP 1. 2006.

A feladat menete

1. irjon bevezeté tagmondatot papirlapokra!

2. Mindenki huz egy papirlapot, majd befejezi a szak-
macsoporttal kapcsolatban (Tetszik, hogy..., Hianyo-
lom, hogy..., Szérnyd lenne, ha..., Szeretném, ha...,
Félek attdl, hogy..., Nem vagyok biztos benne, hogy...,
Szeretném kiprobalni, mert...)

3. A befejezett tagmondatot/tagmondatokat irjak le
egy papirlapra, és az keriiljon a portfélidbal!

Megbeszélés/Ertékelés
A befejezett, papirlapra irt tagmondat/tagmondatok
kertiljenek a portféliobal!

Valtozatok

Az el6z6 feladat helyett alkalmazhatd az Osszehasonli-
tas c. feladat is. Barmelyik szakmat beépithetjiik a meg-
kezdett tagmondatba: pl. Az apolé munkaja olyan,
mint a...; vagy A fertétlenité munkaja hasonlit a.......,
mert...; vagy A gyermekapolé munkaja azért hasonlita...,
mert...

Az 6sszes szakmat irjuk fel a tablara a tagmondatokkal
egyltt, minden tanulé valasszon legalabb egy szakmat
és tagmondatot, amit befejez.
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2. FOGLALKOZAS

Film, film, film

A tanulok altal ismert filmrészletek megtekintése és
feldolgozasa megadott szempontok alapjan

IdGigény
45 perc

Eszk6zok
e TV, DVD-lejatszd
e Palyakép-keresé cimii DVD

{} 35 perc  GYOGYITAS, DE HOGYAN?

Filmrészletek megtekintése és feldolgozasa megadott
szempontok alapjan

cél

Figyelemfejlesztés, lényegkiemelés gyakorlasa, 6ssze-
fliggések azonositasanak és megfogalmazasanak ta-
mogatasa

Forras

2. melléklet: Vészhelyzet 1. film — feladatlap
3. melléklet: Vészhelyzet 1. c. film részlete MU1B
— Palyaképkeresé DVD-n

4. melléklet: Klinika 3. film — feladatlap
5. melléklet: Klinika 3. c. film részlete MU1A
— Palyaképkeresé DVD-n

A feladat menete

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 2. részmodul — F6 az egészség!

® (Milyen eszkézdket hasznalnak a munka soran?)
Infuzids allvany, sztetoszkdp, lélegeztett készii-
lék, vérnyomasméré stb.
* (Mirél beszélgetnek munka kézben?) Azonnal
meg kell miiteni.
* (Milyen a hangulat?) Komor, komoly, fesziilt.
* (Milyen a munkatempé?) Gyors.
e (Milyen a munkakérnyezet?) Tiszta, steril.
7. Adjon minden diaknak egy-egy 4. melléklet: Klinika
3. film cim(i feladatlapot!
8. a) Ismételjék meg a 2-6. a) pont lépéseit a masik
filmrészlettel is!
b) A Klinika 3. film cim(i feladatlap helyes valaszai
* (A m(ité mely berendezési targyait és eszkozeit
figyelted meg?) Csipesz, szivé, talca, lélegeztetd
gép.
* (Milyen ruhaban dolgoznak az emberek?) M-
tésruhaban.
® (Milyen eszkozoket hasznalnak a munka soran?)
Mitékocsi, vatta, infuzids palack.
* (Figyeld meg a hangokat a jelenetben! Mit ve-
szel észre?) Lélegeztetd gép és a szivverés hangja.
e (Mi torténik a jelenetben?) Miitétet hajtanak
végre.
® (Milyen a hangulat?) Fesziilt.
® (Milyen mozdulatokat végeznek?) Lassu, biztos.
(Miért nem tudott m(iteni az orvos?) Megmere-
vedtek az ujjai.

Megbeszélés/Ertékelés
A 2. melléklet:Vészhelyzet 1. és a 4. melléklet: Klinikak
3. filmes feladatlapok keriiljenek a portféliobal

1. Adjon minden didknak egy-egy 2. melléklet: Vész- C:} 10 perc NAPZARO

helyzet 1. film cim(i feladatlapot!

2. Adiakok csoportosan vagy egyénileg is dolgozhat-
nak.

3. Beszéljék meg a kérdéseket!

4. Vegyék szamba, hogy milyen stratégiakkal lehet
dolgozni!

5. Nézzék meg az adott film jelenetét!

6. a) Amikor mindenki gy érzi, hogy tudott valaszolni
a kérdésekre, a diakok beszéljék meg egymassal a
valaszaikat, és csak ezt kdvetSen beszéljék meg tel-
jes csoportban, hogy milyen valaszt lehet adni a kér-
désekre!

b) A Vészhelyzet 1. film cim(i feladatlap helyes va-

laszai

e (Mi térténik a jelenetben?) Helikopterrel hoznak
két beteget, akiket stirgésen meg kell mditeni.

o (Kik szerepelnek a jelenetben?) Orvosok, névé-
rek, helikopteres orvos.

A valasztott jaték fliggvénye

cél
A nap zarasa, visszatekintés a napra
Forras

Jatékgy(ijtemény c. Dobbanté Diaktamogato flizetek
3. kiadvany

A feladat menete
A valasztott jaték fliggvényében
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3. FOGLALKOZAS

Munkahelyi megfigyelések

A feladat leirasa, részletezése, a szlikséges eszkdzok
és a kapcsolédo feladatlapok a Médszertani kézikonyv
a Job Shadowing tevékenység megszervezéséhez c. tanari
segédanyagban talalhatok.

IdGigény
5x 45 perc

Megjegyzés: Ha nem oldhaté meg, hogy az egész osz-
taly egyszerre menjen munkahelyi megfigyelésre, akkor
az iskolaban maraddkkal a 4. részmodulnal ismerte-
tett 3-5. foglalkozas végezhet6 ell Lasd részleteseb-
ben a modulleirast!

A részmodulban
Rahangolast szolgald feladatok:
* Erzelmek a kalapban

Elsajatitast tamogaté feladatok:
* Ennyertem
e @Qyogyitas, de hogyan?

Alkalmazast gyakoroltato feladatok:
* Ennyertem
e @yogyitas, de hogyan?

ERTEKELES

A portfélidba kertiljenek:

Erzelmek a kalapban c. feladatnal a lapra irt befejezett
tagmondatok

Az En nyertem c. feladatnal késziilt targyfelsorolasok
2. melléklet: Vészhelyzet 1. film — feladatlap

4. melléklet: Klinikak 3. film — feladatlap
A munkahelyi megfigyelésen kitoltott feladatlapok

FORRASOK
A tevékenységek szervezésekor tovabbi valtozatossa-
got biztosithat, ha a SzakMA projekt médszertanabdl

egyéb foglalkozasokat is alkalmaz.

http://www.szakma.hu/szakmamodszertar/index.php
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1. MELLEKLET

Erzelmek a kalapban — példakartyak

Ki kell vagni!

Tetszik, hogy... Hianyolom, hogy...

K 60060060060A0EOAEARENAEABANEAABENAAABENCIABAAIABAAAABACAAICAAAICAAAICAAAICACAAICATBIBAAAICATAIRIOTBIBAOABIBAOABIBANAAITAIIBAAAITIABAAAAIIANAAABAAABOAAABACAACAEAACACAAABAAA0AA0O

Nem vagyok biztos
benne, hogy...

R P

Szerethém

kiprébalni, mert... Nem tetszik, hogy...
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Nem szeretném

. Nem szeretném, ha...
kiprobalni, mert...

J6 lenne, ha... Oriilnék, ha...
Biztos vagyok benne, Nem félek attol,

hogy... hogy...
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2. MELLEKLET

Vészhelyzet 1. film - feladatlap

Valaszolj az alabbi kérdésekre a filmrészlet megtekintése alapjan!

1. Mi torténik a jelenetben?

@77 Ez keriljon a portféliéddbal
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4. MELLEKLET

Klinika 3. film — feladatlap

Valaszolj az alabbi kérdésekre a filmrészlet megtekintése alapjan!

1. Am(ité mely berendezési targyait és eszkozeit figyelted meg?

@77 Ez keriljon a portféliéddbal
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3. RESZMODUL
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MI FAJ? GYERE, MESEL)J!

Az egészségligy szakmacsoporthoz tartozé szakmakkal
torténd ismerkedés, ekdzben a tanuldk megismerked-
hetnek az egészséges taplalkozas fontossagaval, és
kiprébalhatjak azt is, hogyan kell néhany egyszer(i
egészséges ételt elkésziteni. Ezenkiviil megtanulhat-
jak a kisebb balesetek kévetkezményeinek ellatasaval
jaro feladatokat, de sz6 esik a fert6z6 betegségekrél
és a véddoltasok jelentéségérdlis. Kézmlives foglalko-
zas keretében ismerkedhetnek a salatakészitéssel, a
montazskészitéssel, a gipszontéssel.

MELY CELOK ELERESEHEZ JARUL
HOZzzA?

A sajat élményi feladatok végzése kzben a manualis
képességeikkel kapcsolatos kdzvetlen visszajelzések
hozzajarulnak a diakok redlis dnismeretének kialakula-
sahoz és a megalapozott dontéshozatalhoz az életpa-
lya-épités soran.

A csoportban végzett feladatok révén a masik személy
szandékainak és érzéseinek azonositasaval az egyiitt-
m(ikodés és segitségnyujtas kompetencidinak fejlesz-
tése révén hozzajarul a munka vildganak kompeten-
ciai koziil a tarsas problémamegoldas kompetenciaja-
nak fejlédéséhez.

KIEMELTEN FI_EJLESZTENDﬁ
KOMPETENCIAK

@

Onismeret
Problémamegoldas

Onallé kezdeményezés
Kreativitas

Egylittm(ikodés
Segitségnyujtas
Egészségtudatos magatartas

&

IDOIGENY

® 7 6ra

SZAKTUDOMANYI ES PEDAGOGIAI
HATTER

Az egészséges taplalkozasrdl sokat hallunk mostanaban,
mégis nehéz eligazodni az egymasnak ellentmondd
informaciéhalmazban. Els6 lépésként tisztazzuk, mit
is jelent az ,egészséges taplalkozas” fogalma. Sokan
egészséges ételek fogyasztasat értik alatta. Az ,egész-
séges étel” nem megfeleld kifejezés, hiszen a forgalom-
ban lévé élelmiszerek mindegyike egészségesnek te-
kinthet6. Viszont vannak olyan ételek, italok, amelyek
fogyasztasa gyakrabban, masoké jéval ritkabban ajan-
lott. Az egészséges taplalkozas a kilonféle ételek és
italok megfelelé aranyban és mennyiségben, kell6 val-
tozatossaggal torténd rendszeres fogyasztasa. Ezaltal
a betegségek kockazatat minimalisra csokkenthetjiik.
Az egészséges étrendnek megfelelé mennyiségben kell
tartalmaznia a szervezetiink szamara fontos energiat
adé tapanyagokat (fehérjéket, zsirokat, szénhidratokat)
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és energiat nem adé tapanyagokat (vitaminokat, asva-
nyi anyagokat és nyomelemeket). Prébaljunk valtoza-
tosan taplalkozni minél tobbféle nyersanyag felhasz-
nalasaval, a lehet6 legtobbféle készitési modot alkal-
mazval Ezzel nemcsak izletes ételek kertilnek aszta-
lunkra, hanem sokkal nagyobb a valészin(isége annak,
hogy minden sziikséges tapanyagot biztositottunk
a szervezet optimalis m(ikodéséhez.

Miért fontos egészségesen taplalkozni?

Vannak olyan tényezék, amelyeket nem tudunk befo-
lyasolni, példaul, hogy milyen nemdiek vagyunk, van-e
oroklott hajlamunk bizonyos betegségekre, milyen az
életkorunk. A betegségek tobbségének kialakulasaért
viszont mi vagyunk felelések életmédunk és taplalko-
zasunk altal. Ezeket a betegségeket hivjuk életmad-
és taplalkozasfliggd betegségeknek. Magyarorszagon
a daganatos betegségekbé6l szarmazé halalozas a vila-
gon az egyik legnagyobb. Ez a szomor statisztikai adat
megvaltoztathatd lenne, hiszen a daganatos betegsé-
gek 30-40%-a egészséges taplalkozassal megel6zhe-
t6. A kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri) betegsé-
gekbdl szarmazé halalozas is olyan civilizaciés problé-
ma, ami sok esetben szintén elkeriilhet6. Egészséges
taplalkozassal és életmdddal a sziv-érrendszeri beteg-
ségek egyharmada megel6zhetd. Kimutatasok szerint
kb. kétszer annyi zsiradékot (és ezen belil nagyon
magas a telitett zsirsavak aranya az egyszeresen és
féleg a tobbszérosen telitetlen zsirsavakhoz képest)
és koleszterint, valamint harom-négyszer annyi kony-
hasot fogyasztunk, mint amennyire szlikségiink van.
Elemirost-fogyasztasunk jéval az ajanlott mennyiség
alatt marad. Ezzel j6 talajt biztositunk az érelmeszese-
dés, magas vérnyomas kialakulasahoz, amijelentésen
noveli a szivinfarktus, agyvérzés veszélyét. A tulzott
energiabevitel és cukorfogyasztas nemcsak az elhizas
kockazatat rejti magaban, hanem a Il. tipusu cukorbe-
tegség kialakulasat is. A fent felsorolt betegségeket
sokkal kevesebb id6- és energiaraforditassal el6zhetjiik
meg, mint amennyi id6t, energiat felemészt a kialakult
betegség kezelése, nem beszélve a betegségek okozta
rossz kozérzetrél.

Forras: http://www.dietetikamindenkinek.hu/egeszse
gestaplalkozas.php (részlet)

A sebek ellatasa

Kirandulas kézben valaki elesik, sport kdzben felrug-
jak, elesik a lépcsén, mi a kozds benniik? Mindegyik-
nél sebet lehet szerezni, ami faj, vérzik és kénnyen
elfert6z6dhet. Akar tetanusz-injekcid is szlikségessé
valhat, de mindenképpen el kell latni, hogy ne legyen
nagyobb baj...

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — Mi faj? Gyere, mesélj!

Aseb a test kiiltakardjan mechanikus er6 hatasara lét-
rejott szakadas. A sebeket tobb szempont szerint cso-
portosithatjuk, beszélhetiink kiilonb6z6 keletkezésdi,
elhelyezkedési, alakd, méretdi, mélységti és fert6zott-
ségli sebekrol. A sériilést okozé eszkozok, illetve a sérii-
lés mechanizmusa szerint léteznek szurt, metszett, va-
gott, szakitott, repesztett, harapott és |6tt sebek. A sebek
kezelésének altalanos alapelve, hogy a sebfeliiletet a
kezelés soran csak steril eszkdzzel, anyaggal szabad
érinteni. Ez egyarant érvényes a friss és a régi sebekre,
s6t még a gennyes sebekre is. A sértilések koziil hazilag
csak a bér mélyebb rétegeibe nem hatold, kisebb hor-
zsolt és vagott sebek lathatok el.

Ha a sériilés szennyezett eszkdzzel tértént, vagy az ar-
con keletkezett, mindenképpen tanacsos orvoshoz for-
dulni. A horzsolt, vagott sebeket meg kell tisztitani
a rarakodott szennyez6dést6l, b6 folyd vizzel lemosni,
majd utana fert6tleniteni. Akarhonnan keriil is el
a régi jol bevalt sebhintépor és ,csodakendcs”, tilos a
sebeket beszérni vagy bekenni, mert kemény var alakul-
hat ki, amely alatt a kdrokozdk kdnnyen megbujhatnak,
és masodlagos gennyesedést okozhatnak. A sebet a fer-
tétlenités utan steril gézlappal vagy sebtapasszal fed-
juk le. Erésen —kiilonosen folddel — szennyezett sebbel
orvoshoz kell fordulni, mert ilyen esetekben kotelez6
a TAT (tetanus-anatoxin) véd&oltas. A mélyebb vagy
szennyezett sériilések esetén a sebek széleit érzéstele-
nités utan ki kell metszeni, majd a sebszéleket varra-
tokkal egyesiteni.

Erre azért van szlikség, mert a fert6z6dott sebszélbél
igy steril mditéti seb lesz, ami szépen gydégyul. Ehhez a
sebszéleket legkés6bb 6—8 draval a sériilés utan ki kell
metszeni. Ha kés6bb jutunk csak orvoshoz, akkor a fer-
t6z6dés veszélye miatt csak akkor zarjak a sebet, ha
néhany nap alatt sem mutatkoznak a fert6zés jelei.

Ugyancsak nem lehet egybél 6sszevarrni a l6tt, hara-
pott és szUrt sebeket. Az elsédlegesen ellatott sebek
6-10 nap alatt gyégyulnak. Ha a sebben valadék képzé-
dik, akkor azt sebészileg el kell vezetni és a sebet a fe-
lilfert6z6déstbl is meg kell védeni.

http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kiec/0/10991/1

A gipsz finomra 6r6lt, fehér szin( por. A gipszet gipsz-
asvanybol allitjak eld, 180 foknal nem magasabb hé-
mérsékleten torténd égetéssel. Gydgyaszati, formazd
(modellgipsz) és vakolatgipszet kulonbéztetiink meg.
Az elsé a legtisztabb, a legfinomabbra 6rélt és igen gyor-
san kot. A formazégipsz majdnem ugyanolyan tiszta
és finoman 6rolt, de lassabban kot. A kdtés 4 perc utan
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kezdddik, és 20 percen belil ér véget. A vakold gipsz
nagyobb szemcséjli. A kétés kezdete az az idépont,
amikor a habarcs s(ir(isédni kezd, vége pedig akkor van,
amikor a gipsz keménnyé valik.

Hosszas keverést6l a gipszhabarcs ,megfiatalodik”,
vagyis nem kot, vagy ha koét, akkor is sok helytitt megre-
pedezik, és konny(i nyomasra is szétrepedezik. Ezért
a habarcsot gyorsan (0,5-1,5 perc alatt) kell elkésziteni,
hogy még a kotés kezdete el6tt felhasznalhassuk.

(Awww.epalya.hu honlapon a szakképesités begépelé-
sével informacidkat kaphat a szakképesités soran meg-
tanulandd ismeretkorokrél és a betdlthetd foglalkoza-
sokrél.)

Munkahelyi megfigyelés

Megjegyzés: Ha nem volt megoldhatd, hogy az egész
osztaly egyilitt menjen munkahelyi megfigyelésre,
akkor a csoport fele munkahelyi megfigyelést végez,
és az iskolaban maraddkkal a 3. részmodul 3-7. foglal-
kozas végezhet6 el! Lasd részletesebben a modulle-
irast!
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AJANLOTT FELDOLGOZASI MOD

1. FOGLALKOZAS
Diagnézis

Atanuldk a mar megismert szakmak jellemzéi alapjan
valasztjak ki, hogy szamukra melyik lenne a megfeleld.

IdGigény
45 perc

Eszko6zok

e Papir

o irdeszkéz

® Internet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitogépek
* Ujsagok

{3 15 perc  ONERTEKELES

Foglalkozas valasztasa a képességek tudatositasa révén,
a tarsak visszajelzéseinek bevonasaval

cél

Az dnismeret elmélyitése, masok szandékainak tudato-
sitasa, visszajelzéseinek hasznositasa az 6nallé dontés
meghozatalaban

Forras
1. melléklet: Onértékelés — feladatlap

A feladat menete

1. Adidkok alkossanak parokat!

2. Mindenki 2-3 mondatban fogalmazza meg, miért
érzi tigy, hogy 6 jo/rossz apold lenne, majd az altala
valasztott parja is mondja el véleményét!

3. A mondatokat irjak le az 1. mellékletbe!

4. Ha a parok véleménye nem egyezik meg, kérjék ki
a csoport véleményét is!

5. Az utolsé 5 percben adjon lehet6séget azoknak
a didkoknak, akik meg szeretnék osztani a jellem-
zésliket a csoporttal!

Megbeszélés/Ertékelés
Akitéltott 1. melléklet: Onértékelés —feladatlap kerdil-
jon a portféliébal
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Q 30 perc TABU

A tanuldk a szakmacsoport jellemzéi alapjan gyakorol-
jak be az idetartozo targyak, cselekvések meghatarozo
vonasait.

cél
A kommunikacié, gondolkodas és a csoportban torténd
problémamegoldas fejlesztése

Forras
2. melléklet: TABU — példakartyak
1. részmodul 6. melléklet: Activity — kartyak

A feladat menete

1. Minden tanulé egyenként huz egy kartyat.

2. Kérje meg 6ket, hogy ne mutassak meg a tarsaik-
nak, mi van rairva, és ne mondjak ki a valasztott
kartyan lévé fogalmat sem!

3. Egyonkéntjelentkez6 kezdi, aki a kiall a tobbiek elé,
és jellemzbket mond a targyrél, pl. miianyag, egy-
szer lehet hasznalni, folyadék van benne stb.

4. A tobbieknek pedig ki kell talalni, mi a valasztott
fogalom, pl. infuzio, injekcids td, gézlap, vérnyomas-
méré, sebtapasz, lazmérd, fasli, kacsa, lazlap stb.

5. Aki kitalalja, az mondhatja kévetkezéként a sajat
feladvanyat.

6. Ha lesz olyan tanuld, aki egyet sem talal ki, termé-
szetesen a végén 6 is alljon ki a feladvanyaval!

E:} 10 perc  FELTARAS

Ha maradtid6 az el6z6 foglalkozasokbdl, hasznalja ki,
és készitse el6 a Beszédes képek foglalkozast! Ehhez
az egészséges életmoddal kapcsolatos informaciokat
keressenek a didkok az interneten!

cél
Az 6nalld informacidkeresés és ismeretszerzés, lényeg-
kiemelés gyakorlasa

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — Mi faj? Gyere, mesélj!

Forras
Ujsagok

http://www.nestle.hu/eletmod/Queries/Questions.asp
x?7id=14 (tesztek az egészséges taplalkozasrol)

http://www.dietetikamindenkinek.hu/egeszsegestap
lalkozas.php

http://www.hazipatika.com/articles/Az_egeszseges_tap
lalkozas_12_pontja?aid=20020827162201

http://www.taplalkozas.com/

A feladat menete

1. Kérje meg a tanuldkat, hogy egyénileg vagy paro-
saval gyljtsenek informaciét az egészséges taplal-
kozasrol!

2. Atalalt képeket, szovegeket nyomtassak ki, mert
a késébbiekben majd sziikség lesz rajuk!

3. Toltsék ki az internetes tesztet az egészséges tap-
lalkozasrél! (Ha lehet8ség van ra, nyomtassak ki)



A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — Mi faj? Gyere, mesélj!

MU_01_03_00

2. FOGLALKOZAS C:} 15 perc  NAPZARO

Vizsgaljuk meg kozelebbrél

Az egészségligy altalanosan ismert szakter(ileteinek
azonositasa, és tdjékozodas az egészségligyi ellatas
igénybevételének rendjérél a didkok lakéhelyén.

IdGigény
45 perc

Eszko6zok
e Kartyak
® |[nternet

{:' 30 perc SZAKRENDELOBE MEGYUNK

Részteriiletek 6sszegy(ijtése az egészségligyon bellil.
PL sebészet, fogaszat, belgyogyaszat... stb. A haziorvosi
rendeld és a szakrendelék igénybevételi rendjének
megismerése, atismétlése feladatlap és 6nallé infor-
macidszerzés segitségével.

cél
Az 6nalld ismeretszerzés és a kzos problémamegoldas
gyakorlasa

Forras
3. melléklet: Szakrendelébe megylink — feladatlap

A feladat menete

1. Otletbdrze/internet segitségével gydijtsék 6ssze az
egészségligy minél tobb szakagazatat!

2. Hogyan lehet felkeresni a haziorvost? Ki tudja, hogy
mikor rendel a sajat haziorvosa?

3. Hogyan lehet szakrendel6ket felkeresni? Mit jelent
a szakrendeld!

4. A diakok keressék meg a sajat telepiilésiikhoz/az
iskolahoz tartozo szakrendeld cimét és telefonsza-
mat, ha van ilyen, az internetes honlapjat!

5. Toltsék ki a 3. melléklet feladatlapjat!

Megbeszélés/Ertékelés
A 3. melléklet: Szakrendel6be megylink — feladatlap
keriljon a portfélidbal!

A vélasztott jaték fliggvénye

cél
A nap zarasa, visszatekintés a napra
Forras

Jatékgylijtemény c. Dobbanté Didktamogato flizetek
3. kiadvany

A feladat menete
A valasztott jaték fliggvényében
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3. FOGLALKOZAS

Egészséges ételek

Kotetlen beszélgetés az egészséges ételekrdl, majd le-
het6ség szerint ilyenek készitése. PL. salatak: zéldsala-
ta, gylimolcssalata stb.

IdGigény
45 perc

Eszk6zok

e Zoldségek

* Konyhai kiegészit6 eszkozok (kés, tal stb.)
® Gylimolesok

@ 5perc NAPNYITO

A valasztott feladattdl fliggéen

cél
A megérkezés tdmogatasa, az egyittlét alaphangulata-
nak megteremtése

Forras
Jatékgylijtemény c. Dobbanté Diaktamogato flizetek
3. kiadvany

A feladat menete
A valasztott feladat szerint

Q 40 perc SALI-SALI..

Adiakok egészséges alapanyagokbdl készitenek étele-
ket.

cél
Az egylittm(ikodés, az 6nallé kezdeményezés és kreati-
vitas fejlesztése

Forras
http://www.ok.hu/linktar/media,_hirkozles/konyvek/

receptek,_szakacskonyvek,_etelek/salatak/index.html

http://videosmart.hu/video/konnyu-nyari-salata
keszites

http://videosmart.hu/video/tavaszi-friss-salata-keszi
tese-ontettel

http://salata.lap.hu/

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul - 3. részmodul — Mi faj? Gyere, mesélj!

http://www.tutitippek.hu/blog/gyumolcssalata.php
http://www.tutireceptek.hu/gyumolcs-salata
http://www.mimi.hu/gasztro/gyumolcssalata.html

Felhasznalhatdk a Vendéglatas szakmacsoport 3. rész-
moduljanak képei.

A feladat menete

1. Adiakok 3-4 f6s csoportban dolgozzanak!

2. Azinterneten otletet szerezhetnek arrdl, hogy mit
készitsenek.

3. Ossza ki az alapanyagokat!

4. Akész salatakat a csoport egyiitt is elfogyaszthatja,
de ha lehet8ség van ra, ki is lehet adagolni kis m(i-
anyag talakban, amelyeket az iskola tanuléinak ér-
tékesithetnek.

5. Azelkésziilt ételeket a didkok értékelhetik esztéti-
kai megjelenés szerint.
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4. FOGLALKOZAS

Montazs készitése

Montazs készitése az otthonrél hozott, az egészség-
ligyhoz és az egészséges életmodhoz kapcsolodo képek,
szovegek alapjan

IdGigény
45 perc

Eszk6zok

o Ujsagok

Képek

Szovegek

Internet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitogépek
Szines ceruzak

Ollok

Ragaszto

e Kartonlap

Q 45 perc  BESZEDES KEPEK

A diakok egészségrél alkotott véleményének megjele-
nitése képekben

cél
Az onkifejezés, problémamegoldas és kreativitas fej-
lesztése csoportos és paros feladat révén

Forras
A Feltaras cim(i foglalkozas alkalmaval talalt cikkek,
képek felhasznalasa

http://www.nestle.hu/eletmod/Queries/Questions.asp
x?id=14 (tesztek az egészséges taplalkozasrél)

http://www.dietetikamindenkinek.hu/egeszsegestap
lalkozas.php

http://www.hazipatika.com/articles/Az_egeszseges_tap
lalkozas_12_pontja?aid=20020827162201

http://www.taplalkozas.com/

A feladat menete

1. Atanuldk alkossanak parokat! Lehetnek énkéntes
parok, de huzhatnak is az el6re elkészitett kiilonbo-
26 szin(i ceruzakbdl (minden szinbél kettd egyforma
legyen), majd az egyforma szin(ieket huzé tanulok
alkossanak parokat!

MU_01_03_00

. Minden part kérjen meg, hogy az egészséggel kap-

csolatban talaljanak egy fogalmat (lehet negativ is,
pl. drog, alkoholizmus, sport, egészséges/egészség-
telen ételek stb.).

. Majd a valasztott fogalom/téma alapjan készitse-

nek tablékat! Ehhez kiilonféle technikak alkalmaz-
hat6k (montazs, mozaikkép stb.).

. Az elkésziilt tablokbol kiallitast rendezhetnek.
. Akiallitas megtekintése utan fogalmazzak meg vé-

leményliket a tanulék!
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5. FOGLALKOZAS
Gipszképek készitése

Az egészségiigyben gyakran alkalmazzak a gipszet gyo-
gyitasra, ezen a foglalkozason a didkok megismerked-
hetnek a tulajdonsagaival.

IdGigény
45 perc

Eszk6z6k

® Modellgipsz
Viz

Keveré edény
Mérépohar
Kanal
Sablonok
Festékek
Ecsetek
Diszit6 elemek

[ ]
Q 45 perc  ONTSD KI!

Gipszb6l ajandéktargyak készitése

cél
Kreativitas, kézligyesség fejlesztése

Forras
http://www.kreativhobby.hu/egyeb/webelemek/pag_
hobbytechnikak.aspx?APAID=106

http://gipsz.lap.hu/#b20358437
http://a-x.hu/page.php?90

http://www.kreativhobbi.hu/modellezes/gipsz/
gipszontes.html

http://www.vegyelmeg.hu/index.php?stilus=lap&hiv=57

A feladat menete

1. LehetGség szerint a diakok egyediil dolgozzanak!

2. Sima papirdobozba (sajtos, gyogyszeres stb.) ont-
senek bekevert modellgipszet, majd fessék ra az
el6z6leg megtervezett mintat!

3. Természetesen kreativ boltban lehet kapni gipsz-
kiontéformat is, amely tobbszor hasznalatos, és kii-
l6nb6z6 formakban aruljak.

4. Félérakotés utan a mintakat 6vatosan ki lehet pat-
tintani a formakbol.

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — Mi faj? Gyere, mesélj!

5. Amegszaradt formakat (vastagsagtol és hémérsék-
lettél figgben ez akar egy napig is eltarthat!) tet-
szés szerint vizfestékkel ki lehet festeni, a hatolda-
lukra magnescsikot ragasztva hiitémagnesnek is
elkészithetd.

6. Alternativ lehetéségként kéz- vagy lablenyomatot
is készithetnek.

7. Afeladat lezarasaként beszéljék meg, hogy milyen
nehézségekkel kellett szembenézni a gipsszel valo
munkalkodas soran! Miért lehet nehéz az egész-
ségligyben dolgozni vele?

Megbeszélés/Ertékelés
A kész darabokat a diakok értékesithetik, de ajandék-
targynak is kitdné.
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6. FOGLALKOZAS

Kotozziik be egymas sebét!

Ismeretszerzés az alapvetd elsGsegély-nyujtasi eljara-
sokrol feladatlap segitségével. Kiilonboz6 sériilések
imitalasa, majd a sériilés minél szakszer(ibb ellatasal
Pl. nyomdkotés készitése, eltort kar rogzitése, vagas,
feliileti sériilés ellatasa stb.

IdGigény
45 perc

Eszk6zok

o Géz

® Ragtapasz

e Sebhint6por

® Sin

e Fasli

® Internet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitégép

cél
Segitségnyujtas, egymasra utaltsag és gondoskodas
megtapasztalasa, masok érzelmeinek azonositasa

Forras
http://www.fsz.bme.hu/mtsz/szakmai/tvok12.htm (sebek,
vérzések)

http://www.vital.hu/themes/sick/nyiltsebl.htm?page
=0%2C0#Tennival%C3%B3k%2C%20els%C5%91seg
%C3%A9ly (sebek ellatasa)

http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kiec/0/10991/1(sebek
ellatasa)

4. melléklet: K6tozzik be egymas sebét! — feladatlap
5. melléklet: Kotozziik be egymas sebét! — megoldé-
kulcs

A feladat menete

1. Ossza ki minden diaknak a feladatlapot (4. mellék-
let)! (A diakok dolgozhatnak parban is.)

2. A megoldasra adjon 15-20 percet!

3. Adjon meg a didkoknak a forrasban megjeldlt hon-
lapcimeket, ahol ellenérizhetik tippjeiket!

4. Biztonsagképpen kdzésen beszélje meg a csoport
a helyes valaszokat — ehhez segitséget ad a pedagd-
gusnak az 5. melléklet megolddkulcsa.

5. Az Ujismeret alapjan egy 6nként jelentkezd ,sebe-
siiljon” meg, és szintén 6nként jelentkezé/jelent-
kez6k lassak el a sebét!
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Megbeszélés/Ertékelés
A 4. melléklet: Kotozzlik be egymas sebét! — feladat-
lap keriiljon a portféliébal

Valtozatok

Erdekesebbé teheti a foglalkozast, ha a tanuldk eljatsz-
szak a sebeslilés torténetét, és nehezitheti ugy, hogy
a sebesiilt csak egy-két jellemz6 tiinetet mond magardl,
és a tobbieknek ki kell talalniuk, hogy mi a baja.
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7. FOGLALKOZAS
Védooltas

Beszélgetés a kisgyermekkori fert6z6 betegségekrél,
valamint a védGoltasok hasznossagardl és veszélyeirdl

IdGigény
45 perc

Eszk6zok
e Internet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitogépek

{) 35 perc  FERTOZO BETEGSEG!

Adiakok sajat tapasztalataikat és ismereteiket felhasz-
nalva ismerkednek a fert6z6 betegségekkel és a védé-
oltasok hasznaval.

cél
A kommunikacio és a tolerancia fejlesztése, az egylitt-
mUikodés és a csoportmunka tdmogatasa

Forras
http://www.hazipatika.com/services/betegseglexikon
/view?id=78

http://hu.wikipedia.org/wiki/Fert%C5%912%C5%91_
betegs%C3%A9gek_list%C3%A1lja

http://www.mimi.hu/betegseg/fertozo_betegseg.html

http://egeszseg.origo.hu/cikk/0535/837457 /gyermek
kori _1.htm

http://www.informed.hu/betegsegek/betegsegek_resz
letesen/infections

A feladat menete

1. Kotetlen beszélgetéssel kezdjék!

2. Adiakokat (iltesse korbe!

3. Tegye fel a kérdést: Ki milyen betegséget kapott
mar el? Hogyan gydgyult meg?

4. Mittudnak réla, melyik fert6z6 betegség ellen kap-
tak mar véddoltast?

5. Alakitsanak 2-3 fés csoportokat (mondja az ABCDE
betiiket sorban egymas utan, egy-egy didkra mutat-
va, és az egyforma bet(ik alakitsanak egy csoportot!

6. Azinternet segitségével nézzenek utana a kiilonbo-
26 fert6z6 betegségeknek, lehetbleg kiilonb6z6 be-
tegségeket valasszanak!

7. Afoglalkozas végén minden csoport kapjon 2-3 per-
cet, hogy elmondhassa a jellemzéket!

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — Mi faj? Gyere, mesélj!

Valtozatok

Konnyitheti a feladatot, ha megad bizonyos betegsége-
ket, és a tanuldéknak ezt a betegséget kell definialni az
internet segitségével (a wikipédian megtalalhatdk pl.
a baranyhimlé, ebola, mumpsz, kolera, kanyarg stb.).

10 perc ERTEKELES

A nap értékelése feladatlap segitségével

cél
Az események és élmények tudatos végiggondolasa,
sajat viszonyulasok tudatositasa

Forras
6. melléklet: Ertéklevél — értékelSlap

A feladat menete

1. Mindenki kapjon egyet a feladatlapbdl!

2. Ha marad id6, szavazataikat osszak meg a diakok
egymassall

A részmodulban

Rahangolast szolgalé feladatok:
o Onértékelés

e Ontsd kil

Elsajatitast tamogato feladatok:
® Tabu

® Feltaras

e Sali-sali...

® Beszédes képek

o Kotozziik be egymas sebét!
® Fert6z6 betegség

Alkalmazast gyakoroltato feladatok:
* Tabu

® Beszédes képek

o Kotozziik be egymas sebét!

® Fert6z6 betegség

e Szakrendelébe megytink

ERTEKELES

A portféliéba keriiljenek:

1. melléklet: Onértékelés — feladatlap

3. melléklet: Szakrendelébe megylink —feladatlap

4. melléklet: Kotozziik be egymas sebét! — feladatlap
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FORRASOK

http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kiec/0/10991/1

http://www.nestle.hu/eletmod/Queries/Questions.asp
x?id=14 (tesztek az egészséges taplalkozasrol)

http://www.dietetikamindenkinek.hu/egeszsegestap
lalkozas.php

http://www.hazipatika.com/articles/Az_egeszseges_tap
lalkozas_12_pontja?aid=20020827162201

http://www.taplalkozas.com/

http://www.ok.hu/linktar/media,_hirkozles/konyvek/
receptek,_szakacskonyvek,_etelek/salatak/index.html

http://videosmart.hu/video/konnyu-nyari-salata keszites

http://videosmart.hu/video/tavaszi-friss-salata-keszi
tese-ontettel

http://salata.lap.hu/
http://www.tutitippek.hu/blog/gyumolcssalata.php
http://www.tutireceptek.hu/gyumolcs-salata
http://www.mimi.hu/gasztro/gyumolcssalata.html

http://www.nestle.hu/eletmod/Queries/Questions.asp
x?id=14 (tesztek az egészséges taplalkozasrol)

http://www.dietetikamindenkinek.hu/egeszsegestap
lalkozas.php

http://www.hazipatika.com/articles/Az_egeszseges_tap
lalkozas_12_pontja?aid=20020827162201

http://www.taplalkozas.com/

http://www.kreativhobby.hu/egyeb/webelemek/pag_
hobbytechnikak.aspx?APAID=106

http://gipsz.lap.hu/#b20358437
http://a-x.hu/page.php?90

http://www.kreativhobbi.hu/modellezes/gipsz/
gipszontes.html

MU_01_03_00

http://www.vegyelmeg.hu/index.php?stilus=lap&hiv=57

http://www.fsz.bme.hu/mtsz/szakmai/tvok12.htm
(sebek, vérzések)

http://www.vital.hu/themes/sick/nyiltsebl.htm?page=
0%2COo#Tennival%C3%B3k%2C%20els%C5%91seg
%C3%A9ly (sebek ellatasa)

http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kiec/0/10991/1
(sebek ellatasa)

http://www.hazipatika.com/services/betegseglexikon
[view?id=78

http://hu.wikipedia.org/wiki/Fert%C5%912%C5%91_
betegs%C3%A9gek_list%C3%Alja

http://www.mimi.hu/betegseg/fertozo_betegseg.html

http://egeszseg.origo.hu/cikk/0535/837457 /gyermek
kori_1.htm

http://www.informed.hu/betegsegek/betegsegek_resz
letesen/infections



MU_01_03_00 A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — Mi faj? Gyere, mesélj!




A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — 1. melléklet: Onértékelés — feladatlap MU_01_03_01

1. MELLEKLET

Onértékelés — feladatlap

Szerintem én azért lennék jO ... (a valasztott szakma nevét
ird a pontozott vonalra), mert:



MU_01_03_01 A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — 1. melléklet: Onértékelés — feladatlap

A csoport véleménye az, hogy:

W Ez kertiljon a portféliodbal



A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — 2. melléklet: TABU — példakartyak MU_01_03_02

2. MELLEKLET

TABU — PELDAKARTYAK

Ki kell vagni!

INFUZIO INJEKCIOS TU

SEBTAPASZ LAZMERG

FASLI KACSA




MU_01_03_02 A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — 2. melléklet: TABU — példakartyak




A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — 2. melléklet: TABU — példakartyak MU_01_03_02

LAZLAP  SEBFERTOTLENITO

...............................................................................................................................................................................................................

AGYNEMU ORVOSSAG




MU_01_03_02 A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — 2. melléklet: TABU — példakartyak




A munka vilagaval... — 1. modul — 3. részmodul — 3. melléklet: Szakrendelébe megyiink — feladatlap MU_01_03_03

3. MELLEKLET

Szakrendel6be megyiink — feladatlap

Toltsd ki, ha szlikséges, az internet segitségével!
A lakhelyemhez legkdzelebb es6 szakrendel6 cime: ...

TLOFONSZAMA: ..o
HONLAPJANAK CIM@: oo
Egészségiigyi Milyen betegségekkel Sziikséges-e el6zetes s
szakagazatok lehet oda menni? bejelentés/beutalé? Rendelési id6

W Ez kertiljon a portféliodbal



MU_01_03_03 A munka vilagaval... — 1. modul — 3. részmodul — 3. melléklet: Szakrendelébe megyiink — feladatlap




A munka vilagaval... — 1. modul — 3. részmodul — 4. melléklet: Kotozziik be egymas sebét! — feladatlap MU_01_03_04
4. MELLEKLET
Kotozziik be egymas sebét! — feladatlap

1. ird be a fogalomhoz a megfelelé meghatarozast!

Metszett vagy Vagott Seb: . e

Meghatarozasok
* Lehet be- vagy athatold, a vérzés csekély, de igen nagy a fert6zés veszélye

o Eles targy okozta, éles, sebszéli, tébbnyire er6sen vérzé seb, a fertézésveszély
viszonylag csekély

e Tatongd, nagy sebfeliilet, erés vérzés, nagy fajdalom
* Minden ilyen seb eleve fert6zottnek tekintend6
* Lehet emberi vagy allati, nagy a fert6zési lehet6ség és a fajdalom

* A leggyakoribb, tompa targy okozza, a vérzés kisfoku, de nagy a fert6zés veszélye
és a fajdalom. A seb enyhe formaja a horzsolas, amely csak a bér feliiletét érinti.



MU_01_03_04 A munka vilagaval... — 1. modul — 3. részmodul — 4. melléklet: Kotozziik be egymas sebét! —feladatlap

2. Toltsd ki a tablazatot! Melyik vérzésre mi a jellemz6, és hogyan kell ellatni? ird a sorszamokat
és a betlijeleket a megfelel helyre!

A vérzés fajtai

Hajszaleres Visszeres— Vivoeres— .. .
.. e e e e e . Orrvérzés Fililvérzés
vérzés vénas vérzés artérias vérzés

Jellemzék
1. Tobbnyire koponyasériilés jele.

2.

A szivmUiikodéssel egyidejlileg liktetd, élénkpiros vért veszit a beteg,
amely konnyen okozhat elvérzést, ez azonban fligg a sériilt artéria nagysagatol.

. Tébbnyire spontan csillapodik, hacsak a beteg nem szenved véralvadasi zavarban.

. SOtétvords szind, nagy mennyiségl vér tavozik. Nagy az elvérzés veszélye,

vagy ha nagy véna sériil, konnyen bekovetkezhet légembdlia is.
(Leveg® jut az érrendszerbe, és elzarhat fontos ereket.)

. Altalaban magas vérnyomas vagy az orrnyalkahartyaban levé értagulatok

megrepedése okozza.

Ellatas
a) Tamponalni tilos!

b) Nyomakatést kell ratenni. Ez ugy késziil, hogy a sebet steril gézzel fedjiik, a géz folé

keményebb vattacsomdt vagy 6sszetekert polyat helyeziink, majd szoros pélyazassal
biztositjuk a kell6 nyomast. Szoritokotés alkalmazasa szigoruan tilos!

c) Fed6kotést kell ratennil

d) A beteg a fejét hajtsa el6re, és két ujjaval az orrszarnyakat legalabb 6t percig szoritsa

ossze! Amennyiben ez hatastalan, ugy géztampon behelyezése indokolt.

e) Vagy nyomdokatést kell rahelyezni, vagy olyan esetben, ha nyomdkatés nem helyezhet6

fel (arc, nyak, kulcscsont feletti artéria), ujjal kell a vérzé eret az alatta levé csonthoz
hozzanyomni. Hénaljbdl vagy térdhajlatbdl ered6 vérzésnél a hajlatba gézgombdcot
helyezhetiink, és a végtagot arra hajlitjuk ra. Altalanos szabaly, hogy a vérzé testrész
lehet6leg a test tobbi részéhez viszonyitva magasabban legyen. Szoritdkotés alkalma-
zasa itt is szigoruan tilos!

@7} Ez keriiljon a portféliédbal



A munka vilagaval... — 1. modul — 3. részmodul — 5. melléklet: Kotozziik be egymas sebét! — megolddkulcs MU_01_03_05

5. MELLEKLET

KOTOZZUK BE EGYMAS SEBET! — MEGOLDOKULCS

A sebek fajtai

1.

Metszett vagy vagott seb: éles targy okozta, éles, sebszéld, tobbnyire er6sen vérz6 seb.
A fert6zésveszély viszonylag csekély.

. Zuzott seb: a leggyakoribb, tompa targy okozza. A vérzés kisfoku, de nagy a fertézés veszélye

és a fajdalom. A zizott seb enyhe formdja a horzsolds, amely csak a bér feliiletét érinti.

. Szurt seb: lehet be- vagy athatold. A vérzés csekély, de igen nagy a fert6zés veszélye.
. Szakitott seb: tatongd, nagy sebfeliilet, erés vérzés, nagy fajdalom.
. Harapott seb: lehet emberi vagy allati harapas, nagy a fert6zési lehet6ség és a fajdalom.

. L6tt seb: minden lGtt seb eleve fertzottnek tekintendé.

A vérzés fajtai

A hajszaleres vérzés — (3. c) — tébbnyire spontan csillapodik, hacsak a beteg nem szenved véralvadasi
zavarban. Ellatasa a fed6kotés.

Avisszeres (vénas) vérzés — (4. b) — esetén s6tétvoros szindi, nagy mennyiségli vér tavozik. Nagy az elvérzés
veszélye, vagy ha nagy véna sériil, kénnyen bekovetkezhet légembdlia is. (Levegé jut az érrendszerbe, és
elzarhat fontos ereket.) Ellatasa: nyomokotés. Ez ugy késziil, hogy a sebet steril gézzel fedjiik, a géz folé
keményebb vattacsomoét vagy dsszetekert pélyat helyeziink, majd szoros pdlyazassal biztositjuk a kell§
nyomast. Szoritokétés alkalmazasa szigordan tilos!

Vivéeres (artérias) vérzés — (2. e) — esetén a szivm(ikodéssel egyidejileg liktetd, élénkpiros vért veszit a beteg,
mely kdnnyen okozhat elvérzést, ez azonban fligg a sériilt artéria nagysagatol. Ellatasa: vagy az el6bb leirtak
szerinti nyomokétés, vagy olyan esetben, ha nyomokétés nem helyezhet6 fel (arc, nyak, kulcscsont feletti
artéria), ujjal kell a vérzé eret az alatta levé csonthoz hozzanyomni. Hénaljbol vagy térdhajlatbol eredé
vérzésnél a hajlatba gézgombécot helyezhetiink, és a végtagot arra hajlitjuk ra. Altalanos szabaly, hogy a
vérz6 testrész lehet6leg a test tobbi részéhez viszonyitva magasabban legyen. Szoritokotés alkalmazasa itt
is szigoruan tilos!

Orrvérzés — (5. d) — altalaban magas vérnyomas vagy az orr nyalkahartyaban levé értagulatok megrepedése
okozza.Teenddk: a beteg a fejét hajtsa el6re, és két ujjaval az orrszarnyakat legalabb 6t percig szoritsa dssze.

Amennyiben ez hatastalan, ugy géztampon behelyezése indokolt.

Fiilvérzés — (1. a) — tébbnyire koponyasériilés jele! Tamponalni tilos.



MU_01_03_05 A munka vilagaval... — 1. modul — 3. részmodul — 5. melléklet: Kotozziik be egymas sebét! — megolddkulcs




A munka vildgaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — 6. melléklet: Ertéklevél — értékelSlap MU_01_03_06

6. MELLEKLET

Ertéklevél — értékeldlap

A részmodul feladatai kéziil ird be a véleményedet kifejezéket az oklevélbe!

* Beszédes képek * Onértékelés

* Feltaras * Ontsd kil

* Fert6z6 betegség * Sali-sali...

* Kotozziik be egymas sebét! * Szakrendel6be megyiink
* Tabu

A legérdekesebb feladat:

alairas

iw Ez kertiljon a portféliodbal



MU_01_03_06 A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 3. részmodul — 6. melléklet: Ertéklevél — értékelslap




A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 4. részmodul — Miel&bbi jobbulast!

4. RESZMODUL

MU_01_04_00

MIELOBBI JOBBULAST!

Az egészségligy szakmacsoportba tartozo szakmakkal
kapcsolatos ismeretek rogzitésén tul (Akasztéfa és
Memory jaték) a részmodul tj ismereteket nydjt a min-
dennapi veszélyforrasok és az egészségligy résztertile-
teinek azonositasa, az egészségiigyben jellemzé hie-
rarchiaban torténd eligazodas terén. Tobb feladat is a
tarsadalmi-gazdasagi folyamatok osszefliggéseinek
felismerését tamogatja (Maganrendelém lesz! ésVarom
kedves leendd pacienseimet c. feladatok).

MELY CELOK ELERESEHEZ JARUL
HOZZA?

Az egészségligy szakmacsoporthoz tartozé szakmakkal
kapcsolatos ismeretek ismétlése és rogzitése révén hoz-
zajarul az életpalya-épités soran meghozandé donté-
sek megalapozotta tételéhez.

A munka vildaganak kompetenciai koziil a feladatok a tar-
sadalmi-gazdasagi folyamatok tudatositasat tdmogat-
jak.

Az 6nalld informacidszerzést és csoportos probléma-
megoldast tdmogaté feladatok hozzajarulnak a munka
vildgaban nélkiilozhetetlen kezdeményezékészség
kompetenciajanak fejlédéséhez.

KIEMELTEN FI_EJLESZTENDﬁ
KOMPETENCIAK

@

Figyelem-6sszpontositas

Csoportos problémamegoldas
Kezdeményezbkészség
Tarsadalmi-gazdasagi 6sszefliggések
felismerése

e Onalld ismeretszerzés

&

IDOIGENY

® 7 d6ra

SZAKTUDOMANYI ES PEDAGOGIAI
HATTER

Az egészségiigyi egyenlGtlenségekrél

Mint Eurdpa és az Eurdpai Unidé szamos orszagaban,
Magyarorszagon is jelentds egyenl6tlenségek vannak
a gyermekek egészségi allapotaban és az egészségligyi
ellatasokhoz valé hozzaférésiikben is. Ez kiilondsen
olyan gyermekes csaladoknal tapasztalhato, akiknél
amindségi egészségligyi, oktatasi, informatikai szolgal-
tatasokhoz vald hozzajutas, illetve a lakaskoriilmények
és a taplalkozas nem megfeleld.

Tudomanyosan bizonyitott, hogy ezen egészségligyi
egyenlétlenségek nagy részéért a szocidlis tényezék
afelelések: a szocialisan hatranyosabb helyzeti és/vagy
marginalizalt csoportokhoz tartozé emberek betegeb-
bek és korabban halnak meg, mint el6nydsebb tarsadal-
mi helyzet(i tarsaik. A gyermekeket érint6 halalozasok
és egészségi problémak 30-50%-a még az Eurdpai Unid



MU_01_04_00

15 régebbi — gazdagabb — tagorszagaban is dsszefiig-
gésben van a sziil6k hatranyos tarsadalmi-gazdasagi
helyzetével. Ezért a betegségek tarsadalmi terhét csok-
kenteni szandékozd egészségligyi és népegészségligyi
programok csak akkor érhetik el egyébként sziikséges
és lehetséges céljukat, ha a halalozasok és a megbete-
gedések alapvetd okaival is foglalkoznak.

Szamos terlileten mar bizonyossaggal tudhatd, hogy
mit kell tenni, de a mar rendelkezésre allo hatasos be-
avatkozasok sem mindig jutnak el elég emberhez, illet-
ve azokhoz, akiknek ezekre a legnagyobb sziikségiik
lenne. Ezért minden, a megbetegedéseket csokkenteni
és életeket megmenteni hivatott egészségligyi prog-
ramnak figyelembe kell vennie az egészség tarsadalmi
Osszetevdit is, mivel ezek hatarozzak meg azt, hogy
a rendelkezésre all6 tudas és az eréforrasok eljutnak-e
minden raszorulé gyermekhez és anyahoz. Ez egyben
hozzasegit minket megtdrni a szegénység és betegség
ordogi korét.

A minisztérium lapjan felvildgositast szerezhet az egész-
ségligy szakmacsoporttal kapcsolatban:
http://www.eum.hu/main.php

Egyéb informacio:
http://drinfo.eum.hu/drinfo/pid/0/channelFormatter/
oid/0/Channel.5501

Munkahelyi megfigyelés

Megjegyzés: Ha nem volt megoldhatod, hogy az egész
osztaly egylitt menjen munkahelyi megfigyelésre, ak-
kor a csoport fele munkahelyi megfigyelést végez, és
aziskolaban maradokkal a 4. részmodul 3-5. foglalko-
zas végezhet6 ell Lasd részletesebben a modulleirast!

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 4. részmodul — Miel6bbi jobbulast!

AJANLOTT FELDOLGOZASI MOD

1. FOGLALKOZAS

Akasszuk szogre!
A szakmak és jellemz6ik felismerése

IdGigény
45 perc

Eszk6zok

e Tabla és kréta

® Internet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitégép

o Telefonkdnyv

* Magnestabla és magnesek (Vagy gyurmaragaccsal
is régzithetjiik a tablara a kézés produktumokat.)

@ 15 perc  AKASZTOFAJATEK

Az ebbe a szakmacsoportba tartozé szakmak nevét
betlinként egy-egy vizszintes vonallal ki kell jeldlni,
majd a tanuldknak ki kell talalni a nevet.

cél
Az 6nallé gondolkodas, problémamegoldas és kreativi-
tas fejlesztése

A feladat menete

1. Atanulék 2-3 fés csoportokban dolgozzanak! (A cso-
portalakitas torténhet ugy, hogy 1, 2, 3-as szamot
egyenl6 elosztasban irjon papircetlikre, majd a ta-
nulék huzzanak egyet! Az azonos szamot hiizo dia-
kok alakitanak egy csoportot.)

2. Afeladat soran csoportonként haladunk: az elsé
csoport felirja a tablara a szakmacsoportba tartozé
valasztott szakma nevét ugy, hogy csak vizszintes
vonalakat ir (konnyithetd, ha a dupla betiiket két-
szer alahuzzak).

3. Atobbi csapat felvaltva mondja az abécét, ha nincs
az a bet(ia névben, amit a csoport mondott, késziil
az akasztéfal

4. Amelyik csoport elébb kitalalja, az kap egy pontot,
és 6k készitik a kovetkezd feladvanyt.

5. Azacsoport a nyertes, akinek a legtdbb pontja van.

Valtozatok
Az Akasztofajaték helyett a Memdriajaték c. feladatot
is végezhetik.



A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 4. részmodul — Miel&bbi jobbulast!

G 15 perc MEMORIAJATEK

Osszeills kartyaparok megtalalasa — a hagyomanyos
memoriajaték szabalyai szerint.

cél
A memoria fejlesztése és az Uj ismeret begyakorlasa

Forras
1. melléklet: Memoriajaték — kartyak

A feladat menete

1. Amarkialakult csoportok versenyezzenek egymassal!

2. Magneses tablara rogzitse a kivagott kartyakat!

3. A csoportok két kartyat fordithatnak fel, ha meg-
egyezik, pontot kapnak, és Gjra 6k fordithatnak, ha
nem, vissza kell forditani a két kartyat.

4. Akkor van vége a jatéknak, ha minden szakmanak
megvan a parja. Az a csoport nyert, amelynek a leg-
tobb pontja gyiilt dssze.

(} 30 perc  KARTYAVALASZ

Az eddigi ismereteik és attit(idjeik alapjan valasztanak
a diakok egy kijelentés kezdeményt a szakmacsoporttal
kapcsolatban, és azt sajat preferencidiknak megfelel6-
en befejezik.

cél
Onismeret novelése, viszonyulasok tudatositasa és
megfogalmazasa, az 6nértékelés fejlesztése.

Forras
2. melléklet: Kartyavalasz — példakartyak
3. melléklet: Kartyavalasz-értékelés — feladatlap

A feladat menete

1. Atanuldk egyediil dolgoznak.

2. Tegye ki az asztalra a példakartyakat és az lires kar-
tyakat is!

3. Kérje meg a didkokat, hogy gondoljanak egy szak-
mara ebbél a szakmacsoportboél! A szakmaval kap-
csolatban kialakuld érzéssel 6sszhangban allé kar-
tyat valasszak ki a 2. melléklet: Kartyavalasz kartyai
koziil az asztalrdl, vagy készitsenek maguknak egyet
egy Ures kartya valasztasavall

4. Ha mindenki huzott, akkor egyenként mondjak el
a valasztott szakmat, és indokoljak valasztasukat!

5. Kérje meg a tanuldkat, hogy irjak le a valasztott
szakmat és az ezzel kapcsolatos érzésiiket az érté-
kel6lapra, majd ez kertiljon a portfélioba!

MU_01_04_00

Megbeszélés/Ertékelés
A 3. melléklet: Kartyavalasz-értékelés — feladatlap ke-
riljon a portfélidba.

Valtozatok
Ha az id6 engedi, a Feltaras c. feladat folytathato.
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2. FOGLALKOZAS
Els6segély

A feladat segitséget nyujt a haztartasi balesetek felis-
merésében és a sziikséges segitségnyujtasban.

IdGigény
45 perc

Eszko6zok

* Tabla

* Kréta

® Internet-hozzaféréssel rendelkez6 szamitégép
® Hirdetési Gjsagok

{:5 20 perc  MITTEGYUNK, HA...

Veszélyforrasok azonositasa a mindennapi életben 6t-
letborze és a teend6k megfogalmazasaval iranyitott
beszélgetés révén

cél

Az 6nallé gondolkodas, kezdeményez6készség és prob-
lémamegoldas fejlesztése, az egymasrautaltsag felis-
merésének tdmogatasa

Forras
4. melléklet: Mit tegyiink, ha... — feladatlap

A feladat menete

1. Otletbdrze segitségével gyiijtsenek kiilonb6zé haz-
tartasi baleseteket, és ezeket irja fel a tablaral

2. Beszéljék meg, miateend6 ezekben az esetekben!

3. Adidkok a megbeszélést kdvetben toltsék ki a 4. mel-
léklet feladatlapjat!

Megbeszélés/Ertékelés

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 4. részmodul — Miel6bbi jobbulast!

Forras
Ujsagok (Expressz, helyi napilap stb.)

Megfelelé internetes oldalak (pl. www.jobpilot.hu, www.
expressz.hu, www.jobline.hu, http://www.expressz.hu
/allas/egeszsegugy/apolas/ stb.)

A feladat menete

1. Atanuldk parban dolgozzanak! (Lehetéleg az azonos
érdeklédési koriiek dolgozzanak egyiitt!)

2. Valasszak ki a mindkett6jiik szdmara széba johet6
foglalkozasokat a szakmacsoportbol!

3. Akivalasztott foglalkozashoz keressenek az inter-
neten, illetve reklamujsagokbdl megfelelé munka-
lehetdséget!

4. Amikor a csoport minden tagja talalt maganak meg-
felel6t, kozosen beszéljék meg a lehet6ségeket!

5. Kérje meg a didkokat, hogy a szamukra megfelel6t
jegyezzék le, majd tegyék a portfélidjukbal

Megbeszélés/Ertékelés
A valasztott munkalehetség kiirt adatait tartalmazé
lap keriiljon a portféliébal

Valtozatok
A Keresslink munkat! c. feladat helyett végezhetjiik
Az idealis munkahely c. feladatot is.

AZ IDEALIS MUNKAHELY

Kérje meg a tanuldkat, hogy engedjék el a fantaziaju-
kat, majd par mondatban irjak le, milyen lenne szerin-
tlik az idedlis munkahely ebben a szakmacsoportban!

Megbeszélés/Ertékelés
A rovid idealis munkahelyjellemzések keriiljenek a
portfélidbal

A 4. melléklet: Mit tegyiink, ha... — feladatlap kertiljén @ 10 perc  NAPZARO

a portféliébal
@ 15 perc KERESSUNK MUNKAT!
Allaskeresés interneten és reklamujsagokbol

cél
A problémamegoldas, 6nallé ismeretszerzés gyakorlasa

A valasztott jaték fliggvénye

cél
A nap zarasa, visszatekintés a napra

Forras
Jatékgylijtemény c. Dobbanté Diaktamogato flizetek
3. kiadvany

A feladat menete
A valasztott jaték fliggvényében



A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 4. részmodul — Miel&bbi jobbulast!

3. FOGLALKOZAS

Sziikség van rank(?!)

Az eddigi ismeretek felelevenitése, szituacids jaték
a tanultak gyakorlati alkalmazasahoz

IdGigény
45 perc

Eszk6zok
e Tabla
e Filctoll
e Papir

o Ceruza

A valasztott feladattdl fliggéen

15 perc  NAPNYITO

cél
A megérkezés tamogatasa, az egyuttlét alaphangula-
tanak megteremtése

Forras
Jatékgylijtemény c. Dobbanté Didktamogato flizetek
3. kiadvany

A feladat menete
A valasztott feladat szerint

Q 30 perc  MEMORIATABLA

A szakmacsoportba tartozé fogalmak ismétlése, rogzi-
tése, alkalmazasa emlékezeti feladat révén

cél
Afigyelem-0sszpontositas, az emlékezetbe vésés stra-
tégidinak felismertetése

Forras

Tanitdsi és Tanuldsi Receptkényv, Alexandra, 2007
(154.0.)

1. részmodul 1. melléklet: Szakképesitések az egészség-
ligy szakmacsoportban

A feladat menete

1. Mindenki egyediil dolgozzon!

2. Az eddig tanultakbdl irjon a tablara 10-12 kifeje-
zést! (Lehet szakma vagy a szakmahoz kapcsolédo
eszkoz is.)

MU_01_04_00

3. Adjon a didkoknak 1-2 percet, hogy megjegyezzék
a listat!

4. Takarja le a listat, majd kérje meg a tanuldkat, hogy
emlékezetbélirjak le egy papirra a tablan lévé kife-
jezéseket!

5. Kérdezze meg a legtobbet megjegyz6 diaktol, mit
tett a sikeres megjegyzés érdekében!

6. Havan érdeklddés, még egy kort jatszhatnak ugyan-
ezzel a modszerrel.

7. ,Most valami mast csinalunk” — csak széban mond-
ja a kifejezéseket, a diakok prébaljak emlékezetbe
vésni—, de papirra irni nem lehet! (Sorolj fel 10 kife-
jezést!)

8. Adott jelre probaljanak leirni minél tobb kifejezést
és fogalmat, amit hallottak!

9. Szamolja dssze, kinek hanyat sikeriilt megjegyez-
niel

10. Kérdezze meg a legtobbet megjegyz6 diaktol, mit
tett a sikeres megjegyzés érdekében!

11.Teljes korben beszélje meg, hogy ki volt sikeresebb
a latott és ki a hallott informaciok megjegyzésében!
Vajon ez miért lehet? (Egyéni preferenciaink van-
nak —a legtébben a latott informacidt jegyzik meg
jobban, majd utana a hallott informacidk kedvelése
a masodik leggyakoribb.)



MU_01_04_00

4. FOGLALKOZAS

Dr. Bubo

Afeladat segitséget nyljt az egészségiigyben elterjedt
maganpraxisok fajtainak megismerésében és egy kis
gazdasagi ismeret megszerzésében is.

IdGigény:
3 x 45 perc

Eszk6zok

* Kartonpapir
® Filctoll

o Kartyak

@ 15 perc MAGANRENDELOM LESZ!

Kotetlen beszélgetés és véleményalkotas az egészség-
tgyrél

Cél

Az 6nallé gondolkodas, a tarsadalmi-gazdasagi folya-
matok dsszefliggéseinek megértése, az dnkifejezés és
a véleménynyilvanitas fejlesztése, rahangolas a szimu-
lacids jatékra

A feladat menete

1. Mondja el a bevezetd mondatot! (Sokat lehet hallani
az egészségligyrol.)

2. Majd kérdezze meg: Mi a véleményetek?

3. Ezutan a diakok szdlitasra elmondjak véleményii-
ket, tapasztalatukat a témaval kapcsolatban. Figyel-
jen arra, hogy mindenki elmondhassa véleményét!

(( 120 perc VAROM KEDVES LEENDO PACIENSEIMET!
Csoportos feladatmegoldas egy maganrendel6 nyitasarol

Cél

A csoportszellem kialakitasa, 6nallé véleménynyilvani-
tas, kreativitas és internetes tajékozodas fejlesztése.
A gazdasagi és tarsadalmi folyamatok kozotti 6sszeflig-
gések felismertetése.

Forras
http://orvos.lap.hu/ (maganrendelsk)

http://www.sharelook.hu/egeszseg/maganrendelok.
html (maganrendel6k)

A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 4. részmodul — Miel6bbi jobbulast!

http://www.hungarocenter.com/egeszseg/maganklini
ka_bp/ (maganrendelék)

http://orvosimuszer.lap.hu/ (miszerek)
http://www.orvostechnika.eu/ (kellékek)
http://www.google.hu/imghp?hl=hu&tab=wi (log6k)

5. melléklet: Varom kedves leend6 pacienseimet! —fel-
adatlap

A feladat menete

1. Az el6z6 feladattal torténd atkotésként kérdezze
meg a didkokat, hogy milyen allami egészségiigyi
ellatast vettek mar igénybe! Mit tapasztaltak, mi-
lyen élményeik voltak? Kérdezzen ra, hogy jart-e
mar valaki maganrendelésen? Mit tapasztaltak,
milyen élményeik voltak? — Ha vannak olyanok, akik
mar maganrendelésen jartak, akkor hasonlitsak
0ssze a tapasztalatokat — volt-e kiilonbség?

2. Afeladatra torténé kozvetlen rahangolasként otlet-
borze segitségével gy(ijtsék dssze, hogy mi minden
sziikséges egy maganrendelés meginditasahoz!
(A személyi feltételeknél ne csak az orvosban gon-
dolkodjanak, hanem takarité személyzet, asszisz-
tencia stb.; beszéljék meg, hogy milyen rendelési
id6ket tartananak idedlisnak — miért? Milyen szak-
rendelésen milyen miiszerekre van sziikség — ezeket
hogyan érdemes beszerezni; mennyi id6t szannak
egy betegre atlagban; stb.)

3. Alakitson 3-4 fgs csapatokat (tetszés szerinti modon)!

4. Minden csapat egy orvoscsoport. Beszéljék meg,
milyen magdanrendel6t szeretnének nyitni!

5. Hivja fel féleg a fiuk figyelmét, hogy nem csak né-
gyogyaszati maganrendelék vannak!

6. Talaljanak ki megfelel6 nevet, esetleg logét a ma-
ganrendel6 szamaral

7. Mondja el, hogy nemcsak bevétel, kiadas is van!
Esetleg mondjon példakat is a kiadasok fajtaira, de
mondja el, hogy ezek nem mindennap jelentkez-
nek! Adjon minden diaknak egy példanyt a 5. mel-
lékletbdl, és a csoportok kozdsen dolgozzanak rajtal

Megbeszélés/Ertékelés
Az 5. melléklet: Varom kedves leend6 pacienseimet!
—feladatlap keriiljon a portféliobal

Valtozatok
A feladatnal figyeljen arra, hogy mindenki a képessé-
gének megfelel feladatot kapja a csoportban!



A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 4. részmodul — Miel&bbi jobbulast!

5. FOGLALKOZAS
Vége az egészségnek?
A szakmacsoporttal valoé ismerkedés lezarasa

IdGigény
45 perc

Eszk6zok

e (Csomagolépapir
e Filctoll

e Kartyak

o A/4-es lapok

{:' 30 perc  KIE A FELELOSSEG?

A feladat segit eligazodni abban, hogyan épiil fel egy
korhaz személyzetének hierarchidja.

cél
Az 6nallé gondolkodas, egyéni véleményalkotas fej-
lesztése

Forras
Tanitdsi Tanuldsi Receptkényv, Alexandra, 2007. 139. o.
6. melléklet: Kié a felel6sség? — kartyak

A feladat menete

1. Rakjon az asztalra egy nagy megrajzolt piramist!

2. Adiakok egyenként felrakjak a piramis megfeleld
szintjére a kész kartyakat.

3. Ha a csoport nem ért egyet az elhelyezett kartya
helyével, beszéljék meg, miért nem oda valé! (A pira-
misban torténd elhelyezésnél részben stignak a be-
osztasok megnevezései, pl. f6n6vér vs. apolo, de az
is segit, ha a képzettség szintjét veszik alapul.) Tébb
j6 megoldas is lehet az egyes végzettségekkel ren-
delkezék elhelyezésében, pl. dietetikus névér. (Nem
feltétleniil sziikséges minden kartyat elhelyezni.)

4. Legyen lires kartya is — hiszen a kartyak csak pél-
dakat adnak, hogy a tanuldk 6nalléan is talaljanak
ki beosztasokat.

Megbeszélés/Ertékelés
A kész piramist a tanulék masoljak le kicsiben, és te-
gyék a portféliébal

MU_01_04_00

Valtozatok
Differencialhat ugy is, hogy a kész kartyakat a gyengébb
tanuld kapja, a tobbieknek onalléan kell késziteni.

G:} 15 perc  NAPERTEKELO

A nap tevékenységeinek attekintése feladatlap segitsé-
gével

cél
A nap zarasa, az élmények tudatositasa

Forras
7. melléklet: Napértékels — értékellap

A feladat menete

1. Minden diak kapjon egy példanyt a feladatlapbél!

2. Ha mindenki kitoltotte a feladatlapot, akkor teljes
korben osszak meg egymassal a didkok, hogy a két
kategéridban mely feladatokat jeldlték az 1. helyre!

A részmodulban

Rahangolast szolgalo feladatok
e Akasztofajaték

e Azidedlis munkahely

e Maganrendelém lesz

Elsajatitast tamogato feladatok
® Memodriajaték

e Kartyavalasz

e Mit tegylink, ha...

e Kié afelelgsség?

Alkalmazast gyakoroltato feladatok

e Keresstink munkat!

® Memodriatabla

e Varom kedves leendé pacienseimet!

Ertékelés

A portfélidba kertiljenek:

3. melléklet: Kartyavalasz-értékelés — feladatlap

4. melléklet: Mit tegylink, ha... — feladatlap

A Keressiink munkat! c. feladatban a valasztott mun-
kalehet6ség kiirt adatait tartalmazé lapja

Az idealis munkahely c. feladatban elkésziilt révid
leirdsok

5. melléklet: Varom kedves leend6 pacienseimet! — fel-
adatlap

A Kié a felel6sség? c. feladatban elkésziilt és lemasolt
piramis
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Forrasok

Atevékenységek szervezésekor tovabbi valtozatossagot
biztosithatunk, ha a SZAKMA projekt mddszertarat is
alkalmazzuk: http://www.szakma.hu/szakmamodszertar
/index.php

http://www.eum.hu/main.php

Egyéb informacio:
http://drinfo.eum.hu/drinfo/pid/0/channelFormatter
/oid/0/Channel.5501

http://orvos.lap.hu/ (maganrendelék)

http://www.sharelook.hu/egeszseg/maganrendelok.
html (maganrendelék)

http://www.hungarocenter.com/egeszseg/maganklinika
_bp/ (maganrendel6k)

http://orvosimuszer.lap.hu/ (m(iszerek)
http://www.orvostechnika.eu/ (kellékek)
http://www.google.hu/imghp?hl=hu&tab=wi (logék)

Allaskeresést segit6 oldalak:
http://www.expressz.hu/allas/egeszsegugy/apolas/

http://www.hoteljob.hu/
http://profession.hu/hu/allasok/ms/54

http://www.startapro.hu/allas



A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 4. részmodul — 1. melléklet: Mem©riajaték — kartyak

1. MELLEKLET

MEMORIAJATEK — KARTYAK

Ki kell vagni!

Apolé asszisztens

Csecsemo-
és gyermekapolo

Egészségor,
fertotlenito

Apolé asszisztens

Csecsemo-
és gyermekapolo

Egészségor,
fertotlenito

MU_01_04_01
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Fiililleszték-készits Fiililleszték-készits

Gyogyaszati- Gydgyaszati-

segédeszkoz- segédeszkoz-
forgalmazo forgalmazo
Klinikai szakapolo Klinikai szakapolo
Ortopédiai cipész Ortopédiai cipész

Gyogyuszas- Gyogyuszas-
foglalkoztaté foglalkoztaté
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A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 4. részmodul — 2. melléklet: Kartyavalasz — példakartyak MU_01_04_02

2. MELLEKLET

KARTYAVALASZ — PELDAKARTYAK

Ki kell vagni!

ERDEKES UNALMAS

SOKATKELL ~  UNDORODOM
DOLGOZNI A SEBEKTOL

NEM TAKARITANAM

NENNEKERTVALO MASOK PISZKAT
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SZERETNEM EZT

IRTOZOM AVERTOL CSINALNI, MERT...

FELEK, HOGY KART
TESZEK VALAKIBEN

SZERETEK EMBEREKEN EJELIS
SEGITENI ~ DOLGOZNI KELL

e e e S et

IDEGESITENE A SOK

AN KELL KEL e
HORAN KELL KELNI BETEG LATVANYA




MU_01_04_02 A munka vilagaval kapcsolatos modulok — 1. modul — 4. részmodul — 2. melléklet: Kartyavalasz — példakartyak




A munka vilagaval... — 1. modul — 4. részmodul — 3. melléklet: Kartyavalasz-értékelés — feladatlap MU_01_04_03

3. MELLEKLET

Kartyavalasz-értékelés — feladatlap

ﬂ Ez kertiljon a portféliodbal
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4. MELLEKLET

Mit tegyiink, ha... — feladatlap

Toltsd ki a tablazatot!

A sériilés jellege/leirasa Sziikséges intézkedések
Elvagtam az ujjamat szeletelés kdzben. Fert6tlenités, leragasztas ragtapasszal.

ﬂ Ez kertiljon a portféliodbal
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A munka vilagaval... — 1. modul — 4. részmodul — 5. melléklet: Varom kedves leendé pacienseimet! — feladatlap MU_01_04_05

5. MELLEKLET

Varom kedves leendé pacienseimet!

— feladatlap

1. A mMaganrendeld tIPUSA: ..o
2. FANTAZIAN@VE: ...

3. Logoja:

4. Adatok:

* A maganrendeld havi bérlete 250 000 forint.

* Havi rezsikéltség 210 000 forint (aram, f(ités, viz és telefon).

» Egyszerre csak két orvos tud dolgozni, mert csak két rendeld van.

* Egy beteggel legalabb fél 6rat kell foglalkozni.

* Ha egy orvos 200 990 forintot akar keresni tisztan (netté) egy hénapban, akkor ez havi
367 000 forint bruttd keresetet jelent. Ahhoz, hogy egy orvosnak egy hénapban bruttd
367 000 forintot tudjon fizetni a vallalkozas, a vallalkozasnak 484 745 Ft nyereséget kell
termelnie.

5. Hany beteget, milyen vizsgalati dijjal kell fogadni egy hdnapban ahhoz, hogy minden kélt-
séget fedezni lehessen — beleértve az orvosok fizetését is? (A feladatlap hatlapjat lehet hasz-

nalni a szamolasokhoz.)

N ALASZ: oo

QW Ez keriiljon a portféliodbal
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6. MELLEKLET

KIE A FELELOSSEG? — KARTYAK

Ki kell vagni!

Féorvos Osztalyos orvos
FonoverTanu[onover ..........................
......................................... N overKorhaZIgazgato
................................. MUtOSﬁUTakamo
................................ Dletenkusosnalyvezeto

foorvos
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Orvos gyakornok Egeszsegugyi

gazmester
Gyogytornasz Labortechnikus
Laborassmsz"ens ................................ SzakaPOIO ................................
.............................................................................................................................................. Korhaz

gazdasagi igazgato
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7. MELLEKLET

Napértékel6 — értékelolap

ird a feladat sorszamat a megfelels lépcséhéz!

1. Akasztofajaték 6. Memdriajaték

2. Kié a felel6sség? 7. Memériatabla

3. Az idealis munkahely 8. Mit tegylink, ha...

4. Keressiink munkat! 9. Kartyavalasz

5. Maganrendelém lesz! 10. Varom kedves leend6 pacienseimet!
Sok informaciét adott: Szivesen végezném maskor is:

A kovetkez6 tarsaimmal jol tudtam ma egylitt dolgozni: ...

W Ez kertiljon a portféliodbal
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