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A FUZETEKROL ALTALANOSSAGBAN

A kivaltasi folyamatot tamogaté6 TARS Projekt
tevékenységének jelentés része a kivaltasban érintett
szakemberek, vezetbk szamara nyujt szakmai-
modszertani  segitséget. A lakok tamogatasa a
valtozasban és a folyamatban els6sorban az
intezmények és a fogyatékossaglgyi tanacsadok
feladata.

A TARS Projekt Foglalkoztatasi Munkacsoportja mégis
ugy gondolta - figyelembe véve az
intézménylatogatasok és a szakemberekkel folytatott
beszélgetések tapasztalatait —, hogy szlkséges lehet
olyan eszkd6zdk hozzaférhetéve tétele, amelyek
koézvetlenll a lakoknal hasznosulnak. Ezen indittatasbol
készllt el elséként a Dolgozni jo! flizetsorozat.

A flzetek a kdnnyen értheté kommunikacié alabbi harom
szintjén irodtak:
» 5. szint — Szbveg témaorientald képpel: egy
szbveghez egy kép tartozik, a kép segit
meghatarozni a szdveg témajat.

» 4. szint — Szdvegegységek orientald képpel: egy
szdvegrészhez egy kép tartozik, a kép segit
meghatarozni a szovegegyseg temajat.

= 2. szint — Képsorok mondattdmogatassal: egy
képhez egy mondat tartozik, a mondat pontositja a
kép értelmét.



A sorozat els6é része harom, onalléan vagy egymasra
épllve is hasznalhato flzetbél all, melyek a kénnyen
érthet6 kommunikacio két szintjen (lasd fent: 5., 4.)
készlltek, hosszabb szdvegrészekkel és képekkel:

1. Dolgozni jo! Ismerkedés a munka vilagaval
2. Dolgozni jo! Munkatipusok
3. Dolgozni jo! Jogok és kételezettségek

A flzetek az informacionyujtason tul, feladatokat is
tartalmaznak, amik élvezetesebbé, szinesebbé és
személyesebbé teszik azokat. Célunk, hogy az
intézményben él6 személyek kedvet kapjanak a
munkavégzéséhez és felfedezzék a munkavallalassal
jaro elénydket.

A flizetsorozat nem csak a lakdkhoz szoél, hanem a
szakemberek munkajat is hivatott tdmogatni. Segithet az
intézményben  él6k  foglalkoztatdshoz  kapcsolédo
felmérésében és felkészitésében, valamint j6 alapul
szolgalhat egyéni és csoportos beszélgetésekhez is.

Mivel az intézményekben €él6 emberek fogyatékossagi
tipusukat és egyéni adottsagaikat tekintve nagyon
sokfélék, illetve minden intézményben mas és mas
szintl foglalkoztatas van jelen, ezért nehéz feladat egy
mindenki szamara megfelel6 flzetsorozat dsszedllitasa.
Ebbdl addéddéan ugy dontottink, hogy a sorozat
mindegyik részét szerkeszthet6 formaban is elérhetéve
tesszuk, igy biztositva a lehetéséget arra, hogy minden
intézmény a lakoi  igényeihez, képességeihez
alakithassa azokat. Hozzairhasson plusz informaciokat,
feladatokat, vagy akar t6roljon tartalmakat, esetleg



egyes fogalmakat az intézményben hasznaltakra
cserélhessen.

A sorozat masodik részét alkotja egy olyan konnyen
érthetd munkaflizet, amely a korabbi harom flizet
témajat foglalja dssze a kdonnyen értheté nyelvezet egy
harmadik szintjén (lasd fent: 2.): révid mondatokkal és
képekkel. A munkaflizet feldolgozasahoz készilt két
segédanyag. A segédletek ismertetik a kapcsolodasi
lehetéségeket a Dolgozni jo! sorozat tobbi tagjahoz,
majd tematizalt jatékokat, feladatokat mutatnak be a
munkaflizet egyéni vagy csoportos feldolgozasahoz.

A segédanyagok két felhasznaloi kér szamara készlltek:

1. A koéznyelvi valtozat a munkavallalast segité
szakembereknek és szul6knek készult, akik értelmi
fogyatékos személyekkel dolgoznak.

2. A kénnyen érthet6 kommunikacioval irodott (lasd
fent: 5. szint) segédanyag — Magyarorszagon
Ujszeri kezdeményezésként — a megértési
nehézséggel él6 személyeknek készult, akik a
segédletben  talalhaté  egyéni  feladatokkal
készllnek a munkavallalasra, vagy segit6
tamogatasaval, mégis sajat kompetenciajuk
megélésével kivannak tanulni. Tovabba olyan
onérvényesitbk szamara hasznalhaté a kdnnyen
érthet6 segédlet a ,Semmit rélunk, nélkulink” elv
alapjan, akik értelmi fogyatékos tarsaik koérében,
mint mentorok, csoportvezeték vagy —helyettesek
vezetik majd le a jatékokat, feladatokat.



A t6bb nyelvi szinten elkészilt segédletek
tamogatjak, hogy Magyarorszagon minden ember a
sajat nyelvi kompetenciajanak megfelel
feladatleirasok mentén o6nalldan vagy csoportosan
készuljon a munkavallalasra, vagy tdmogassa tarsait
ebben a folyamatban.

A flzetek a konnyen érthet6 kommunikacid harom
szintjén készlltek el. Azt, hogy az egyes lakdk esetében
melyiket érdemes hasznalni, az intézményben dolgozok
donthetik el, hiszen 6k ismerik legjobban ellatottjaikat.
Tovabba a lakdék maguk is donthetnek, hogy melyik
nyelvi szinten készllt fluzetet hasznaljak a hozza
kapcsolédé segédlettel.

KIKNEK SZOLNAK A FUZETEK?

A fuzetek olyan fogyatékos személyeknek (beleértve a
pszichoszocidlis  fogyatékos embereket is) és
szenvedélybetegek embereknek szdélnak, akik nagy
létszamu intézményekben élnek, és a kozeljovoben
tamogatott lakhatasba fognak koltdzni.

HOGYAN KELL HASZNALNI A FUZETEKET?

Miel6tt elkésziilt a fuzetsorozat végs6 verzidja, tébb
szakemberrel  valamint  érintettekkel -  kdztlk
nagylétszamu intézményben él6 személyekkel — is
lektoraltattuk a sorozatot. Ezek az egyeztetések



ravilagitottak arra, hogy a flzetek feldolgozasahoz és
megértéséhez a lakok nagy tobbségének segitségre van
szukseége.

Ahhoz, hogy a lakok megkapjak a szamukra
legmegfelelébb segitséget a flzetek tartalmanak
feldolgozasahoz, az alabbi Iépések kovetését ajanljuk:

I. Felkészllés
II. Beszélgetés
lll. Feldolgozas
IV. Megbeszélés
V. Tapasztalatok 6sszegzése



l. Felkésziilés

A flzetek hasznalata soran fontos, hogy el6szor a segitd
szakember ismerkedjen meg tartalmukkal és
nyelvezetlk szintjével. Ez segitheti abban, hogy
atgondolja:

e mely lakokkal szeretné megismertetni a
sorozatot?

e kivel melyik témat, illetve melyik résztémat
szeretné megismertetni?

e kivel melyik szintl fuzetet szeretné feldolgozni?

e az érintett lakonak milyen mértéki segitségre van
szliksége?

Ebben a szakaszban érdemes atgondolnia a segitének
azt is, hogy egyénileg vagy csoportos formaban szeretné
feldolgozni a flzeteket. Barmelyik modszer mellett is
dont, mindkét esetben nagyon fontos a témara torténd
kell rahangolddas és az alapos felkészilés.

A felkészllés soran azt is lényeges atgondolni, hogy
szukséges-e a flzetek szerkesztése. Ha szikséges,
akkor végre kell hajtani a kiegészitést és valtoztatasokat.
Ezt kovetheti a flzetek kinyomtatdasa, minden lako
szamara sajat peldannyal, hogy kezukbe kaphassak azt.
Ha van ra lehet6ség, ajanljuk, hogy a flzeteket
szinesben nyomtassak ki, mert kdnnyebben
értelmezhetd, illetve a szines képek is felkelthetik a
lakok érdekl6dését a beszélgetés és a téma irant.



Il. Beszélgetés

Nem csak a segitbnek, de a lakdknak is értenilk kell,
hogy miért késziltek ezek a flzetek, miért fontos a
munkavallalasrol beszélgetni. Miel6tt elkezdédne a
fuzetek feldolgozasa a kdvetkezdket célszerli ismertetni
a lakokkal:

e mia célja a beszélgetésnek

e mit kell tudni altalanossagban a flizetekrdl;
példaul: elvihetd, vannak benne feladatok stb.

e hogyan fognak egyutt dolgozni a flzetek
feldolgozasa soran; példaul: egyéni vagy
csoportos beszeélgetés keretében, egyszeri vagy
tébbszori alkalommal stb.

o idb6keretek

Jobb képességl lakok esetében ddnthet ugy a seqit6,
hogy 6nallé feldolgozasra atadja szamukra a flizeteket.
Azonban ilyenkor is ajanlott roluk beszélgetni, a
feladatok megoldasait kozosen atnézni. Ezekre a
beszélgetésekre is id6t kell tervezni és szanni, mind a
lak6 mind a segit6 részérdl. Fontos, hogy a kbézds
munka utan a lakdk megtarthassak a flizeteket, hogy
késbbb is barmikor elévehessék azokat.



Il Feldolgozas

A flzetek feldolgozasa nagyban fiigg az adott egyén
képességeit6l, készségeitdl. Azokkal a lakokkal, akik
nem tudjak onalléan értelmezni a flzeteket, célszeri
egyénileg feldolgozni azokat (az irni-olvasni nem tudok
esetében ez kildbndsen ajanlott).

A flzetek feldolgozasa az egyeéni beszélgetésen tul
torténhet csoportos formaban is. Erre akkor célszeri
vallalkozni, ha a csoportmunkanak mar van hagyomanya
az adott intézményben.

A flzetek nem csak tartalmukban, de terjedelmukben is
eltéréek: van hosszabb, s van rovidebb. Egy alkalommal
maximum egy flzet feldolgozasat javasoljuk. A
nehezebben érthetd, hosszabb flizeteket - példaul:
~Jogok és kotelezettségek” —hasznos lehet résztémakra
bontani, és kilénb6zé alkalmakon atbeszélni. igy
el6fordulhat, hogy egy flzet tébb egymast kovetd
beszélgetés témaja lesz.

IV. Megbeszélés

Azzal, hogy valaki - akar egyedul akar segitséggel -
atolvasta és kitdltotte a fuzeteket, még nem zarult le a
folyamat. Fontos, hogy a segit6 visszajelzéseket kapjon
és adjon, valamint a felmerll6 kérdéseket tisztazza.
Ajanlott, hogy a lezard beszélgetésre rogton a flizetek
feldolgozasat kdvetben illetve 6nalld munka esetén rovid
idén beldl kerlljon sor.



V.

Tapasztalatok 0sszegzése

A segitdé gondolja at és készitsen feljegyzést arrol, hogy
miben segitette 6t a k6zds munka a lakdkkal. Ebben a
kovetkez6 kérdések nyujthatnak tampontot:

kinek milyen U] készségeit ismerte meg a
fuzetekkel tortén6 munka soran?

kapott —e visszajelzést az egyeéni fejlesztések
iranyara vonatkozoan a beszélgetések soran?

a feldolgozas soran merlliek-e fel olyan
kérdések, amik foglalkoztatjadk a lakdkat, de a
fluzetek nem adtak ra valaszt, igy ezekkel még
dolgozni kell?

mely témakban volt a lakoknak el6zetes tudasuk
és mi volt az, ami teljesen Uj informacio volt a
szamukra?



TIPPEK, EGYEB OTLETEK A HASZNALATHOZ

Képkartyak

Vannak olyan tipusu feladatok a flizetekben, amiket
szinesiteni lehet képkartyak hasznalataval, illetve
vannak olyan személyek, akik képek segitségével
jobban ki tudjak fejezni magukat. A segit6 feladata,
hogy késziljon ilyen kartyakkal. Ezeket konnyen el lehet
késziteni, internetr6l  nyomtatott vagy  szines
magazinokbal kivagott képeket felragasztva
kartonpapirra. Ertelemszerien az adott témahoz
kapcsoldédd képeket kell keresni, példaul a kilénbdzé
foglalkozasokhoz vagy napirendhez kapcsolodokat.

Szokartyak

Ebben az esetben nem képek, hanem szavak kertilnek a
kartyakra, melyeket a képkartyakhoz hasonléan lehet
hasznalni.

Hazi feladat

A flzetekben vannak olyan tipusu feladatok, melyek
hosszabb gondolkodast igényelhetnek. Ezeket el lehet
végezni hazi feladatként is. llyenkor a segité elbre
egyeztessen egy id6pontot az adott személlyel, amikor
az elkészllt feladatrél beszélgetni fognak.
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Rajzok

Vannak, akik konnyebben ki tudjak fejezni magukat
rajzok segitségével. Ezért a relevans feladatoknal fel
lehet ajanlani a rajzolas lehet6ségét is. Nem csak
azoknal a lakéknal lehet ez j6 megoldas, akik nem
tudnak irni, hanem azoknal is, akik tudnak, viszont ilyen
modon  konnyebben  motivalhatéak a  feladatok
megoldasara. Példaul: rajzolja le az idépontok mentén,
hogyan telik egy napja.
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