Ajanl6 az ,Ertelmileg sulyosan, - halmozottan fogyatékos emberek tarsadalmi befogadasa” c.
kiadvanyhoz

irta: Szilagyi Daniel

Szilagyi Daniel vagyok. Egy nagy intézményben élek, igy sok fogyatékos
ismer6sém van. 5 hoénappal ezelb6tt munkat vallaltam tapasztalati
szakértéként az NFSZK-nal. Hogy mit jelent ez szdmomra? Hihetetlen j6
érzés masokon segiteni. Ehhez a hivatashoz empatia kell, hiszen sokféle
emberrel taladlkozunk. Meg kell érteniink &ket, azonosulni a problémaikkal,
segiteni nekik. Egydtt kell dolgozni vellk, hogy boldog életik legyen, mert
az mindenkinek jar.

Az elmult hénapban azt a feladatot, felkérést kaptam tarsaimmal, hogy
véleményezziik az ,Ertelmileg stlyosan, halmozottan fogyatékos emberek
tarsadalmi befogadasa” cim( kiadvanyt. Sok fogyatékos ismer6sém van, hiszen én is egy ilyen
intézményben élek. Jo volt olvasni ezt a kiadvanyt, mert én magam is kevés tudassal rendelkeztem a
sulyosan, halmozottan fogyatékos embertarsaimrol, annak ellenére, hogy van 1-2 ilyen ismerésém.

Ismerek példaul egy lanyt, aki 24 6ras felligyeletet igényel, mindenben segitségre szorul, tornaztatni
kell, gyogytornasz sziikséges ahhoz, hogy egyaltalan mozgatni tudjak. A beszéde nagyon nehézkes,
igy nehéz 6t megérteni. Ugyanakkor fontos, hogy 6t is megértsék a dolgozék és mi is. Mindez nagyon
nehéz, de nagyon fontos, hogy neki is joga van a méltésagteljes élethez.

Mi benniink a k6z6s?
Az életlinket az élmények hatarozzak meg. Mindenkiét, kivétel nélkdl.

Mindenkinek joga van vasarolni, szérakozni, dolgozni: méltésagteljes életet élni. Vagyunk a szeretetre,
szerelemre és arra, hogy jol éljink. Azonban ahhoz, hogy ezt meg tudjuk tenni, segitségre van
szukseégunk, kinek tdbbre, kinek kevesebbre. Nélkiuldzhetetlen, hogy a segitink higgyenek bennunk,
batoritsanak és segitsenek minket. Képessé kell tenni a fogyatékos embereket a szamukra
legmegfelelSbb életre. Ez mindenkinek jar. Szamomra ez a kildnleges kiadvany ezt tamasztja ala.

Figyelemmel, segitséggel, élhetébbé tudjuk tenni masok életét. Ehhez mindenkire szikség van, a
szakemberekre és rank egyarant. Hihetetlen dolgok tudnak térténni akkor, hogyha mi, érintettek és a
velluink foglalkoz6 szakember egymasra hangolédunk.

Fontos kimozdulnunk idérdl id6re abbdl az élethelyzetbdl, amiben éppen vagyunk. Tanulni kell,
folyamatosan hinni a fejlédés lehetéségében.

A magam részérdl, én is tébb mindenben véltoztam. Elfogadébb, megértébb lettem mésok felé.
Megértettem, hogy nem minden rajtam mulik, de hatassal lehetek a kérnyezetemre. El kell hinnie
mindenkinek magardl, hogy 6 is szamit. Ez a kiadvany ebben is segiteni tud.

Szeretném, ha fel sem tlinne senkinek, hogy fogyatékos ember létezik, hanem természetes lenne,
hogy vagyunk. Emberek, igy egyszerien.

Ervényesiilni tudd, boldog emberek.



