Ajanlo
az ,Ertelmileg sulyosan,- halmozottan fogyatékos emberek tarsadalmi

befogadasa” cim( kiadvanyhoz

[rta Szilagyi Daniel
Szilagyi Daniel vagyok. i \“m“
Egy nagyintézményben élek.

Sok fogyatékos ismer6som van.

5 hénappal ezel6tt munkat vallaltam tapasztalati szakért6ként az NFSZK-nal.
Az NFSZK hosszu neve: Nemzeti Fogyatékossaguigyi- és Szocialpolitikai Kdézpont

K6zhasznu Nonprofit Kft.

Hogy mit jelent ez szdmomra?

J6 érzés masokon segiteni.

A hivatasomhoz empatia kell, mert

sokféle emberrel talalkozunk.

Az empatia azt jelenti, hogy atérezziik mas ember érzését.
Meg kell értenlink az embereket.

Magunkénak kell érezni a problémaikat.

Segiteni kell az embereknek.

Egyutt kell dolgozni az emberekkel, hogy

boldog életiik legyen, mert az mindenkinek jar.



Mult hénapban feladatot kaptam tarsaimmal.

Felkértek, hogy véleményezziik

az , Ertelmileg sulyosan, halmozottan fogyatékos emberek
tarsadalmi befogadasa” cim( kiadvanyt.

J6 olvasni ezt a kiadvanyt, mert

én magam is keveset tudok

a sulyosan, halmozottan fogyatékos embertarsaimrol.
Pedig van 1-2 ilyen ismer8som.

Példaul ismerek 1 [anyt, aki

24 ¢6ras fellgyeletet igényel.

Mindenben segitségre szorul, tornaztatni kell.
Gyogytornasz sziikséges ahhoz, hogy egyaltalan mozgatni tudjak.
A beszéde nagyon nehézkes,

nehéz 6t megérteni.

Fontos, hogy 6t is megértsék a dolgozdk és mi is.

Fontos, hogy neki is joga van a méltdsagteljes élethez.

Mi bennlink a kdz6s?

Az életliinket az élmények hatarozzak meg.

Minden emberét, kivétel nélkdl.

Mindenkinek joga van vasarolni, szérakozni, dolgozni,
Mindenkinek joga van méltésagteljes életet élni.
Vagyunk a szeretetre, szerelemre és, hogy jol éljink.
Segitségre van szlikségiink, hogy megtegyik.

Néhany embernek tobb segitség kell.

Néhany embernek kevesebb segitség kell.

Fontos, hogy segit6ink higgyenek, batoritsanak és segitsenek minket.



Képessé kell tenni a fogyatékos embereket a szamukra legmegfelel6bb életre.

Ez minden embernek jar.

Szamomra ez a kulénleges kiadvany ezt tamasztja ala.
Figyelemmel, segitséggel, élhetébbé tudjuk tenni masok életét.
Mindenkire szlikség van, a szakemberekre és rank egyarant.
Hihetetlen dolgok torténnek akkor, hogyha

mi, érintettek és a vellink foglalkozé szakember egymdsra hangolddunk.

Mozduljunk ki az élethelyzetiinkbél, amiben éppen vagyunk!
Tanuljunk folyamatosan hinni a fejl6édés lehet&ségében!
En is tdbb mindenben valtoztam.

Elfogaddbb, megért6bb lettem mas emberek felé.
Megértettem, hogy nem minden rajtam mulik.

De hatassal lehetek a kdrnyezetemre.

El kell hinnie minden embernek, hogy 6 is szamit.

Ez a kiadvany ebben is segit.

Szeretném, ha

fel sem tlnne senkinek, hogy fogyatékos ember létezik.
Természetes lenne, hogy vagyunk.

Emberek vagyunk igy egyszer(ien.

Ervényesiilni tudd, boldog emberek.



