Fogyatékos Személyek
Esélyegyenléségéért
Kozhasznu Nonprofit Kft.

Képzési program tajékoztaté adatlap

Képzési program cime:

Autizmus-specifikus mentorsziilé képzés
Képzési program engedély szama:

E-000892/2014/D003

Képzési program célja:

A képzés célja az autista gyermek/felndtt nevelésében, gondozdsaban sajat éiménnyel és
tapasztalattal rendelkez6 szul6k képzése, akik aktiv tagjaiva valhatnak onsegit6
szll6csoportoknak, célzott szil6tréningeknek, majd o©nkéntes segitok haldzatanak
tagjaként kompetenciahataraikon belll informacidokat és fesziltségoldast képesek
nyGjtani az autizmussal él6gyermeket/felnéttet neveld, gondozo szilék szamara.

Képzési program célcsoportja:
Autizmussal él6 gyermek/feln6tt nevelésében, gondozasaban résztvevd szlilok

Képzési programba bekapcsolddasi feltétel:

Iskolai végzettség K6zépiskolai végzettség

Egyéb feltételek Motivacids levél:

- egyéni motivacid, téma érzékenység

- autizmussal kapcsolatos ismeretek

- segitGi tevékenységgel és sorstars segitéssel
kapcsolatos korabbi tapasztalatok, motivaciék

- Onismereti munkaban szerzett tapasztalatok
bemutatasa

- szul6ket leginkabb foglalkozatd problémak,
kérdéscsoportok személyes tapasztalata alapjan
tortén6é megfogalmazasa

El6zetes interju (szempontsor alapjan, mely
0sszhangban van a motivacids levélben felsorolt
témakkal).

A képzésbe vald bekapcsolddas szempontjabdl
elényt jelent: a képzés témajaval relevans terilettel
kapcsolatban onkéntes, segitdi tevékenység,
sorstarsakkal végzett tevékenység, onismereti
munka, szil6i képzésen vald részvétel, illetve az
autizmussal él6 gyermeket nevel6 sziild, gondviseld

Képzési program éraszama:

30 ora
ebbdl 10 o6ra elméleti 6ra, 20 6ra gyakorlati éra
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Képzési program végére megszerezhetd kompetencidk, ismeretek, képességek:
Autizmussal kapcsolatos alapismeretek terén:
A résztvevl megismeri:
- az autizmus spektrum zavar legkorszer(ibb definiciéjat,
- a fejlédési zavar természetét tekintve, azzal kapcsolatban, hogy a fejl6dési zavar
sokszin(isége egyénre szabott segitségnyuljtast tesz sziikségessé.
- az autizmus diagndzisahoz kapcsolddé leggyakoribb szil6i problémakat
- a szakterilethez szorosan kapcsolddé jogszabalyok elérhetdségét, azok gyakorlati
alkalmazasat, az érdekérvényesités lehet6ségét.
A résztvevl képessé valik:
- az autizmussal kapcsolatos legfontosabb, alapvetd tények ismertetésére - a téves
informacidk, hiedelmek felismerése mellett az ezekre adhato cafolatokat, a kapcsoladd,
tudomanyosan megalapozott valaszokat megadni
- a hozza forduld csaladokat felvilagositani a kompetens szakemberhez,
intézményhez vald eljutas lehetGségeirdl.
- az ezekkel kapcsolatos informaciok megosztasara.
A résztvevl ismereteket szerez:
- a tudomanyosan igazolt, hatékony fejlesztési mddszerekrdl
- a hazai érdekvédelem szervezeteirdl, azok elérhet0ségérdl és szolgaltatasairdl.
- az elldtérendszerekben elérhetd ellatdsokrol, szolgaltatédsokrol.
Onismeret terén:
Fejlédik a sajat viselkedésének, érzéseinek, motivacidinak pontosabb megismerése,
helyzetekre adott érzelmi és viselkedéses valaszok azonositasa, tudatositasa.
Elsajatit problémahelyzetek hatékony kezelésére iranyuld készségeket.
Csoportkészségek és tanacsadas terén:
- A résztvevG képes hatékonyan egylttmikodni 6nsegitdé csoportokban,
szul6tréningeken.
- A résztvevG megismeri a segitd kapcsolat, a segitd beszélgetés elméleti és
gyakorlati alapjait.
- Képessé valik - el6z6 tapasztalatok és tovabbi képzések kiegészitésével - a
mentorszulé haldzat keretein bellil, tdmogatast nyUjtani segitséget kérd szlilok szamara,
szakmai tdmogatas mellett 6nkéntes segitd tevékenység végzésére.
- Gyakorlatot szerez az esetmegbeszéléseken valé kdézrem(ikodés terén.
- Megismeri a mentorszulé halézat miikodésének rendszerét, szabalyait.
Informacioé forrasok feltarasa terén:
A résztvevOo képes a mentorszUil6k munkajahoz szikséges legfontosabb informaciok
megkeresésére és azok megosztasara a hozza forduld csaladokkal.
A résztvev6 az Autimentor Haldézat m(ikédésének részletes megismerésével képes a sajat
szerepét, helyét megtaldlni a segité haloézatban, illetve mdasok szamara is tdjékoztatast
tud nyujtani a segitségnyujtas modjairol és elérhetGségérol.

A képzési program tananyagegységei

Autizmus-specifikus alapismeretek
Témaérzékenység személyes reflexidja
Segitd kapcsolat és tanacsadas
Informacio forrasok feltarasa

Az Autimentor Hal6zat megismerése

uhwn e

Képzési program tipusa:
csoportos képzés
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Képzési programban résztvevdk létszama:
maximum 16 f6

A képzésben részt vevo teljesitményét értékel6 rendszer leirdsa:
Onreflexié a képzés tapasztalatirdl, érzésekrél, a mentorszil6i tervekrol a képzés végén.

A képzési program elvégzésérdl sz616 igazolas kiadasanak feltételei:

A képzés draszamanak 90%-an vald részvétel, gyakorlati 6rakrél a hidanyzas nem
megengedett.

A tananyagegységek sikeres teljesitése.

A képzési program elvéqgzésérol sz4olo igazolds megnevezése:
tanasitvany

A képzési programmal kapcsolatosan az alabbi elérhetéségeken tovabbi
informacio kérhetd, a képzési program megtekintheté személyes iigyfélfogadas
keretében:

Cim: 1138 Budapest, Vaci ut 191.
Telefon: (1) 450-3239
Fax: (1) 450-3235
E-mail : felnottkepzes@fszk.hu
Web: http://fszk.hu/kepzesek/minosegiranyitasi-es-kepzesi-dokumentumok/
Kérjiik, hogy a személyes ligyfélfogadashoz egyeztessen idépontot az FSZK Nonprofit Kft.
Felnéttképzési Irodajan dolgozé munkatarsakkal.
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