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Képzési program tajékoztatd adatlap
Képzési program cime:

Fogyatékos emberek ellatasaban, integraciéjaban dolgozé szakemberek
szupervizidja

Képzési program engedély szama:
E-000892/2014/D004

Képzési program célja:

A program célja, hogy a fogyatékos emberekkel foglalkozd szakembereknek segitséget
nyUjtson az 6ket kulondsen érinté érzelmi/fizikai megterhelés kovetkeztében kialakuld
kiégés megelGzésében, kezelésében a szupervizid eszkozeivel. Szakmai személyiségiik
karbantartdsa és folyamatos megujitdsa, mentdlis egészségvédelme a szupervizidé
eszkozeivel.

Képzési program célcsoportja:
fogyatékos emberekkel foglalkozo szakemberek

Képzési programba bekapcsolddasi feltétel:

Iskolai végzettség nincs elvart iskolai végzettség
Szakmai végzettség nincs elvart szakmai végzettség
Szakmai gyakorlat szolgaltatds nyuljtasa fogyatékos személyek szamara

Képzési program éraszama:
32 6ra

Képzési program végére megszerezhetd kompetencidk, ismeretek, képességek:
A résztvevo:

— Ismeri a tapasztalati tanulds szemléletét, az O©nismeretet szolgalé alapvetd
elméleti vonatkozasait, és ennek jelent6ségét a szakmai személyiség
karbantartasaban.

— Ismeri a csoportos szupervizi6 munkamadjat.

- Képes a szupervizios helyzetet (6n)tanuldsi helyzetként személyisége
fejlesztésére, szakmai személyisége regeneralasara és erfsitésére hasznositani.

— Képes tapasztalatai reflektiv feldolgozasara.

- Képes a (munkaja soran) szerzett tapasztalatok, hatdsok és benyomdasok tudatos
szétvalasztasara és reflexidjara. Képes felismerni, értelmezni és megérteni az
ezekre benne szlileté érzelmi reakciokat. Képes redlisan megitéini ezek sajat
magara és a masik félre gyakorolt hatasat, és felelésen donteni az adott helyzet
vallalasarol vagy médositasardl mindennek tlikrében.

- Képes preventiv modon felismerni azokat a szakmai helyzeteket, ill. 6hmaga olyan
allapotait, amik tulzott bevonddast, mentalhigiénés értelemben vett tulterhel6dést
eredményezhetnek a szamara. Ismeri ezek elkeriilésének modjait. Képes és
felkészllt ezek alkalmazasara.

— Tudatosan to6rekszik a megélt (munka)szituaciok soran ,kettés figyelem”
alkalmazasara és ezdltal a reflektalt jelenlét lehetéségének biztositdsara.

— Tudatosan torekszik sajat mentalhigiénés egészsége karbantartasara.

A képzési program tananyagegységei
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1. A program bevezetése

2. Szakmai dilemmak, elakadas, tapasztalat-feldolgozasa a tanulds alapu szupervizié
maodszerével

3. A program lezarasa

Képzési program tipusa:
csoportos képzés

Képzési programban résztvevdk létszama:
maximum 8 f6

A képzésben részt vevo teljesitményét értékel6 rendszer leirasa:

Szoéban: az egyes szupervizids alkalmak végén

A résztvevG szamara a nap legfontosabb tanuladsi pontjainak megnevezése, a
készségekben mutatkozo valtozas tudatositasa.

A tanuldsi tapasztalatok 6sszegzései.

A képzéshez nem tartozik minssités - ezaltal a tananyagegységekhez sem -, az értékelés
szObeli visszajelzéssel torténik.

A képzési program elvégzésérdl sz416 igazolas kiadasanak feltételei:
— az 6sszes hianyzas nem haladja meg a megengedett 12,5 %-ot (4 6ra)
— egylttmikodés
- (On)reflexi6 a képzés tapasztalatairdl, a készségekben mutatkozd valtozas
tudatositasarol

A képzési program elvégzésérdl sz6l6 igazolds megnevezése:
tanusitvany

A képzési programmal kapcsolatosan az alabbi elérhetéségeken tovabbi
informacio kérhetd, a képzési program megtekintheté személyes iigyfélfogadas
keretében:

Cim: 1138 Budapest, Vaci ut 191..
Telefon: (1) 450-3239
Fax: (1) 450-3235
E-mail : felnottkepzes@fszk.hu

Web: http://fszk.hu

Kérjiik, hogy a személyes ligyfélfogadashoz egyeztessen idépontot az FSZK Nonprofit Kft.
Felnéttképzési Irodajan dolgozé munkatarsakkal.
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