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Képzési program tajékoztatd adatlap
Képzési program cime:

Sajatos nevelési igényili és/vagy beilleszkedési, tanulasi és/vagy magatartasi
nehézséggel kiizdé gyermekeket nevelo sziilok sziil6i kompetenciafejlesztése

Képzési program engedély szama:
E-000892/2014/D005

Képzési program célja:
A tréning altaldnos célja a sajatos nevelési igényld és/vagy beilleszkedési, tanulasi
és/vagy magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermekeket nevel6 és gondozd csaladtagok
kompetenciafejlesztése.
A képzés célja tréninggyakorlatokon és sajatélményl gyakorlatokon keresztil a szilok
kommunikacids, konfliktuskezel6 kompetencidinak, Onértékelésének, ©Onbizalmanak
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mindennapokban adédé, vagy régodta felhalmozddott problémakra olyan megoldasi
stratégiak kialakitdsa, Osszegylijtése, amelyek megkonnyitik a szulék, gondozdk
mindennapjait. Cél tovabba elkliloniteni a gyakorlatok soran azt, hogy milyen nevelési
nehézségek addédnak az altalanos szll6i szerepekbdl, és melyek azok a specialis
problémak, amelyek a gyermekeik specialis nevelési sziikségleteibél addédnak. A tréning
soran ezekhez a célokhoz illeszked6 sajatélményl gyakorlatokon keresztlil szereznek a
szul6k, gondozdk ismereteket, valamint fejlédnek készségeik.

Képzési program célcsoportja:
sajatos nevelési igény(i és/vagy beilleszkedési, tanulasi és/vagy magatartasi nehézséggel
klzd6é gyermekeket nevel6 és gondoz6 csalddtagok

Képzési programba bekapcsolddasi feltétel:

Iskolai végzettség nincs végzettséghez kotve

Egyéb feltétel Motivacids levél:

- Sajatos nevelési igényl és/vagy beilleszkedési,
tanulasi és/vagy magatartasi nehézséggel kizdé
gyermek sz(l6i, gondviseldi tapasztalat bemutatasa

Képzési program éraszama:
30 dra

Képzési program végére megszerezhetd kompetencidk, ismeretek, képességek:

— On-ismeret, 6n-tudatossdg - a résztvevd megismeri azokat a mddszereket,
melyek segitségével 6nmaga és gyermeke mélyebb motivacidit megismerheti és
megértheti.

—  Erzelmi elérhetéség - A résztvevé megismeri, hogyan segitsen a gyermekének
onallébba valni, ugy, hogy kézben biztositsa rdla, hogy barmikor szamithat ra.

— Eletrevalésdg - Annak felismerése, hogy az egészséges életritmus / tartds
elengedhetetlentl fontos a gyermekneveléshez, a feln6ttnek és gyereknek
egyarant szilksége van a kiegyensulyozott napirendre, alvdsra, mozgasra és
taplald ételekre.

— Tudatos, hatékony, egyuttm(ikodést elGsegité kommunikacio - A résztvevd
megismeri azokat a gyakorlati, hasznos kommunikaciés technikakat, amelyek
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alkalmazasaval képes kommunikacidjat gyermeke szlkségleteihez adaptalni,
felismeri, hogy ezdaltal a gyermekével vald kapcsolat 6romtelibbé,
stresszmentesebbé, mindkét fél szamara eredményesebbé valhat.

— A hatarok kiegyensulyozott kezelése — A résztvevé megismeri, hogyan lehet a
védelmezés, fejlesztés mellett egészséges hatdrokat adni a sajatos nevelési
igényld gyermekének, megismeri hogyan tudja leforditani térédését gyermeke
szamara a mindennapok soran, valamint hogyan tud hatart szabni gyermeke
helytelen viselkedéseinek anélkiil, hogy banto lenne

- Ordmtelibb, harmonikusabb kapcsolatok - A résztvevé megismeri azokat a
technikakat és alternativ mddszereket, amelyek alkalmazasaval a gyermekével
valo kapcsolat 6romtelibbé, kiegyensulyozottabbd, boldogabba valhat.

- Megismeri a sajatos nevelési igényld gyermekekre vonatkozd jogszabalyi
kdrnyezetet és ellatorendszert.

A képzési program tananyagegységei

Bevezetés, ismerkedés

Rahangolddasi gyakorlatok

Szerepek, szereptudatossag, szerepkonfliktusok
Konfliktuskezelés, kommunikacié

Elég jo szll6 vagyok?

Bizalom, boldogsag

Levezetés

NounhwnN=

Képzési program tipusa:
csoportos képzés

Képzési programban résztvevok létszama:
maximum 16 f6

A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa:

A tréning célja a szll6i kompetenciafejlesztés, ezért nincs teljesitményértékelés. A
tréning alatt, a megbeszélések, és a gyakorlatok soran vald aktiv részvétel mutatja a
résztvevok elkotelez6dését, fejlodését.

A hangsuly a trénerek altal tortén6é megfigyelésre iranyul. A trénerek visszajelzéseire, a
résztvevok onreflexidira, egymasra reagaldsdara minden tananyagegység utan
lehet6séget kell biztositani.

A képzési program elvégzésérdl sz416 igazolas kiadasanak feltételei:
A képzés tartalmi és formai kévetelményeinek teljesitése

A képzési program elvégzésérdl sz4élo igazolds megnevezése:
tandsitvany

A képzési programmal kapcsolatosan az alabbi elérheté6ségeken tovabbi
informacio kérhetd, a képzési program megtekintheté személyes iigyfélfogadas
keretében:

Cim: 1138 Budapest, Vaci ut 191.
Telefon: (1) 450-3239
Fax: (1) 450-3235
E-mail : felnottkepzes@fszk.hu
Web: http://fszk.hu

Kérjiik, hogy a személyes lgyfélfogadashoz egyeztessen idépontot az FSZK Nonprofit Kft.
Felnéttképzési Iroddjan dolgozé munkatarsakkal.
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