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Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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2. tananyagegység neve:

Önismeret, öndefiníció, önértékelés
Milyen vagyok?
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Kérjük, írja le mindazokat a dolgokat, amelyeket érzése vagy tapasztalata alapján nem csinál jól, amelyekkel nem elégedett, amelyeket szeretne megváltoztatni. Kérjük, gyűjtse össze azokat a rossz tulajdonságait, amelyeken szeretne változtatni. Kérjük arra is, hogy legyen önmagával reális, amikor a felsorolást készíti.
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Negatív tulajdonságaim:                    
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