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3. tananyagegység neve:

Érzelmek és viselkedés szabályozása
Megfigyelem saját magam: 
Milyen érzelmeket mutatok a munka során
Munkahelyi megfigyelés: 

A munkavégzés során a saját maga által kimutatott érzelmeket miután megfigyelte, kérjük rögzítése a saját érzelem-kerekén.

(Kérjük a megfelelő körcikkbe írjon.)

Érzelem kerék: 
[image: image9.jpg]A projektek az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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Milyen érzelmeket mutatott és hogyan hullámzott a kedélyállapota? 
Kérjük, jelölje be az alábbi ábrán az adott órában milyen volt a kedélyállapota. A bejelölt három pontot kérjük kösse össze!
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          1.óra            2.óra         3. óra
Milyen hatással volt a viselkedésére és a munkavégzésére?
………………………………………………………………..

………………………………………………………………..

………………………………………………………………..
………………………………………………………………..
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