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Eljarasrend 0sszegz6 a 2020. évben azonositott uj koronavirussal
kapcsolatban
(kovetendo jarvanyugyi és infekcidokontroll szabalyok)

TeendO6k a beteggel

Fekvébeteg-ellaté intézményben torténd ellatas/felvétel esetén (a beutaldval/mentével
érkezd beteg esetén, és akkor is, ha az els6 ellatast az intézmény nyujtja) haladéktalanul,
kozvetlenul az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat kell
értesiteni. Munkaidén kivul a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni.
A megyei kormanyhivatal jarvanylgyi munkatarsa - az informaciok értékelését kovetben -
azonnal, személyazonosité adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet az
NNK Jarvanyiigyi és Infekcidokontroll Féosztalyanak, illetve munkaidén kivil az NNK
tigyeletének.

A megyei kormanyhivatal népegészséguigyi féosztalya a jarvanyligyi vizsgalat elvégzését
kovetéen haladéktalanul irasban tajékoztatia az NNK Jarvanylgyi és Infekcidkontroll
Féosztalyat (jarvany.titkarsag@nnk.gov.hu). A jelentésnek feltétlentl tartalmazni kell a beteg
személyes adatait, elérhet6ségét, a tinetek kezdetének id6pontjat, a tlinetek leirasat, az
utazasi anamnézist (datumok, telepllések, terlletek, orszagok), a feltételezett fert6z6
forrasra vonatkozé megallapitasokat, a beteg egészségugyi ellatasara vonatkozo
informaciokat (a betegut leirasa), a mintavételezésre vonatkozd adatokat, és a kontaktok
felkutatasara eddig megtett intézkedéseket.

Esetek osztalyozasa

Gyanus eset / Kivizsgalas alatt allé eset

A. Olyan akut léguti fert6zésben szenvedd beteg, akinél az alabbi tunetek kdzll legalabb
egy fennall: 1az (=238°C), kdhdgés, légszomj; hirtelen megbetegedési kezdettel, fliggetlendl a
megbetegedés sulyossagatol,

és

B. aki a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban

B1. - szoros kapcsolatban* volt megerdsitetten vagy valdszinUsitetten Uj koronavirussal
fertdzott személlyel

VAGY

B2 - olyan, az uj koronavirus fertézéssel érintett terlleten jart, ahol k6zésségi terjedés*
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A beteg gyanus/kivizsgalas alatt allé6 esetnek mindsiil amennyiben az A. pontban
szereplo feltétel és a B. pontban szerepl6 feltételek valamelyike teljesiil.

Szoros kapcsolatban alld6 személynek mindsul az, aki a valészinisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fert6zottel

e egy haztartasban él,

o személyes kapcsolatba kerUlt (2 méteren bellli tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

o zart Iégtérben tartdzkodott (2 méteren bellili tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl.
munkahelyen egymas kozelében, iskolaban egy osztalyteremben, koérhazi
beteglatogatas soran];

o kozvetlen fizikai kapcsolatba kerdlt Uj koronavirussal fertézott személlyel (pl. kézfogas
utjan);

o Vvédbeszkoz alkalmazasa nélkal Uj koronavirussal fert6zott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakéhdgtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkendéhoz);

e arepuléuton

o barmilyen iranyban 2 Ulésnyi tavolsagban Ult

o COVID-19 beteget apolt,

o a repulégép személyzeteként az U koronavirussal fert6zott beteg Ul6hely
szektoraban latott el szolgalatot,

o amennyiben a tlnetek sulyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a repulégép nagyobb terlletére vagy akar egészére kiterjeszthetd a
kontaktuskutatas;

e az eldirt egyéni védbeszkdz megfeleld alkalmazasa nélkul a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatasaban/apolasaban részt vett vagy laboratériumi dolgozéként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

*Az () koronavirus kozdsségi terjedésével érintett teriletek listaja 2020. marcius 2-an a
kovetkez6: Kina, Szingapur, Hong Kong, Japan, Dél-Korea, Iran, Olaszorszagban az alabbi
tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizalt
lista az NNK honlapon (https://www.nnk.gov.hu/) honlapon elérhetd.

Valoészin(sitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratériumi vizsgalati eredménye
kétes, vagy akinek pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

Megerdésitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratoriumi modszerrel igazoltak az uj koronavirus altal
okozott fert6zést (klinikai tinetekkel vagy klinikai tunetek nélkal).

Elkulonités

mind a gyanus/kivizsgalas alatt all6, mind a valészinisitett, mind azigazolt eset
elkulonitése kotelezé.

A Dbetegeket koérhazban kell elkiiloniteni. A beteghez a mentészolgalat 6rzott
betegszallitasokra fenntartott 1824-es telefonszaman keresztul kell szallitast kérni, majd a
terlleti ellatasi kotelezettséggel rendelkezé fekvébeteg-ellatd intézmény infektoldgiai
osztalyara kell szallitani, ahol elkilonitésérdl és ellatasarél gondoskodni kell.
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Ha a gyanus/kivizsgalas alatt allé beteg laboratoriumi vizsgalatanak eredménye alapjan az
eset besorolasa valosziniisitett vagy megerdsitett esetre valtozik, és a beteg szallithato
allapotban van, a beteget mentével a Dél-Pesti Centrumkérhaz - Orszagos Hematologiai
és Infektologiai Intézetbe (DPC) kell szallitani, ahol a tovabbi elkllonitését és ellatasat
biztositani kell.

Jarvanyugyi megfigyelés

A teriletileg illetékes keruleti/jarasi hivatal népegészséguigyi osztalya a jarvanyugyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba kerllt személyeket, és a megerésitett vagy
valészinlsitett COVID-19 beteg tlneteinek fenndllasa idején és a maximalis
eldvigyazatossag érdekében a tlnetek kialakulasat megel6z6 két napban szoros
kapcsolatba kerllt személyeket 14 napig jarvanyligyi megdfigyelés ala helyezi. Az
egészségugyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény 66. §-aban foglaltaknak megfeleléen kell
meghatarozni a jarvanyugyi megfigyelés (otthonaban térténé elkllonités), szikség esetén a
jarvanyugyi zarlat (karantén) tartamat. Az intézkedést a kontakt személy egyedi
kordiményeire adaptaltan kell meghozni olyan médon, mellyel biztosithato a fertézés tovabbi
terjedésének megelbzése.

Ha a jarvanylgyi medfigyelés/zarlat alatt az esetdefinicioban leirt klinikai tlnetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,gyanus/kivizsgalas alatt all6 beteg’-nek kell
mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

Az alkalomszerii kapcsolatba keriilt személyek esetén - beleértve az Uj koronavirus
kozOsségi terjedésével érintett terlletekrél visszaérkezéket - nincs szukség jarvanyugyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expoziciot
kovetd 14 napig, a COVID-19 fert6zésre jellemzd tlineteket (ideértve a barmilyen mértéki
lazat, kdhdgést és légszomijat) kialakulasat dnmaguk ellendrizzék.

Ha a tlnetek a kontaktustdl szamitott 14 napon belll jelentkeznek, akkor a kontakt
szemeélyek azonnal izolaljadk magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot
a haziorvosukkal/kezel6orvosukkal.

Ha az utols6 kontaktustdl szamitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontakt személynél
tinet, nala nem all fenn tovabb a COVID-19 megbetegedés veszélye.

A kontaktustdl szamitott 14 napon belll jelentkezé tlnetek esetén az ujonnan felderitett
beteget is “gyanus/kivizsgalas alatt all6 beteg”-nek kell mindsiteni, fluggetlendl a
megbetegedés sulyossagatol, és eszerint kell eljarni.
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koronavirus fertézés (COVID-19) kapcsan kovetendd

eljarasrendben foglaltaknak megfeleléen az egészségugyi szolgaltaté a gyanus/kivizsgalas
alatt allé esetet haladéktalanul jelenti a népegészségugyi hatésagnak. Munkaidében és
munkaidén kivil a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni, melyek
elérhet6ségét az alabbi tablazat tartalmazza.

Név Telefonszam Telefonszam munkaidén
munkaidében kiviil
Bécs-Kiskun Megyei KH Népegészségiigyi Féosztaly | Dr. Balogh Melinda 76/896-300 20/513-5050

Baranya Megyei KH Népegészségiigyi Féosztaly

Dr. Kassay Veronika

72/896-193 72/896-191

20/589-7444

Békés Megyei KH Népegészségiigyi Féosztaly

Dr. Sarosi Tamas

66/540-690

30/565-8757

Borsod-Abatj-Zemplén KH

Népegészségiigyi Féosztaly

Megyei

Dr. Asztalos Agnes

46/354-611 46/354-612

30/931-3114

Fovaros ¢és Pest Megyei KH Népegészségiigyi

Fdosztaly

Dr. Homor Zsuzsanna

1/465-3850

30/650-6852

Csongrad Megyei KH Népegészségiigyi Féosztaly

Dr. Bosnyakovits Tiinde

62/681-700

30/463-7223

Fejér Megyei KH Népegészségligyi Féosztaly Dr. Krisztian Erika 22/511-720 22/511-723 | 30/474-1503
Gy6r-Moson-Sopron Megyel KH Népegészségiigyi | by ijss 1mre 96/418-065 96/418-044 | 30/956-3429
Foosztaly

Hajdt-Bihar Megyei KH Népegészségiigyi Féosztaly | Dr. Fodor Maria 52/550-738 30/655-7015
Heves Megyei KH Népegészségiigyi Féosztaly Dr. Pozsgai Szabolcs 36/511-910 30/565-4576

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei KH Népegészségiigyi
Fdosztaly

Dr. Beke Gabriella

56/512-456 56/510-200

30/248-1113

Komarom-Esztergom Megyei KH Népegészségiigyi
Fdosztaly

Harsanyiné Dr. Patko

Eniké

34/795-853

30/659-3981

Nograd Megyei KH Népegészségiigyi Foosztaly

Feketéné dr. Zeke Ildiko

32/521-701

30/931-3118

Somogy Megyei KH Népegészségiigyi Foosztaly

Dr. Fadgyas Erzsébet

82/528-401

30/968-8394

Szabolcs-Szatmar-Bereg KH

Népegészségiigyi Féosztaly

Megyei

Dr. Szab6 Tinde

42/501-008/126.m

30/619-7499

Tolna Megyei KH Népegészségiigyi Féosztaly

Dr. Patri Eszter

74/505-850

30/746-2864

Vas Megyei KH Népegészségligyi Féosztaly

Dr. Wichter Walter

30/216-3060

30/216-3060

Veszprém Megyei KH Népegészségiigyi Foosztaly

Dr. Papai Enikd

88/550-911
92/549-190

30/217-2718

30/956-5556

Zala Megyei KH Népegéeszségiigyi FGosztaly

Forras:
www.nnk.gov.hu
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