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Mi torténik, amikor az autista emberek megoregednek?

(The Conversation 2016)

Szerz8: Rebecca Ann Charlton, a University of London, Goldsmiths College docense

Amikor az autizmusrdl beszéliink, a legtobb embernek a gyermekek jutnak az eszébe, de az autizmus
diagnodzisa egy egész életre szél. Az autista gyermekek felnének, és autista felnSttek lesznek. Arrdl
viszont nagyon keveset tudunk, hogy az autizmus tiinetei hogyan valtoznak az életkorral. Ennek az az
oka, hogy az autizmus még egy viszonylag Ujkeletl eltérés, amit csak 1943-ban irtak le el&szor, és
egészen az 1970-es évekig nem is diagnosztizaltak rendszeresen. Még csak most tartunk ott, hogy az
els6k kozott diagnosztizalt emberek kezdenek id6skorba 1épni, tehat most jott el az ideje annak, hogy

tobbet tudjunk meg arrél, hogy az autizmus megjelenése megvaltozik-e az évek mulasaval.

Voltak olyan felvetések, hogy az autista emberek oregedésével parhuzamosan enyhiilnek a tlineteik.
Ezek a beszamoldk, amelyek arrdl széltak, hogy idésebb korban kevesebb nehézség fordul eld,
elsGsorban autista emberektdl vagy a csaladtagjaiktdl szarmaznak. De mennyire lehet mindezt

tényekkel is aldtdmasztani? Legfrissebb kutatasunk néhany kérdést megvalaszol és szamos Ujat vet fel.

A southamptoni Autizmus Diagnosztikai Kutaté Kozponttal (Autism Diagnostic Research Centre)
kozosen 146 felnGttet mértiink fel, akiket 2008 és 2015 kozott utaltak be diagnosztikai kivizsgaldsra,
és mindannyian beleegyeztek a kutatdsban vald részvételbe. A résztvevék életkora 18 és 74 év kozott
volt. Kozullk szdzat diagnosztizaltak autizmussal, 46 ember pedig nem kapott diagnodzist. Ez
teremtette meg szamunkra a lehet&séget, hogy tobbet megtudhassunk azokrol az arnyalt eltérésekrdl,
amik megkilonboztetik a diagnosztizdlt embereket azoktdl, akik nem kapnak diagndzist. A

kiilonbségek mellett azonban szamos hasonld nehézségiik is lehet.

Az elemzés soran arra jutottunk, hogy az életkor és az autizmus sulyossaga Osszefligg egymassal;
vagyis a kor el6rehaladtaval az autizmus tiinetei silyosbodnak a tarsas helyzetekben, a kommunikacio

sordn és a rugalmas gondolkodds terén (példaul, hogy hogyan birkéznak meg a valtozassal vagy
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mennyire képesek Uj otleteket, megolddsokat Iétrehozni). A kutatds egy masik megdllapitdsa az volt,
hogy fiatal autista emberekkel 0Osszehasonlitva, idGsebb autista emberek hajlamosabbak
szabalyszerlségeket levonni az egyes szituaciokbdl és jobban igénylik a struktirat (példaul tudni
akarjak, hogy pontosan hogyan all 6ssze egy bizottsag vagy egy feladat végrehajtdsa sordn mindig

ugyanazt a rutint kdvetik).

A 46 nem autista embernél nem lehetett megfigyelni ezeket a viselkedési mintdzatokat. Egyel6re még
nem tisztazott, hogy az a tendencia, hogy valaki szabalyokat allit fel a kiilonféle helyzetek kapcsan, az
autizmussal 6sszefligg6 tlinetek ,romlasanak” tekinthet6-e vagy egy altalanos jelenség, ami az 6sszes

id6sebb emberre jellemzé.

Boldogulas az életben

Els6re meglepbnek tlinhet, hogy sulyosabb tilinetei voltak azoknak az embereknek, akiket az életik
kés6bbi szakaszdban diagnosztizaltak, mivel azt feltételeznénk, hogy a sulyosabb tliineteket nagyobb
eséllyel ismerik fel mar jéval korabban. A kutatas soran azt taldltuk, hogy az idésebb autista felnSttek
jobban teljesitettek egyes kognitiv képességeket mér6 teszteken, mint a fiatalok. Az autizmussal
diagnosztizalt csoport jobban teljesitett a feladatok kozbeni gondolkodas gyorsasdgat mérd teszteken
és jobban teljesitettek a vizualis informacidra és formadkra épuilé feladatokban is. Lehetséges, hogy
ezek a képességek segitették az autista felnGtteket abban, hogy életiik sordan olyan médszereket,
stratégidkat alakitsanak ki, amelyek megkonnyitették szdmukra, hogy megbirkdzzanak a tiineteikkel,

ami magyarazatot nyujthat arra, hogy végul miért csak felnGttkorukban kaptak diagndzist.

Az autista és a nem autista csoport 6sszehasonlitdsa azt az eredményt adta, hogy mindkét csoportnal
kimondottan magas a depresszid és a szorongas ardnya. Az autizmussal diagnosztizalt emberek
harmada szamolt be arrél, hogy fokozott szint(i depressziot és/vagy szorongast él meg — ez az arény
joval magasabb, mint az atlagnépességnél. Az id6sebb emberek kdrében a depresszid a memdria- és
kognitiv problémak kialakuldsanak egyik kockazati tényezGje. Ha abbdl indulunk ki, hogy az autista
emberek korében magas a depresszid el6forduldsi ardnya, nagy jelent6ségli, hogy az orvosok
figyelemmel kisérjék kedélyallapotukat az 6regedésiik sordn annak érdekében, hogy megel6zhessék a

depresszioé miatti kognitiv képességromlast.

A kutatdsunkban leirt emberek nem tekinthet6k tipikus autista embereknek. Kognitiv képességeik
alapjan kivétel nélkil az &tlagos tartomanyba esnek, és nem kaptak autizmus diagndzist
gyermekkorukban, vagyis akkor, amikor az autizmust leggyakrabban felismerik. Ennek ellenére a

tanulmanyban szerepl6 idGsebb résztvevéknél az autizmus sulyosabb tiineteit
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lehetett megfigyelni. Ez arra utalhat, hogy a korral egyiitt jar az autizmus tiineteinek sulyosbodasa.
Azonban az is lehet, hogy jobb dnismeretiiknek készénhetSen szamoltak be tobb tiinetrdl. Altaldban
véve a fejlett 6Gnismeret elény, de ez ahhoz is vezethet, hogy valaki jobban felismeri és tisztadbban latja

a sajat nehézségeit.

Még nem tisztdzott, hogy az autista emberek ugyanugy oregszenek-e, mint a nem autista emberek —
a kérdés megvalaszoladsa felé vezet6 utnak még nagyon az elején jarunk, ami nem meglepd, ha abbdl
indulunk ki, hogy midta van jelen az autizmus a kdéztudatban. Természetesen az is lehet, hogy minden
autista ember masképpen oregszik meg. Lehetséges, hogy az autista embereknek sikeril olyan
stratégidkat kialakitaniuk, amelyek segitségével konnyebben birkéznak meg az éregedéssel, de az is
lehet, hogy komoly kockazatot jelent szdmukra a depresszio, illetve a kognitiv képességek romldsa.
Tovabbi kutatdsaink sordn ara téreksziink, hogy par évente Ujra meg Ujra taldlkozzunk ugyanazokkal

az emberekkel, hogy jobban megérthessik, milyen hatdssal van rajuk az idé mulasa.

Mindannyian megérdemeljik, hogy a lehet6 legszebben éljik meg az oOregedést. Csak ugy
biztosithatunk megfelel6 ellatdst és tdmogatast az id6s6dd autista emberek szamara, ha megértjik,

hogy 6k milyen valtozdsokon mennek keresztiil az életkor el6rehaladtaval.

Forras: https://theconversation.com/what-happens-when-people-with-autism-grow-old-65572

Forditotta: Gether Dénes, lektoralta: Dr. Simd Judit.
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