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Horvat Kriszta az Autizmus Koordinacios
Iroda vezetdjeként, szakemberként és
k6zOsségunk tagjaként is jelentés szerepet
toltott be a szervezet életében.
Tevékenysége meghatarozo volt az autizmus
ugyének elémozditasaban, a fogyatékos
gyermekek és felnbttek érdekében végzett
munkaban.

A kovetkez6 hianypotld irasok az autizmus
témajara  sajatos  tarsadalomtudomanyi
szemszogbdl tekintenek ra, forditasaik
kozzétételével irodank tamogatni szeretné a
korszerU autizmus-tudashoz valo

hozzaférést, a szakemberek tudasanak frissen tartasat.!

L A cikkeket a szerzok engedélyével kozoljiik.
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Damian Milton: A kettés empatia problémaja

“... ezt az allapotot mar a kezdetektdl fogva - onnantél, hogy megalkottak az ‘autizmus’ szo6t — kivilrél,
a kuls6 jegyei alapjan itélték meg és nem aszerint, hogy valaki miként éli meg belllrél.” (Donna
Williams, 1996 p. 14.)

Damian Milton, PhD szociolégus, pszicholégus, filozéfus, a University of Kent Tizard Centre oktatdja,
tovabba az autista emberek kutatasokba térténé bevonédasat megvalésité brit PARC (Participatory
Autism Research Collective, azaz Autizmus-kutatasi Részvételi Kollektiva) kezdeményezébje és
elnéke. Damian feln6tt kordban kapott autizmus diagndézist. Harom gyermek apja — legidésebb
gyermeke értelmi fogyatékossaggal él6 autista. Damian Milton ebben a cikkében a kettés empatia
problémajanak elméletét és gyakorlati kbvetkezményeit fejti ki. Kettés empatia-elméletet leird eredeti,
2012-es irasa az elmdult évtized egyik legnagyobb hatasu, sokat hivatkozott tudomanyos publikacidja.
Az alabbi 2018-as cikk a kettés empatia-elmélet révid ismertetése.

A diagnosztikai kritériumok szerint az autizmust a “korlatozott érdeklédés és viselkedés” mellett a
tarsas interakcié és a kommunikacio terén tapasztalhaté deficitek alapjan lehet meghatarozni. A nem
autista megfigyelé szemszdgébdl nézve ugy tlinhet, mintha az autista embereknek sérilt lenne az a
képessége, hogy masokat és a tarsas helyzeteket megértsék. Ezek a gondolatok mélyen
beagyazodtak azokba a meghatarozé pszicholdgiai elméletekbe, amelyek az autizmust patoldgias
allapotként, a normalis fejlédéstél és kognitiv. mikodéstdél valé devianciaként prébaljak
megmagyarazni. Az efféle felfogasok kozott is kuldndsen gyakori, hogy az autista emberek sérult
“tudatelméleti képességgel” rendelkeznek, vagyis kevésbé tudjak megfejteni masok gondolatait és
érzéseit, hogy ez alapjan megértsék és megjosoljak a viselkedésiiket (amit “elmeolvasasnak” vagy
“mentalizacios” képességnek is neveznek). Tény, hogy az autista embereknek nehézséget okoz a
tarsas interakciok soran masok szandékainak a feldolgozasa és megértése, ha azonban valaki
térténetesen meghallgatja errél az autista emberek véleményét is, akkor kénnyl belatni, hogy ez a
probléma koélcsonds: mindkét iranyban fennall. Az autista emberek elmemikédésérdl alkotott
elméletek jocskan hagynak kivanni valét maguk utan. Ha a nem autista embereknek tényleg annyira
egyszer( lenne &atérezni, hogy az autista emberek hogyan észlelik a vildgot, hogy milyen lehet
autistaként létezni a vilagban, akkor egyaltaldn nem is lenne szikség a brit Nemzeti Autista
Szovetségre (National Autistic Society — NAS) és hasonlé szervezetekre ahhoz, hogy még tdbb
emberrel ismertessék és értessék meg, mi is az autizmus. Autista emberek mar legelsé irasos
beszamoldiktol kezdve szamtalanszor megemlitették, hogy a tébbi emberbdl pont az efféle megértés
hianyzik igazan. Az autista és a nem autista emberek kozbtti empatia kdlcsdnds hianya volt az a
terllet, ami elvezetett a “kett6s empatia problémaja” elméletének kidolgozasahoz.

A kettés empatia problémajanak elmélete

Ha egyszerlien akarjuk megfogalmazni, akkor a kettés empatia problémajanak elmélete szerint, ha
olyan emberek Iépnek interakcidba egymassal, akiknek gydkeresen eltéré tapasztalataik vannak a
vilagrodl, akkor nehezikre esik empatiat tanusitani egymas irdnt. Ezt az alaphelyzetet alighanem csak
tovabb nehezitik a nyelvhasznalat és a nyelv megértése terén kodztiik 1évé killénbségek. En a 2010-es
évek elején kezdtem el publikalni errdl az elméleti megkoézelitésrél, de Luke Beardon, a “neurotipikus
és autisztikus elmemikddést keresztezé elmélete” kapcsan is hasonldé gondolatokat fogalmazott meg,
csakugy, mint a filozéfus lan Hacking. A legfrissebb kutatasok — példaul Elizabeth Sheppard és
csapata a Nottinghami Egyetemen, Brett Heasman a London School of Economics-on, valamint Noah
Sasson is Dallasban, a Texasi Egyetemen — azt mutattak meg kisérleti kérilmények kozott, hogy a
nem autista résztvevék szamara nehézséget okoz az autista résztvevék érzéseinek, érzelmeinek a
felismerése, s6t negativ elsé benyomas alakul ki bennlik az autista emberekrél. Ezek a bizonyitékok
valészinlleg arra utalnak, hogy az autizmusrdl alkotott meghatarozé pszicholégiai elméleteket a
legjobb esetben is csak részleges magyarazatnak lehet tekinteni. A “kettés empatia elmélet” szerint
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ezek a problémak korantsem csak az autisztikus kognicionak tudhaték be, hanem a reciprocitas és a
kolcsdnds megértés hianya miatt kdvetkeznek be, ami kénnyen el6fordul olyan emberek kozott, akik
merdben eltéréen tapasztaljak meg a vilagot. Ha valaki mar beszélgetett mas anyanyelvii emberrel
vagy valakivel, aki szamara teljesen érdektelen témakrol beszél, akkor — még ha révid ideig is, de —
mar atélhetett valami ehhez hasonlét. A kettés empatia elmélet tovabba azt is feltételezi, hogy azok,
akik hasonl6 tapasztalatokkal rendelkeznek, jobb eséllyel teremtenek kapcsolatot és jobban megértik
egymast, amit alatamaszt, hogy autista emberek bizony képesek egymassal kapcsolatot teremteni.

Az elmélet alkalmazasa a gyakorlatban

Az elméletnek széles érvényesseégi terlilete miatt szamos gyakorlati kdvetkezménye van. Az elmélet
ugyanis nemcsak az eltéré kogniciot és érdeklédést veszi figyelembe, hanem azt a tarsas kontextust
is, amelyben ezek az interakciok Iétrejonnek. Az elmélet magaban hordozza azt a lehetdséget is, hogy
gyOkeresen megvaltoztassa azt, ahogyan az autizmusra és ennek kévetkeztében, ahogyan az autista
emberekre tekintiink. Ha ez valéban bekdvetkezik, akkor komoly gyakorlati kdvetkezményei lesznek,
mivel felmerll az a kérdés is, hogy mégis mi a célunk az “intervenciéval’, hogy mibe is akarunk
beavatkozni. Amikor valaki arra térekszik, hogy az autisztikus “tiineteket” enyhitse, abbdl 6nmagaban
nem kovetkezik, hogy az adott személy jélléte javulni fog. Sét, tarsas helyzetekben az autista emberek
a megértés hianyat tapasztaljak és az emiatti stigmatizalas negativ hatassal van a mentalis
egészségukre, a munkavallalasi esélyeikre, az oktatashoz és az ellatasokhoz valé hozzaférésikre, és
ezek miatt olykor akar a blntetés-végrehajtassal is személyes tapasztalatot szerezhetnek. Rdviden
megfogalmazva: a kettés empatia problémajanak az egyik negativ kdvetkezménye, hogy a
kisebbségek tarsadalmi szinten marginalizalodnak.

A kettds empatia problémaja mint fogalom maris hatast gyakorolt példaul a NAS képzési programijara,
a Studio3 altal szervezett ATLASS tréningre, valamint az AT-Autism altal kifejlesztett Szinergia
(Synergy) programra is. Tovabbi elemzést igényel ezeknek a programoknak a kiértékelése, amely
soran az autista emberek és a gyakorlati szakemberek tapasztalatait, szempontjait egyarant
figyelembe veszik. Ha kutatasokat sikerline erre a terlletre is Kkiterjeszteni, akkor jobban
megérthetnénk az autizmust — ezzel pedig olyan, tiszteletteljesebb beavatkozasok szilethetnének,
amelyekkel a kettés empatia problémaja miatt kialakuld negativ tarsadalmi hatasokat is enyhiteni lehet
majd.
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Ruairi Mackenzie: Interju Uta Frith
professzorasszonnyal

Az autizmus teriiletén dolgozok szamara ismerésként csenghet Uta Frith professzorasszony neve,
hiszen az Autizmus Alapitvany kiadéjanak gondozasaban 1991-ben megjelent, Autizmus — A rejtély
nyomaban c. kényve volt az els6 Magyarorszagon, ami az akkor legkorszeriibb ismereteket
kbzvetitette az olvasdék szamara. Uta Frith nemzetkézileg elismert kutaté, munkaja jelent6s szerepet
jatszott abban, hogy az autizmus fogalma az elmdilt évtizedek sorén alapjaiban véltozott meg. O maga
mindvégig alazattal, mély emberi odafordulassal és nyitottsaggal viszonyult a valtozasokhoz.
»ludnunk kell, milyen autizmussal élni.” — irja Autizmus — Révid bevezetés c. kényvében. Utobbi
ingyenesen letéltheté az Autizmus Koordinaciés Iroda Dokumentumtarabdl.

A Brit Idegtudomanyi Tarsasag (BNA) 2019 aprilisaban lezajlott Gnnepségén abban a szerencsés
helyzetben lehettiink, hogy az idegtudomanyok meghatarozé tuddsaival beszélgethettiink munkajuk
kapcsan. Az alabbi beszélgetésben Uta Frith, a University College London professzora beszél arrél az
idegtudomanyokat érintd Gttéré munkarol, amit az autizmus spektrum zavar mint fejlédésneurolégiai
allapot hatterének tisztazasa tertletén végez.

Ruairi Mackenzie (RM): Az autizmus terlletén végzett vizsgalatai el6tt hogyan gondolkodtak a
kutatok errél a zavarrol?

Uta Frith (UF): Az autizmust a huszadik szdzad kdzepén azonositottdk egymastdl fuggetlendl
Amerikaban és Ausztridban. Egyszer csak felismerték ezt a korabban ismeretlen, lathatatlan
jelenséget, korképet, és ezaltal egyre tobb esetet azonositottak. Valéjaban teljesen lenyligdz8, hogy
ez megtorténhetett. Szliikség volt egy cimkére, egy névre ahhoz, hogy kikristalyosodhassanak az
elképzelések. Eleinte az emberek azt gondoltak, hogy ez az allapot hihetetlendl ritka. Amikor engem
igazan elkezdett érdekelni ez a jelenség, azt a kérdést tették fel nekem: ,Miért érdemes olyasvalamit
kutatni, ami ilyen nevetségesen ritkan fordul el6? Van ennek valami értelme?”

1966-ban, amikor a PhD tanulmanyaimat kezdtem, az autizmus tényleg nem volt még kdzismert, de
mar adott volt a lehet6ség annak kutatdsara, hogy igazan mit is értlink ezalatt. A mentoraim mar akkor
elkezdtek egy Uj megkozelitésben dolgozni, amely megfelel6 pszicholdgiai vizsgalatokon és
megfigyelésen alapult, nem csak anekdotikus elbeszéléseken és interjukon. Mar akkor
megfogalmazdodott bennink: meg kell hataroznunk, mit értink autizmus alatt, melyek a kdzponti
tinetei és hogyan tudjuk mindezt felmérni. Szamos elgondolas mertilt fel az autizmus értelmezésére,
de mind hibas volt, ezért évtizedekig az egyik zsakutcabdl a masikba kerultiink. Egyre surgetébbé valt
annak az értelmezési problémanak a megolddsa, mely alapjan a tudomany az autizmust alapvetéen
szocialis karosodasnak definidlta. Ez a koncepcié messzemenden elnagyoltnak bizonyult. Nem igaz
ugyanis, hogy a szocidlis interakciék minden eleme sérult lenne, ugyanakkor valéban van valami
nagyon specifikus bennik. De mi lehet ennek az oka? Ezen a ponton Iépett be az a munkacsoport,
melyet akkoriban vezettem. Azt vetettik fel, hogy egy addig viszonylag ismeretlen kognitiv képesség
korul kell keresgélnink. Ez a képesség teszi lehetévé, hogy mas emberek mentalis allapotat
érzékeljik, ezaltal kovetkeztetni tudjunk arra, mit fognak csinalni a kdvetkezd pillanatokban. Egy ilyen
felfedezéssel el6jonni mar 6nmagaban is rendkivili dolog volt, de az id6zités megfelelének
mutatkozott, és a tudomanyos felvetés alkalmazhatod volt. Ez volt az els6 idészak, amikor rés nyilt az
ajtén, és azt mondhattuk: igen, igy megmagyarazhaté, miért tapasztalhaté a koélcs6nds
kommunikacidban sajatos eltérés. Hogy jobban érthet§ legyen: mi most agy beszélgetink,
kommunikalunk egymassal, hogy én tudatosan figyelem, hogy mit szeretne hallani t6lem, mi az, amit
mar tud és mi az, amit nem kellene mondanom.

RM: Milyen f6bb mérféldkdveket emelne ki az ajté megnyitasa felé vezetd uton?
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UF: Azt hiszem, ez egy kicsit a szerencsés véletlennek is kdszdénhetd, de annak is, hogy naprakészen
figyeltuk, mi zajlik abban az id6ben a pszicholdgia mas teruletein. Az egyik kulcsfontossagu iras err6l
a témardl A Tudatelmélet (Theory of Mind) cimen jelent meg. A cikk valéjaban allatmegfigyelésekre
tamaszkodott, csimpanzokat figyeltek meg, illetve vizsgaltak egy rendkivil koériltekintéen megtervezett
kutatas soran. Tehat az els6 jelentés publikacio valdjaban a csimpanzokrél szolt.

RM: Mi tértént, amikor a vizsgalatokat gyermekeken tesztelték?

UF: Nagyon meglepddtink az eredményeket latva. A vizsgalatokat olyan gyermekekkel végeztik, akik
elég j6 képességliek voltak, ugyanakkor nem tudtak valaszolni olyan egyszer( kérdésre, hogy mit
gondolhat egy szerepl6 egy targy helyérél. Azt tértént, hogy egy targyat athelyeztiink egyik helyrél a
masikra ugy, hogy a jelenet szerepléje nem volt jelen, tehat nem tudhatta, hogy a targyat
elmozditottak. Négy-6t éves tipikusan fejl6dé gyermekek szamara ennek megértése nem jelent
nehézséget. Azonnal tudjak, hogy a szerepld nem volt ott, nem latta, tehat nem tudhatja, hol van a
targy. Ugyanakkor az egyébként mar kilenc éves autista gyermekekben nem fogalmazédott meg
mindez. Azt gondoltak, hogy a szerepld ott fogja keresni a targyat, ahol az val6jaban van. Mas
szavakkal, a fizikai valésag hatarozta meg a tudast, mig a tipikusan fejl6dé gyermekeinknél a tudas és
a vélekedés irta felll a valdsagot.

RM: Azéta - Osszevetve az autizmusrdl szerzett tudasunkat mas eltérésekkel kapcsolatos
ismereteinkkel - a gondolkodasunkat jelentésen uUjrakereteztiik. Ma a korabban pusztan autizmusnak
nevezett allapotot autizmus spektrum zavarnak nevezzik. Mi az oka ennek?

UF: Igen, ez valéban nagy valtozas volt. Sokaig tartott eljutni addig a felismerésig, hogy az egész egy
spektrum, ugyanis - mikozben a gyermekek egyre idésebbek lettek, fejlédtek - mi tovabbra is csak a
gyermekeket vizsgaltuk. El tudja ezt képzelni? Nem tudtuk, mi fog torténni, amikor felnétté valnak.
Egyszer csak azt vettlk észre, hogy azok az emberek, akik gyamsag alatt voltak, vagy pszichiatriai
osztalyokon kezelték 6ket negativ skizofrénia diagnozissal, lehetséges, hogy valéjaban autistak. Tehat
rajottiink, hogy ezeknek a szocialis kapcsolatokat érint§ problémaknak szamos arnyalata van.
Természetesen mas kognitiv kilénbségek - erdsségek és gyengeségek - is léteznek, amelyek mind
nagyon érdekesek, de ugy tlnik, hogy a tudatelméleti eltérés jelenti azt a kdzds jellemz6t, ami
Osszekapcsolja a teljes spektrumba tartozé allapotokat. Legalabbis egyelére ez az elfogadott
allaspont, ugyanakkor tovabbra is figyelnunk kell, hogy ez valéban igy van-e, mivel a spektrum egyre
csak szélesedik. Egyre inkabb magaba foglalja — legaldbbis én igy gondolom — azokat az embereket,
akiknek lehetséges, hogy csak ilyen a személyisége. Talan egy kissé zarkdzottak és kissé
kényszeresek, egy kissé... Mindannyian tudjuk, hogy mit értink az alatt, hogy ,egy kissé a
spektrumon van”. A kérdés az, hogy valéban a spektrumon vannak-e. lgazabdl magam is kivancsi
vagyok ra.

RM: Hol huzna meg a hatart?

UF: Nagyon nehéz erre valaszolni, mivel a viselkedésnek sosincs éles hatara, mindig elmosddott.
Hogy hol a hatarvonal, az mindig valtozé. Ugy gondolom, hogy kognitiv szinten, az agy szintjén talan
lehetséges a hatarvonal meghuzasa, és mondhatjuk, hogy az a viselkedés, amely az egyik embernél
inkabb valasztas kérdése, egy masik embernél valéjaban nem jelent valasztasi lehetéséget. Talan ez
lenne a lehetséges Ut, de ezt kdnnyld mondani és rendkivil nehéz mérni, vizsgalni.

RM: Mit gondol, a kutatasoknak elsésorban a “gydgyitas” lehetéségeire kellene koncentralnia, vagy
inkabb az autizmus spektrum zavarral élék életminéségének javitasara?

UF: Nos, el6szdr is, nincs ra gyogymod. Ezzel szembe kell nézniink. Masodszor is, mivel ez egy
spektrum, soha nem allithatjuk, hogy valami mindenki szamara megfelel6é lehet. Mint azt korabban
emlitettem, azok az emberek, akik egyfajta hataresetet jelentenek, lehetséges, hogy a spektrumon
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vannak, lehetséges, hogy nem. Lehet, hogy pusztan enyhe fokban problémas személyiségek, enyhe
kényszeres adottsagokkal. Azt kell, hogy mondjam, nevetséges lenne cimkézni, megbélyegezni 6ket,
vagy éppen azt allitani, hogy ezeknek az embereknek valamiféle gydgykezelésre vagy terapiara van
szilkséglik. Ma mar az autizmusnak szamos olyan formaja ismert, amely gyakran jar egyiitt sulyos
neuroldgiai allapotokkal, beleértve példaul az epilepsziat, a beszédképtelenséget és a sokszor nagyon
megterhel6 viselkedési problémakat, amelyekbe az dnsért6 viselkedés is beletartozhat. Ezekben az
esetekben azt mondom, igen, talaljuk meg a gyégymaédot, de sajnos nincs ilyen. Ez valéban nagyon
aggaszt6. Ugy tiinik, hogy szamos prébalkozas ellenére mind a mai napig csak enyhiteni tudjuk a
tineteket, leginkabb a masodlagos tlineteket, mint példaul a sulyos szorongas vagy a tarsuld, nagyon
egyértelmld ADHD tlneteit. Az autizmus valddi, kdzponti nehézségeit, a kognitiv képességek emlitett
érdekes mintazatat azonban ugy tlinik, nem tudtuk eddig elérni.

RM: Gondolja, hogy ezeket a sulyos neuroldgiai hatasokkal jarod tarsuld &llapotokat kellene
megcéloznunk a gyogyitas soran?

UF: Igen, ez igy lenne helyes, és bizonyos mértékben ez is torténik. A tarsult allapotok kapcsan —
példaul az alvasi problémak kezelésében - érdemi javulast lehet elérni, ami valéban nagyon fontos a
csaladoknak, az érintetteknek. Sok esetben valddi segitséget lehet igy nyujtani.

RM: Erzékeli-e a neurodiverzitds szemléletének beéplilését, és annak ndévekvé elfogadasat a
tudomanyos k6zdsségben?

UF: Teljes mértékben. Ez egy Uj koncepcidé, ami a mi szempontunkbdl nagyon érdekes, hiszen
magukat az autista embereket vonja be, hogy hallathassak a hangjukat. Amikor én kezdtem a palyam,
gyakorlatilag lehetetlen volt még csak gondolni is arra, hogy télik is informacidkat szerezhetlnk.
Mindig a szil6kkel és a pedagdégusokkal beszélgettem, innen szarmazott a legtdébb ismeretem. Elég
sok idébe telt, mig sejteni kezdtem, hogy érdemi informacidkat tudok kapni azoktél az emberektdl,
akiknek a nyelvi képességei ezt lehetévé teszik, akik beszélgetni tudnak velem. Ma mar természetes,
hogy meg kell kérdezned: ,Milyen ez?”, ,Mit gondol, mit kellene tenni?”, ,Mit érez?”. Mindez nagyban
kbészonhet6 a neurodiverzitas szemléletének. Ezzel dsszefliggésben azt is nagyon pozitiv valtozasnak
tartom, hogy sokkal toleransabb lett a tarsadalom megkézelitése is: ma mar nem mindenki Mr. Atlagos
vagy Mrs. Atlagos.

RM: Létezik-e olyan, hogy normalis?

UF: Pontosan ez a kérdés. Amelyikink képes alkalmazkodni, alkalmazkodjon, amelyikiink nem képes
alkalmazkodni, akéré épitslink ki annyi tamogatast, amennyit csak tudunk.

Uta Frith Ruairi J. Mackenzie-vel, a Technology Networks tudomanyos iréjaval beszélgetett.

Forras:https://www.technologynetworks.com/neuroscience/articles/bna-interview-series-a-closer-
lookat-autism-spectrum-disorder-with-professor-uta-frith-323853

Magyar forditas: https://fszk.hu/wp-content/uploads/2020/04/Uta-Frith-interj%c3%ba.pdf

Forditotta: Simé Judit

Lektoralta: Borsodi Zs6fia
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Fergus Murray: En és a monotrép figyelem: egy
egyseéges autizmus elmélet

Fergus Murray — brit fizikatanar, ir6, népszer(i blogger? és autista ember — az autizmusra jellemzé
egyfokuszu figyelemrél és az ehhez tarsuld kogniciordl ir. A tanulmany eredetileg a Brit Pszichologiai
Tarsasag (The British Psychological Society — a brit pszicholégus szakma reprezentativ szervezete)
The Psychologist ciml magazinjanak 2019. augusztusi szamaban jelent meg.

Fergus Murray (alnevén: Oolong) fizikatanar és ird, Edinburgh-ben él. 2010-ben, 32 éves koraban
kapott autizmus diagndzist. "Az édesanyam, Dinah (Murray) munkajaban az elmével mint
.Nyelv és érdekl6dés” cimen. Egy par évvel kés6bb, Uta Frith A rejtély nyomaban (Explaining the
Enigma) cimi kényvében olvasott az autizmusrdl. Jol emlékszem az izgatottsagara, amikor
radébbent, hogy az elIméletét kbnnyen médositani lehet ugy, hogy joval tébbet meg tudjon magyarazni
a ,rejtély’-bél, mint Frith vagy mint korabban barki mas. Tehat én ugy néttem fel, hogy ismertem a
monotropizmust, sét azéta is szamtalan alkalommal folytattunk anyammal kimerit beszélgetést errél
a témardl. Mindig tudtam, hogy az én gondolkodasmoédom inkabb ehhez a megkdzelitéshez all kozel,
megis évekre volt szilkségink ahhoz, hogy mindketten teljes mértékben azonosulni is tudjunk vele. A
mi autizmusunk tobbféle szempontbdl is atipikus - nem vagyunk introvertaltak, azt sem lehet mondani,
hogy hijan lennénk a tarsas készségeknek, és roppant szertedgaz6 az érdeklédési korink (még ha
olykor telies mértékben felemészt is minket). A félrevezetd nevl “ndi autizmus” cimke profilja
meglepden jol leir minket, igaz errél akkoriban még a mostaninal is joval kevesebbet lehetett tudni. Az
autista emberek tarsasagaban eltoltétt rengeteg id6re volt ahhoz sziikség, hogy felismerjuk, nemcsak
a monotrop “szemiiveglinknek” kdszénhetben tudjuk kdbnnyen megérteni az 8 gondolkodas-maddjukat,
hanem azért is, mert sok esetben kisértetiesen hasonlit a mi gondolkodasmaodunkra”.

Az autizmust mind a mai napig rejtély 6vezi, olyannyira, hogy a leggyakrabban hasznalt és
legismertebb — habar az autista emberek kérében nem kimondottan népszer(i — jelképe egy puzzle
darab. Az autizmusrél alkotott pszicholdgiai elméletek altaldban kevéssé segitenek, fleg azért, mert
meég a legelfogadottabb elméletek is figyelmen kivil hagyjak az autista emberek tapasztalatainak
jelentds részét, sét artalmas tévképzeteket alakithatnak ki az emberekben. A pszicholégusok pedig az
esetek tdbbségében figyelemre se méltatjak azt az egyetlen elméletet — a monotropizmust —, amely
véleményem szerint, a legk6zelebb jar ahhoz, hogy meg tudja magyarazni ezt az egészet.

Ez régdta zavar engem mint autista embert, fizikatanart és — most vallomas kdvetkezik — mint az
elmélet megalkotdjanak, Dinah Murray-nek® a gyermekét. Mivel én is a spektrumon helyezkedem el,
ezért én se szivelem a legismertebb autizmus elméletek patologizald, deficitekre épulé elméleti
kereteit, és egyenesen gylloléom ezeknek az elméleteknek a gyakorlati kdvetkezményeit: a
feltételezést, hogy képtelenek vagyunk az empatiara és fogalmunk sincs arrél, hogy mi zajlik masok
fejében; hogy az autisztikus kogniciét eredendéen “férfi” tipusunak irjak le; illetve azt az elvarast is,
hogyha egy bizonyos készséget lassan sajatitunk el gyermekkorunkban, akkor azzal életlink végeéig
nehézségeink lesznek.

Fizikatanarként majdnem ugyanannyira zavar, mint autista emberként, hogy a pszicholégusok beérték
olyan autizmus elméletekkel, amelyek képtelenek magyarazatot adni az autisztikus gondolkodasmaod
jelentés részére. Tegyuk gyorsan hozza, hogy én elsésorban fizikai és filozdéfiai, mintsem pszicholégiai
hattérrel rendelkezem, de azzal mindig is tisztaban voltam, hogyha egy elmélet csak részben tudja

2 Személyes oldalanak elérhetsége: https://oolong.co.uk/

3 Dinah Murray, PhD, eredetileg pszicholingvisztikabdl doktoralt, fliggetlen autizmus kutatd, maga is autizmussal él. Az 1990-es
évek kezdete 6ta tdbb brit egyetemen dolgozott kutatoként és oktatdként, valamint szamos érdekvédelmi kampanyt
kezdeményezett és vezetett. TObb kdnyv és szamos tanulmany szerzéje
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megmagyarazni a megfigyelt jelenséget, akkor jobb elmélet utan kell nézni. Ha vannak olyan
dimenzidk, amelyek tartosan magyarazat hijan maradnak — mint példaul az autista emberek korében
oly gyakori szenzoros kilonbségek —, akkor tényleg egy atfogdbb elméleti keretre van sziikség. A
részleges elméletek is hasznosak lehetnek, de kdnny(i abba a hibaba esni, hogy az érvényességi
terlletikon Kivilre nydjtézunk velik, ami valédi problémakat okoz, példaul a feltételezést, hogy az
autista feln6ttek nem rendelkeznek tudatelméleti képességgel. Lehet, hogy csak az autista
perfekcionizmusom mondatja ezt velem, de nem szeretem azokat az elIméleteket, amik tul sok szalat
hagynak elvarratlanul.

A monotropizmus sokkal atfogébb magyarazatot kinal az autisztikus kogniciéra, mint barmelyik
“versenytarsa”, ezért j6 volt latni, hogy végre a pszicholégusok kérében is egyre elfogadottabba kezd
valni (lasd példaul Sue Fletcher-Watson meghatarozé beszédét a 2018-as Autistica konferencian). A
monotropizmus didhéjban annyit jelent, hogy hajlamosak vagyunk joval er6sebben vonzédni ahhoz,
ami igazan érdekel és foglalkoztat minket, mint az emberek tdbbsége. Maga az elmélet az elme mint
“érdeklédési rendszer” modelljére épil: mindannyiunkat sok minden érdekel és az érdeklédési korlink
hatarozza meg a figyelmink iranyat. Kiilénb6z6 helyzetekben kilonféle dolgok iranti érdeklédésink
tor felszinre. Azonban egy monotrop elmében mindig kevesebb féle érdeklédési terllet aktivalodik,
viszont ezek a feldolgozasi kapacitasaink nagyobb részét lekétik, ezért nehezebben boldogulunk
azokkal a dolgokkal, amik kivul esnek az adott pillanatban meglévé “figyelmi alagutunkon”.

Az elméletet kifejtd eredeti, mara klasszikusnak szamitd cikk, a “Figyelem, monotropizmus és az
autizmus diagnosztikai kritériumai” (Attention, Monotropism and the Diagnostic Criteria for Autism4)
elsésorban arra dsszpontosit, hogy az elmélet hogyan tud meggy6z6 magyarazatot adni az autizmus
Osszes, a diagnosztikai kézikdnyvekben felsorolt jellemzdjére, és képes ezeket ugy osszefogni,
ahogyan semelyik mas elmélet sem. A szerz6k alapos munkat végeztek ezen a téren, viszont
szamomra a diagnosztikai kritériumok felettébb hidnyosak, hiszen nem tartalmazzdk az autista
emberek tapasztalatait, emiatt nem is ezeket fogom elméleti keretként hasznalni. Helyette az
autizmusnak azokra a f6 jellemzdire fogok koncentralni, amiket belllrél éinek meg az emberek, ezek:
az autisztikus tehetetlenség; az eltérd szenzoros miikddeés; a tarsas mikodés kiuldbnbségei; valamint a
fokuszalt érdeklédés. irasom végén kifejtem az elmélet gyakorlati alkalmazésokra kifejtett hatasat,
megemlitem a fejl6dési perspektiva szerepét és a jovébeni kutatds lehetséges iranyait.

Autisztikus tehetetlenség

Amire az autizmus terén a “végrehajté mikodés diszfunkcidjaként” hivatkoznak — azaz, hogy autista
emberek nehezen tudnak elkezdeni dolgokat, terveket végrehajtani, vagy hogy nehezen tudunk
elszakadni attél, amit elkezdtink csinalni —, annak egy jelent6s részére sokan a hétkéznapi
szbhasznalatban a joval beszédesebb “autisztikus tehetetlenség” kifejezést szoktdk hasznalni. Ez nem
mas, mint az allapot valtozasaval szembeni ellenallas: nehezen tudjak elkezdeni, abbahagyni a
dolgokat vagy iranyt valtani. Az autista emberek életében megtapasztalt nehézségek tébbségében ez
hangsulyos szerepet t6lt be, de egyben kuldnlegessé és értékessé teszi az autisztikus
gondolkodasmaddot. Nemigen tudok megbaratkozni a “végrehajté mikodés zavara” cimkével, mivel ez
arra utal, mintha gond lenne az “iranyitassal’. Szerintem szerencsésebb, ha ugy gondolunk ra, hogy
ez a gondolatunk lendtlete, sodrasa, ami el6revisz minket, és amivel sokszor olyan kdvetkeztetésekre
jutunk, amelyek masokban talan fel sem merllnek. Ha a tehetetlenség fogalmaban gondolkozunk,
akkor azt is jobban megérthetjik, hogy miért kellemetlen szamunkra, ha félbeszakitjdk a
tevékenységlinket, vagy ha megvaltozik az eredeti terv. Képzeljink el egy gondolatokkal és
érzésekkel puposan megrakott bevasarlokocsit, amivel hirtelen gyors irdnyvaltasra kényszerilink. Ez
a jelenség a monotrop iranyultsag természetes kdvetkezménye. Mindegy, hogy konkrétan mi iranti

4 Az angol nyelvl tanulmany elérhetésége: Murray, D., Lesser, M., & Lawson, W. (2005). Attention, monotropism and the
diagnostic criteria for autism. Autism, 9(2), 139-156.
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érdekl6dés koti le a monotrop elmét, a teljes feldolgozasi kapacitasanak hirtelen a jelent6s részét
kezdi el hasznalni. Természetes, hogy ez megneheziti azt, hogy valaki “irdnyt véltson” — kildndsen, ha
szamitasba vesszik, hogy a mi gondolati 6svényeink mindig bevésédnek az elménkbe, és hogy az
autisztikus gondolatok mélyebb barazdakat szantanak, mint egy atlagos, hétk6znapi elme gondolatai.

Szenzoros kiilonbségek

Az autista embereknek konnyebb, ha egy idében csak egy csatornan érkezd informaciot kell
feldolgozni. Jelentds eréfeszitést igényel, hogy egyszerre tdébb, parhuzamos forras k6zott osszuk meg
a figyelmiinket, és néha ez nem is sikeril. A monotropizmust intenzitas jellemzi, amely az érdekl6dés
fokuszaban lévé dologra iranyul, és ez szinte teljesen felemészti a feldolgozasi kapacitast, amibél
egyébként jutna még mas ingerekre vagy érdeklédési terlletre is. Ez gyakran jelent problémat tarsas
helyzetekben. Az autizmust olykor 0sszekeverik a siketséggel, féleg a kisgyermekeknél: ha valami
masra figyelink, akkor egy auditiv inger szamunkra kellemetlen zavaré tényezd, amit a
legszivesebben figyelemre se méltatnank, vagy észre sem veszink.

Ugyanakkor a helyzet forditottja is fennallhat: ha nem tudunk kizarni egy ingert, akkor azt borzaszté
tolakodénak éljik meg. Szerintem ezt két dolog egyiittes hatdasa okozza, egyrészt kellemetlenil
érezzik magunkat, mert a figyelmink egyfolytaban elterelédik arrél, amire figyelni szeretnénk,
masrészt hajlamosak vagyunk arra, hogy barmit, ami bekeril a tudatunkba, intenziven atéljink. Az
agyunk jelentds kapacitast 6sszpontosit arra, amire éppen figyellink, ami megmagyarazza a tudatos
figyelem intenzitasat, és azt is, hogy miért okoznak fajdalmat nekliink azok az ingerek, amiket nem
tudunk kizarni és emiatt elvonjak a figyelminket. Mindennek valdszinileg van egy fejl6dési jellemzéje
is: azok az agyi idegpalyak, amiket rengeteg stimulacio ér, megerdsddnek, vagyis az autista emberek
valészinlileg hosszi tavon is hajlamosak a hiperérzékenységre azokon a szenzoros terileteken,
amelyek intenziv figyelmet kapnak, és hipoérzékenységre azokon a csatornakon, amiket
rendszeresen kizarnak a figyelmikbdl. Amikor talterheltek vagyunk, gyakran segit, ha kontrollalhato
vagy kiszamithato ingerek érnek minket. A “stimmelés”, a “repkedés”, a “hintazas” vagy a dinnyogés
mind olyasmi, amit mi teszink és érzunk, anélkil, hogy gondolkoznunk kellene rajta, és ezek
segitségével sokkal kdnnyebb kizarni mas ingereket, valami masra figyelni, vagy akar csak kezdeni
valamit a tulterheltség érzésével.

Tarsas kulonbségek

A tarsas mikddés kilénbsége sokszor lényegében nem mas, mint szenzoros kulénbség. Mivel a
helyzetek tobbségében képtelenek vagyunk sokféle szenzoros csatornan egyszerre érkez6 ingerek
feldolgozasara, ezért a kimondott szavak, a testbeszéd és a szemkontaktus kombinaciéja hatalmas
kihivas elé allit minket. Vegylk még hozza az autisztikus tehetetlenséget is, és megérthetjik, hogy az
autista embereknek a legtobbszér miért van szikségik hosszabb feldolgozasi idére — sét azt is
kénnyebben belatjuk, hogy miért nehéz kovetnilk a valtakozd (odavissza) jellegl neurotipikus
parbeszédet.

A monotrép feldolgozas azt is megmagyarazza, hogy az autista emberek miért hajlamosak a dolgok
sz0 szerinti értelmezésére (nem véletlenll hirhedtek errél). A politrép elméket egyszerre tdbbféle
dolog is foglalkoztatja, egyszerre tobbféle csatornan érkeznek az ingerek és az informaciok, kivilrdl és
beliilrél egyarant. Ok kénnyedén felismerik példaul a tarsas jelzéseket és erdfeszités nélkil értik meg
a metaforakat vagy a kdzvetett nyelvhasznalatot. EQy monotrép elme viszont arra van kondicionalva,
hogy az egyik dologbdl kdzvetlen mdédon kdvetkezik egy masik. A legtébb autista ember idével persze
megérti a metaforakat, de kdzillk is sokan szamolnak be arrél, hogy el8szor a kifejezés sz6 szerinti
jelentése jut eszikbe, és szikséglk van még egy pillanatra ahhoz, hogy ezt feldolgozzak és
behelyettesitsék a metafora mogotti valés szandékkal.
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Az autisztikus fokusz azt is jelenti, hogy mi lemaradunk sok mindenrél, amit masok észrevesznek, de
alighanem masok is lemaradnak— csak éppen mas dolgokrdl. Egyes pszicholdgusok, példaul Peter
Vermeulen “kontextusvaksagrol” beszélnek: ez ugyan egy hasznos fogalom, de folyamatosan
mindannyian alkotjuk a sajat kontextusainkat, ezért talan szerencsésebb lenne erre 4 a dologra ugy
gondolni, mint a “nem illeszked6 figyelmi jelentéségre”® , hogy Damian Milton esszégyljteményének
cimét vegyik kélcson. Lehet, hogy én lemaradok a te kontextusodrdl, de te se tételezd fel, hogy érted
az enyémet anélkil, hogy utanajarnal. A tobbi elme modellezése rengeteg feldolgozasi kapacitast
felemészt, ami kivilrdl természetesnek, er6lkédés nélkilinek tlnhet, de ez soha nem magatdl
értet6édd. Ha a kérdéses elme jelentésen kildnbozik a miénktdl, a folyamat jéval nehezebbé valik.
Amikor az autista embereknek ez nem sikerul, akkor nem arrél van szd, hogy képtelenek lennénk ra —
az “elmevaksag” fogalma rettentéen félrevezeté —, hanem inkabb arrél, hogy nem mindig marad
annyi feldolgozdsi kapacitasunk, amivel ezt hatékonyan meg tudnank oldani, mivel a figyelmunket
éppen erbteljesen valami mas kati le.

Fokuszalt érdeklodés

A monotropizmus elméletének az autista személy érdekl6dése all a kdzéppontjaban, ahogy ez a
kezdetektél fogva meghataroz6 az autizmus jellemzésében. Ezért is annyira szembe6tld, hogy szinte
teliesen hianyzik az autizmus legelfogadottabb elméleteibél, sét, gyakorlatilag az autizmusrol alkotott
pszicholdgiai elméletek mindegyikébdl. A diagnosztikai kritériumok “korlatozott” és “repetitiv”
érdekldédést emlitenek, csakhogy az autizmusra jellemzé “specialis érdeklédésnek” a legmarkansabb
jellemzgje az, hogy mennyire fokuszalunk ezekre (vagy ezek hatasara mennyire tudunk fokuszalni) az
érdeklddési terliletekre, és nem az, hogy ezek mennyire korlatozottak vagy repetitivek.

Minden ember szenvedélye repetitiv — az intenziv érdekl6désnek mar csak ilyen a természete. Amikor
az emberek “korlatozott érdeklédésrél” beszélnek, akkor a legtdbb esetben azt értik ezalatt, hogy
egyszerlien képtelenek elképzelni, hogy minket teljesen hidegen hagynak azok a dolgok, amik oly
fontosnak tlinnek az 6 szemikben. Igaz, hogy intenziven és viszonylag hosszu ideig érdeklédhetiink
csupan néhany dolog irant, de ezek igenis véltoznak az évek mulasaval, s6t néha ennél jéval rovidebb
id6tavon is. Ami engem illet: sok minden érdekel, van kdztik olyan is, ami mar gyermekkorom o6ta
izgatja a fantaziam, és ezek tdbbsége valdban teljes mértékben magaval ragad, amikor vellik
foglalkozom. Ha elbeszélgetink autista felnéttekkel az 8ket foglalkoztatd dolgokrol, akkor hamar
kider(l, nevetséges azt feltételezni, hogy az érdeklédési korik “korlatozott” lenne.

Viszont az igaz, hogy a tdbbi emberhez képest rendkivil erételjesen vonz és kitartéan lekét minket az
érdekl6désink targya. Roppant nehéz barmi masra gondolnunk, amikor teljesen elmerilink egy
témaban, és nagyon nehéz elképzelnink, hogy ez masokat szinte teljesen hidegen hagy. Ez az
adottsag kimondottan aldasos szamos terileten — az intenziv koncentraciés képesség
elengedhetetlen tobbek kézott a természettudomanyok, a matematika, a miszaki tudomanyok, a
zene, a mivészetek és a filozdfia terén. Természetesen nem csak az autista emberek képesek
rendkivll intenziven fokuszalni (hiperfékusz) vagy tartésan érdeklédni egy adott terilet irant —
csakhogy az autista emberek pszichéjének ez a hétkdznapi képessége oly sokszor marad
kiaknazatlan a munkahelyek és iskolak erre valé felkésziltségének hianya miatt.

5> Az eredeti angol kifejezés (‘mismatch of salience’) arra utal, hogy komoly szétcstiszas lehet abban, hogy mit tart kiemelten
fontos szempontnak egy kilsé megfigyel6 — példaul szakember, sziil6 — egy autista emberrel kapcsolatban, és mit tart
jelentéségteljesnek (és miért) egy autista ember. Ugyanakkor az eredeti angol kifejezés, Damian Milton kutato 2017-es
tanulmanykdotetének cimeként értelmezhetd a jelenlegi autizmus-kutatasi hagyomanyokra: a pszicholdgiai, kognitiv stb.
kutatasok eddigi fokusza talan nem a megfelel6 hangsulyokat (jelentéségeket) adta bizonyos szempontoknak, mert masfajta
hangsulyokat egyszeriien nem vett eddig figyelembe. (a szerk.)
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A monotropizmus-elmélet gyakorlati haszna

Ha a gyakorlati vonatkozasokrol ejtiink szét, a legfontosabb, hogy a sajat kontextusaban értsiik meg a
gyermeket vagy felnéttet. Ez a gondolat nem kizarélag a monotrop megkédzelitésre jellemz6, viszont
ismereteim szerint semmi mas nem mutatja be ennyire kristalytisztan, hogy ez miért kulcsfontossagu.
Az érdeklédési korre tekintsiink ugy, mint egy témara, amit fel lehet hasznalni, amire épiteni lehet.
Ismerjuk fel, hogy az adott ember miért lelkesedik és tanuljuk meg, hogyan tudunk bekerilni abba a
Jigyelmi alagutba”, ami egyutt jar a monotrép fokusszal, ahelyett, hogy folyton ,beletenyerelnénk” és
megprobalnank kirangatni az illetét abbdl a flow allapotbdl, ami olyannyira fontos szamara. Soha ne
patologizaljuk a specialis érdeklédést, és azt se tételezzik fel, hogy az autisztikus érdeklédés
Jkorlatozott” lenne. Szamos mddja van annak, hogy felkeltsék az érdeklédéslinket Uj dolgok irant, csak
arrél van sz, hogy ehhez az esetek tObbségében megkerilhetetlen, hogy figyelembe vegyék a
meglévd érdeklddési koriinket és ezekre épitsenek.

A stabilitasra valé torekvés alapveté emberi igény, és egy monotrop ember élete egy politrép vilagban
gyakorta instabilla valik. Mélyen felkavar és destabilizal minket, ha kirangatnak a figyelmi alagutunkbdl
és rendszeresen meg kell lep&dniink a tébbi ember cselekedetein, vagy azt kell tapasztalnunk, hogy
nem értenek meg bennilinket. Az autisztikus viselkedés jelent6s részére tekinthetlink ugy, mint az
egyensulyi allapot helyreallitasara valo torekvésre.

A “korlatozott, repetitiv viselkedés” csupan természetes reakcio a stabilitas hianyara (arra, hogy valaki
nem érzi magat biztonsagban). Lehetévé teszi, hogy visszanyerd a kontrollt a torténések felett és
nagyobb biztonsagban érezd magad. Ez val6szinlileg egy altalanos szabaly is, ami nemcsak az
autista emberekre érvényes — szamtalan kontextusban figyelheté meg korlatozott, repetitiv viselkedés.
Csak itt az a helyzet, hogy az emberek tObbsége az autista emberek efféle viselkedését tartja
bizarrnak vagy furcsanak.

Segiteni az autista embereknek egyfajta stabilitast biztositani — ez prioritas kellene, hogy legyen az
autista embereket korllvevék szamara. Az széles kdrben is ismert tény, hogy a rutinok és napirendek
gyakran segitenek az autista embereknek, de abban korantsem vagyok biztos, hogy mindenki érti,
hogy ez miért van igy. Leginkadbb a mentalis teher minimalizalasardl van szd: ha kiiktatjuk azokat a
dolgokat, amiken gondolkoznunk kell, akkor fenn tudjuk tartani a koncentracionkat. Ha valtozas all be
az eredeti tervhez képest, akkor ez is kimeritd mentalis feladatot jelent szamunkra. Mindennek a
kézéppontjaban természetesen az all, hogy érezhessik, mi kontrollaljuk a helyzetet — ez az oka annak
is, hogy a kivulrél rank eréltetett rutinok olykor egyenesen az ellenkezé hatast valtjdk ki. A helyzetek
uraldsahoz kapcsolédé frusztracio és szorongas az elvardsok keriléséhez és olykor
kontrollvesztéshez vagy 6sszeomlashoz (“rendszerleédllashoz”) is vezethet.

A dinamikusan fejl6d6 elme

Egyetlen elmérél alkotott elmélet sem lehet teljes, ha nem dinamikus és nem a fejl6édésre épul.
Mindannyian folyamatosan valtozunk, az autista embereket leginkabb az kilénbdzteti meg egymastal,
hogy nagyon eltérd fejlédési palyat jarnak be. Barmi is az ok, pusztan az a tény, hogy kevésbé tudnak
kapcsolodni a koruldttik lévd emberekhez — kildnésen a szileikhez — hossza tavu
kovetkezményekkel jar az adott személyekre és arra, hogy hogyan viszonyulnak a tébbiekhez. De
talan még ennél is nagyobb hatdsa lehet a dezorientacionak, amivel oly gyakran szembesiinek az
autista gyermekek, amit hirtelen kitéritések” (mintha ,kisiklatnak” &ket) sulyosbitanak, mivel
folyamatosan arra kényszeritik 6ket, hogy Ujra meg Ujra iranyt valtsanak a tobbi ember
id6beosztasanak és programjanak megfeleléen. A fokozott stressz és szorongas rendkivil er8s
hatdssal van a lelki és testi egészségre is — néha pedig igen nehéz kulénvalasztani ezek tineteit
azoktdl a vonasoktol, amelyek az autisztikus gondolkodasmad természetes velejaroi.

1138 Budapest, Vaci ut 191.« tel: (+36 1) 450 3230; (+36 1) 450 3240 « fax: (+36 1) 450 3235
e-mail: titkarsag@nfszk.hu  http: www.nfszk.hu
Nyilvantartasba vételi szam: E-000892/2014



7~

Nemzeti Fogyatékossagiigyi- NFSZI
és Szocialpolitikai Kozpont emsetzo

Az egyén lehetséges fejlédési utja azért is kildnodsen fontos, mert mindannyian egész életlinkdn &t
tanulunk. Vannak dolgok, amik szinte lehetetlennek tlinnek fiatalkorunkban, de id6vel joval kbnnyebbé
valnak, példaul azért is, mert koncentralni tudunk rajuk és gyakorlatot tudunk szerezni az adott
témaban. Ez nem jelenti azt, hogy kevésbé lesziink autisztikusak — minden jel arra utal, hogy a
monotrop beallitottsagu agy egy életre szél —, de azt igenis jelenti, hogy egyes vonasok, amiket az
autizmus arulkodo jelének tekintenek a gyermekeknél, csak ritkan figyelhet6k meg az autista felnéttek
korében.

A sokféle élmény és tapasztalat, ami fiatalkorunkban és egész életiink soran ér minket, valamint az,
hogy mindannyian masképpen dontink arrél, hogy mire fokuszaljuk a figyelmlnket — valoszinlileg
ezek a tényezdk jelentds mértékben képesek megmagyarazni az autizmus terén megfigyelhetd
rendkivili valtozatossagot. Mivel én egy olyan csaladban néttem fel, ahol nemcsak elfogadtak, de
tamogattak is az excentrikus viselkedést és megértették a “hiperfokuszt’, ezért viszonylag magabiztos
felnétté valtam és egyaltalan nem jellemzé ram a szorongas. Sem én, sem az édesanyam nem ugy
néttiink fel, hogy autistaként tekintettiink volna magunkra, de szabad volt furcsanak lenni, és mar
pusztan ezen is rengeteg mulik.

Masrészt az autizmuson beliili valtozatossag egy része alighanem a monotrép iranyultsag kilénb6zé
fokozatainak is betudhatd: egyes feltételezések szerint ennek a vonasnak a gyakorisaga a
populaciéban normalis eloszlast kévet — vannak, akik nagyon monotropok, mig masok (akik ugy
szulettek, hogy sokfelé meg tudjak osztani a figyelmiket) felettébb politréop iranyultsaguak.
Ugyanakkor ebbdl a jellemzd eloszlasbdl az is kévetkezik, hogy vannak emberek, akiknek az elméje
anélkul all kézelebb az autisztikus elméhez, hogy 6k maguk valéjaban autista emberek lennének, és
vannak olyan autista emberek is, akik a monotrép iranyultsdg szempontjabdl sokkal inkabb
kozelitenek az atlaghoz. Ett6l azonban még nem valik linedrissa a spektrum: hiszen az autizmus olyan
sokféle formaban jelentkezik, és oly sok tarsulé allapot kapcsolédhat hozza, hogy csupan egyetlen
valtozdval a kdzelébe sem érhetlink annak, hogy az egész jelenséget meg lehessen ragadni.

Az autizmus-kutatasokra gyakorolt hatas

Ha az érvelésem igaz és a monotropizmus az autizmus Osszes pszicholdgiai jellemzbjére képes
atfogd magyarazatot adni, akkor az autizmus mar korantsem bizonyul olyan rejtélyesnek, mint ahogy
az emberek feltételezik. Nem tekinthet6 indokoltnak, hogy tovabbra is olyan elméletekre
tdmaszkodjunk, amelyek az autisztikus kognicionak csupan néhany jellemzdjét tudjak
megmagyarazni, am nem tudnak meggy6z6 magyardzatot adni a szenzoros hiper- vagy
hipoérzékenységre, vagy az autisztikus érdeklédés fokozott intenzitdsara sem.

De akkor hogyan lehet, hogy a monotropizmus jorészt ismeretlen fogalom annak ellenére, hogy egyre
tobb figyelmet kapott az elmult években? Meggybz6désem, hogy ennek nem annyira pszicholégiai,
inkabb tarsadalmi, szocioldégiai okai vannak. Amikor 2005-ben publikaltak a “Figyelem,
monotropizmus...”® cim{ cikket, a harom szerz6 egyike sem rendelkezett pszicholégus végzettséggel.
Egyikiknek doktori fokozata volt pszicholingvisztikab6l és rengeteget dolgozott az autizmus
spektrumon |évé emberekkel. A mésik szerz6, Wenn Lawson késébb a monotrép figyelem-elmélettel
kapcsolatos munkajaért kapott doktori fokozatot, és az “Egyfokuszu figyelem és kognicié az autizmus
terén” cimi{ szakdolgozatara épitve azo6ta egy konyvet is irt A szenvedélyes elme’ cimmel. Lawson
hivatalosan is autizmus diagnézissal rendelkezik, ami elény kellene hogy legyen barkinél, aki az
autizmus terén dolgozik, am ugy tinik, hogy egyesek szamara ez inkabb alaassa szavahihetéségeét.
(A masik két szerzdének nincs hivatalos diagndzisa.) Egyik szerz6 sem asta bele magat a
szakpszicholdgia vilagaba, és bar Lawson kényve tdbb lehetséges felmérési modszerre is ramutatott,

6 A cikk teljes, angol cimét lasd az 1-es labjegyzetben. (a szerk.)
7 A kényv Bertalan Lilla forditdsdban magyarul is megjelent 2011-ben. (a szerk.)
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nem igazan tudtak, hogyan kell mozgatni a szalakat ahhoz, hogy a pszicholégusok elvégezzék azokat
az empirikus vizsgalatokat, amikkel tudomanyos koévetkezetességgel fel lehetett volna mérni a
monotropizmus-elmélet érvényességét. Az autizmus megérdemelné, hogy megalapozott, j6
elméleteket alkossanak réla, és habar a pszicholégusok tdbbsége altal jelenleg elfogadott
elméletekben kénnyl ramutatni vaskos hibakra — de mégis érthetd, hogy a pszicholégusok édzkodnak
attol, hogy viszonylag kivilalloktol fogadjanak el Ujabb elméleteket, fliggetlenll attdl, hogy azok
mennyi mindenre képesek magyarazatokat adni. Példaul Sue Fletcher-Watson, aki pszicholégus
végzettségil autizmus kutatd, igy fogalmazott: “a pszicholdgiaban gyakori, hogy empirikus eredményre
épitenek egy Uj elméletet — egész biztosan ez tértént a naiv tudatelmélet esetében is, amely egy
Simon Baron-Cohen, Alan Leslie és Uta Frith altal elvégzett 1985-6s kisérlet eredményeire épult. A
nem autista pszicholégusoknak nincs személyesen megélt tapasztalata az autizmusrél, amibdl
kiindulva elméletet gyarthatnanak, ezért szamukra a kisérleti adatok elsérendliiek. Ez egyben egy
tovabbi magyarazat arra is, hogy az autista emberek altal kidolgozott elméletek, amik legalabb
részben a belsé megfigyeléseikre éplilnek, miért nem tudnak betdrni a kutatasok fésodraba.”

Persze lehet, hogy mindez hamarosan megvaltozik. Az elmult évek soran egyre tébb kutatd kezdett
komolyan odafigyelni az autista emberek szempontjaira, a sajat élményeinkre és a minket leird
elméletekre — mindez kozrejatszott abban is, hogy a monotropizmus is egyre tobb figyelmet kap
mostanaban. Ahogy a pszicholégusok egyre inkabb kezdik magukat beleasni az autisztikus
tapasztalasnak azokba a jellemz&ibe, amiket korabban figyelmen kivil hagytak — beleértve az észlelés
feldolgozasat és az autisztikus érdeklédés természetét —, gy egyre vonzobba valik egy olyan elméleti
keret is, amely Osszekoti ezeket a latszolag egymastdl fluggetlen szalakat (mikdzben mélyebb
magyarazatot ad példaul a végrehajté mikodésre vagy a tarsas nehézségekre is). Még az is lehet,
hogy a neurolégusoknak is hasznos otletekkel szolgal majd. De addig is, amig idaig eljutunk, a
monotrép elme fogalma hasznos kapaszkodoét jelent mindazoknak, akik autista emberekkel élnek vagy
dolgoznak. Személy szerint én nagyon orulnék, ha sokkal inkabb a mindennapi gyakorlatra
épitenének a kutatasok, és azt vizsgalnak, hogyan lehet az autisztikus viselkedés és az autista
emberek sajat nézépontjanak alaposabb megértését a kdzéppontba allitani.

Bizom benne, hogy egy par év mulva a pszicholégusok majd débbenten tekintenek vissza a korabbi
évek toéredezett elméleteikre: hogyan is tlinhetett oly rejtélyesnek mindez ilyen hosszu idén keresztil?
De én nem vagyok pszicholégus, csak egy autista tanar — ugyhogy koénnyen lehet, hogy a
gondolataimat a kedves Olvasénak némi fenntartassal kell kezelnie.
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Joan Scott Love: Hogyan valtoztatja meg az autista
gyermekek életét az autizmus-barat kornyezet?

Leeds Beckett Egyetem, a bels6épitészet docense

Képzeljuk el, hogy milyen lehet ugy hordani egy hallokésziiléket, hogy a hangerésség a maximumra
van allitva és nem tudjuk halkabbra venni. Halljuk azt, amit a velink szemben 0l6 ember mond, de
ugyanolyan hangosan halljuk a fan dalol6 madarat, a klimaberendezés bugé hangjat és az
autoforgalom morajlasat is. A kilonféle hangforrasokat nem tudjuk kiszlrni, ami hangzavart
eredményez. Vegylk még ehhez hozza, hogy egyes érzékszerveink Osszeakadnak vagy
0sszegubancolédnak egymassal, mint amikor szakadozik a telefonvonal, és akkor mar kezdjik
kapizsgalni, hogy egyes, az autizmus spektrumon Iévé emberek hogyan szembesiinek a vilaggal.
Ezek utan aligha meglepd, hogy egy autista gyermek tanitasa jelentés kihivasokat tartogat.

A sajat lakékornyezetiinkben valamennyilinket seregnyi szenzoros inger bombaz folyamatosan —
hangok, szagok, tapintasi érzetek, izek, mozdulatok — a vizualis informacié végtelen aradatarél nem is
beszélve. Sok embernek sikerlil megsziirni ezeket az ingereket és boldogulni azokkal, de az autista
emberek masképpen tapasztaljak meg a vilagot. Naluk a szenzoros nehézségek hiperérzékenység
(tul sok mindent érzékelnek) vagy hipoérzékenység (tul keveset érzékelnek) formajaban vagy akar a
ketté kombinaciojaként is jelentkezhetnek. Ha egyszerre tul sok informaciot kell feldolgoznunk, akkor a
kérnyezetlink egy csapdasra bizonytalan, zavaros hellyé valtozik. A nem vart valtozasok szorongast
valthatnak ki, amit nehéz kezelni, rdadasul az ingerek intenzitasa is atléphet egy olyan hatart, ami mar
szenzoros tulterheltséget okoz, amit néha — tévesen — duhkitérésként értelmeznek. Kulcsfontossagu,
hogy minden egyes gyermek szamara megfelel§ tanulasi koérnyezetet teremtsink. Az autista
gyermekek esetében ennek kiléndésen nagy jelentésége van, igy esetlikben kiemelt elénydkkel jarhat
egy idealis bels6épitészeti kialakitasu és berendezésl kornyezet. Immaron 5 éve kutatom, hogy
hogyan is lehet a jov6 tervez8inek megtanitani az autizmusbarat terek megtervezését és kialakitasat,
melynek részeként mar 8 esettanulméanyt végeztink iskolakban és felsoktatasi intézményekben. A
kutatas eredményeként szamos maodszert és lehetfséget talaltunk a terek megvaltoztatasara, amikkel
az iskola segiteni tudja az autista gyermekeket vagy fiatalokat abban, hogy kdnnyebben
megbirk6zhassanak a kérnyezetikkel és ennek készénhetéen hatékonyabban tudjanak tanulni.

Hogyan segithetnek az iskolak?

Az egyik legfontosabb javaslat, hogy vegylk figyelembe, hogy az autista emberek szamara nagy
jelentéséggel bir a felkészilés egy adott tevékenységre, mivel ez lehetéséget biztosit szamukra
ahhoz, hogy a sajat tempdjukban dolgozzak fel a sziikséges informaciokat. Ez tehat idét biztosit a
gyermekeknek, hogy felkészilhessenek ra, mit is varnak el télik. Ez a fajta felkésziilés csokkenti a
szorongasukat, megnyugtatja 6ket és javitja a tanulasi képességiket is, mivel nyitottabba valnak a
tanulasra.

1. Teremtsenek pihenésre alkalmas helyeket!
Hasznaljunk ki minden beszogellést és falmélyedést! Uritsik ki a ,|épcsé alatti teret” vagy szabadtéren
kulénitsiink el egy helyet arra, hogy valaki elvonulhasson a tdbbiektdl, feldolgozhassa az
informaciokat és ,Ujrakalibralnassa” magat. Ez akar azt is jelentheti, hogy egy szekrényrél leszereljik
az ajtét vagy elhelyeziink egy gyorsan felallithatd (pop-up) satrat. Ez kilonésen fontos az egyik
épuletbdl a masikba valo athaladasnal — amikor jelent6s kilonbség van a kétféle kdrnyezet kdzott.

2. Legyen tobb bejaratuk!
Az iskoldk fébejarata gyakran tulzsufolt és zajos, biztositsunk egy nyugodtabb, csendesebb oldalsé
bejaratot. Az iskolak azzal is segithetik a diakjaikat, ha egy lassabb, hosszabb utat és egy gyorsabb,
rovidebb utat is kijeldlnek a jatszotérrdl vissza az osztalyterembe. Ezaltal két dolgot is biztosithatnak:
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egyrészt valasztasi lehet6séget, masrészt plusz id6t az informacidok feldolgozdsahoz. Ehhez
hasonléan, az is sokat segithet, ha tompitani tudjak az atmenetet (hatart) egy belsé és egy kulsé tér
kozott. Példaul, egy nagyobb vitorlavaszon kifeszitésével vagy egy pavilonnal nemcsak egy esétél
védett kilsé tanulasi helyszint biztosithatunk, de ez abban is segit, hogy mikor kilépnek az udvarra,
tompitsa a szenzoros ingerek hirtelen valtozasat és az ezek altal kivaltott szorongast.

3. Az ablakok, nyilasok is megnyugvast nyujthatnak

Vannak gyermekek, akik szoronganak és ritualészerl viselkedés jellemzi 6ket, 6k altalaban szeretnek
vissza-visszatérni a mar jol ismert helyiikre, mert az megnyugtatja 6ket. Ha megfeleléen elhelyezett
nyilasokat biztositunk nekik, akkor nem kell visszamennilk arra a helyre, mar attél is megnyugszanak,
ha visszanézhetnek ra a kozelbdl. Ezaltal tébb id6ét lehet a tantermi tanulasra forditani. 4. Késsék
Ossze a részeket! Az iskolaknak keresni kell a lehet6séget arra is, hogy olyan tevékenységeket
kindljanak, amelyek a mindennapos élethelyzetekben felmerilé feladatokat imitaljak, mivel ez
lehetévé teszi az autista gyermekek szamara, hogy a dolgok kozoétti kapcsolatokat, mintazatokat
felfedezzék. Bent a tanteremben és kint a jatszotéren vagy az udvaron is berendezhetiink egy
leegyszerUsitett “jaték” boltot, hogy segitsink a gyermekeknek megtanulni, hogyan altalanositsak
kulonféle kdrnyezetekre azt a készséget, hogy fizetségért cserébe arucikkeket kapnak.

Egy gazdagabb tanulasi éimény

Az “ismerkedé terek” alkalmazasa is kivalé otlet, mivel ezek helyet és lehet6séget teremtenek a
gyermekeknek arra, hogy egy felkészitd, elézetes tevékenységben vegyenek részt, ami a késdbbi,
tagabb tevékenységnek egy kisebb vagy egy bizonyos részébdél ad nekik izelit6t. Ez megkdnnyiti a
gyermekek szamara az utat a tényleges tevékenységhez — mondjuk a falra szerelt fémtargyak
hangjaval val6 jaték, mielétt egy hangszeren kezdene jatszani, vagy egy vizesarokkal val6
ismerkedés, miel6tt megmeritkezne az iszémedence vizében. A fenti 6tletek is megmutatjak, hogy az
autista gyermekek és fiatalok szamara kulcsfontossagu a gazdagabb tanulasi éimény elésegitése egy
szabalyozott, az igényeikre reagald koérnyezet megteremtésével. Az egyik legalapvetébb és
legfontosabb dolog, amit figyelembe kell vennlink, hogy nincs két autista ember, akik pont ugyanugy
érzékelnék a kdérnyezetet, ezért nem létezik egyetlen helyes ut, megkdzelités vagy megoldas egyik
szenzoros terlleten sem. Az egyéni igényekhez igazitott apr6 valtoztatasokkal (amilyeneket fent
leirtunk) viszont nagy eredmények érhetdk el, amik nemcsak megkdnnyitik a gyermek szamara a
tanulast, de a gyermek és a csaladja életminbségét is jelentds mértékben javitani tudjak.

Forras: https://theconversation.com/how-autism-friendly-architecture-can-change-autistic-childrens-
lives-120516

Magyar forditas:
https://fszk.hu/wpcontent/uploads/2020/05/Efop192 Joan Love Scott cikk mb fin.pdf
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Az oktatasi inkluzio jelenlegi illuzioja
Szerzék: Liz Pellicano (Macquarie Egyetem, Ausztralia), Sven Bolte (Karolinska Intézet, Svédorszag)
és Aubyn Stahmer (Kaliforniai Egyetem, Davis, USA). Autism 2018, Vol. 22(4) 386-387. o.

Az elmult évtized sordn orszagok és nagy szervezetek sorakoztak fel az oktatasi ,inkluzié” mogé —
tették mindezt autista érdekvéddk és a neurodiverzitds mozgalom javaslatainak hatasara, valamint az
ENSZ Fogyatékossaggal El6 Személyek Jogairdl sz6lé Egyezményének a 24-es cikkelyére1 reagalva.
Az ENSZ egyezmény 24. cikkelye tamogatja minden diak, beleértve az autista diakok befogado,
megfeleléen olyan tamogatassal, amely lehetévé teszi szamukra a hatékony tanulast. Az inklGziét nem
szabad Osszetéveszteni az integracidval, mivel ez utébbi éppen arra tdmaszkodik, hogy az egyén
képes alkalmazkodni a tdbbségi oktatas feltételeihez. Az inkluzid ezzel szemben azt kdveteli meg,
hogy ugy valtoztassuk meg a meglévd oktatasi kérnyezetet, hogy az a kulonféle tanuldk igényeinek
egyarant meg tudjon felelni. A cél tehat ugyan egyértelmien ki van jeldlve, azonban az eléréséhez
vezetd konkrét megoldasok nincsenek, raadasul mar az ,inklizié” pontos meghatarozasa is heves
vitakat valt ki vilagszerte. Vannak, akik ragaszkodnak ahhoz, hogy mindenféle gyermek egyazon
iskolaba, és lehet6ség szerint ugyanabba az osztalyba is jarhasson. Masok szerint: habar prioritasként
kell meghatarozni a k6zbs osztalytermet, de ettél még specialis ellatast kell biztositani egyes diakok
szamara. Megint masok a részleges inkluziét tdmogatjak, mint példaul az uan. ,szatellit oktatas”
esetében, ahol a diakok a nap egy részében kdzbdsen vesznek részt tevékenységekben, maskor pedig
a napi beosztasuk és a konkrét igényeik szerint kildénvalnak. A fenti vita aligha zarul le a
kdzeljovbben. A résztvevék tulzottan ragaszkodnak a sajat allaspontjukhoz és nem engednek beléle.
Egy dolog azonban bizonyos, fuggetlenul attél, hogy melyik nézetet osztjuk: a legtdébb orszag az
hatékonyan megvalésitani. A jelenlegi adatok arra utalnak, hogy az inkluziéra vonatkozé formalis
ajanlasok és szabalyozas joéval el6rébb jar a vilag legtdobb orszagaban lathaté hozzaallasnal és
oktatasi gyakorlatnal. Az autista gyermekek és fiatalok eleve kiszolgaltatottabbak, sét pszichoszocialis
kilatasaik is rosszabbak, ezért joval nagyobb a veszélye annak, hogy eltavolitjak Sket az iskolabdl
(Green és tarsai, 2005; lasd még Brede és tarsai, 2017). Ez még azokban az esetekben is igy van,
amikor bar formadlis értelemben megvaldésul az inkluzi6, azonban tovabbra is erésen
megkérdéjelezhetd annak foka és mindsége is. Sok olyan autista gyerekrdl és fiatalrdl lehet hallani,
akik tdbbségi osztalyba jarnak, de nem vehetnek részt az osztaly- vagy iskolai kirandulasokon azért,
mert segité (pedagdgiai asszisztens) jelenléte nem biztositott (Atkinson, 2013). Nagyon gyakran
hallunk arrdl is, hogy autista gyermekek zaklatas célpontjava valnak, nem csak a tarsaik, hanem akar
tanaraik részérdl is (Brede és tarsai, 2017). Egészen megdodbbentd beszamoldkat lehet olvasni arrdl,
hogy a gyermekeket szakemberek bezarjak egy ,nyugiszobaba” vagy fizikai kényszert alkalmaznak
velik szemben (Macdonald, 2015). A kudarcnak szadmos oka van és az okok eléggé Osszetettek.
Azonban a kudarcbdl két fontos dolog is kdvetkezik. El8szor is: surgdsen szikség van arra, hogy
elmozdulas térténjen az inkluzié gyakorlati megvaldsitasanak iranyaba — ezt nem hatraltathatja az
inkluzié meghatarozasarél sz6l6 elméleti vita. Ehelyett inkabb arra kell batoritanunk minél tébb iskolat
és az oktataspolitikai programok dontéshozéit, hogy miel6bb kezdjenek el ujitdsokat bevezetni. Az
oktatasi minisztériumoknak, a tankerlleteknek vagy mas oktatasugyi hatésagoknak az autista
emberekkel és az autista embereket tamogatd koézosségekkel, valamint a tobbi érintett csoporttal
egyuttmikodve ki kell dolgozniuk a sajat folyamataikat, eljarasaikat, hogy azonositani lehessen, hogy
a sajat terliletlikdn melyek azok az azonnali Iépések, amelyekkel javitani lehet az inkluziét. Szamos
olyan terilet van, ahol mar rovidtavon, az oktatasi rendszer t6bb szintjén is komolyabb elérelépést
lehet elérni. llyen példaul, ha az érintettek — az dsszes létezd szinten: a tankeruleti vezet6ktél kezdve
a tanarokon at egészen az osztalytarsakig — tébbet tudhatnak meg az autista diakok tarsas és
tanulasi nehézségeirdl. Egyénre szabott tamogatési formak kidolgozasa szikséges, hogy elérhetd
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legyen a lehet6 legnagyobb mértéki fejl6dés autista tanuldknal, hogy 6k is hozzaférjenek a rendes
tantervhez. Fontos, hogy a rendszer minden szintjén megértsék, hogyan lehet megvaltoztatni az
iskolai és a tantermi kérnyezetet ugy, hogy valdban sikeresebb lehessen az inkluzié. Hogy csak egy
konkrét esetet vegylnk: kétség sem férhet hozza, hogy a tobbségi iskolak hatalmas kihivast
jelentenek az autista gyermekek és fiatalok szamara. Nagy, larmas és kaotikus fizikai kornyezetekrél
van sz, ahol a tanitasi nap soran sokszor van atmenet a tanorak kdzott, raadasul a tarsas 1égkor is
évrél évre egyre Osszetettebbé, bonyolultabba valik. Hatékonyabb inkluziét tudunk megvaldsitani az
autista diakok szamara, ha felismerjik a meghatarozé jellemz8iket — kiléndésen a szenzoros
érzékenységiket vagy azt, ha nehezen véltanak egyik tevékenységrdl egy méasikra —, és ha a helyi
iskolai kdrnyezetiikben azonnali valtoztatasokat hajtunk végre. llyen lehet példaul, ha zajsziiré
fulvédét biztositunk azoknak a gyerekeknek, akik érzékenyek a zajokra vagy megtanitjuk a
tanaroknak, hogyan biztosithatjak, hogy az autista didkok is aktivan részt tudjanak venni a tantermi
foglalkozasokon.

Masodszor: habar a helyi szinten (helyi oktatasi program, helyi rendszerek és intézményi mikodés)
torténd valtoztatasokon fontos dolgozni, ha elkdtelezettek vagyunk az inkluzid6 megvaldsitasa irant,
akkor sokkal atfogobb dolgokra is térekedniink kell — olyanokra, amik tulmutatnak az egyes
illetékességi- és hataskorokon. Csak atfogobb valtozasok képesek elbsegiteni és tamogatni az
oktatasi kultura és a légkér megvaltoztatasat a pedagdgusok, a szlilék és az osztalytarsak korében is.
Most még gyakorlatilag rendszeres, hogy a szlilék, szakemberek — és mindenki — adott esetben ugy
beszél az inkluziordl, hogy kdzben nem tartja magat az inkluzié elveihez. Ugyanakkor tudjuk, hogy az
autista diakoknak joval nagyobb esélye van a sikeres inkluziéra akkor, ha az iskola vezetése is
tamogatja mindezt (pl. Horrocks és tarsai, 2008; Praisner, 2003). Mint ahogy azt is tudjuk, hogy az
(osztaly)tarsak attitidje és ismereteik az autizmusrol komolyan befolyasoljak azt, hogy mennyire
fogadjak el autista tarsaikat (Tonnsen és Hahn, 2015; lasd még Williams és tarsai, 2017) — az
autizmusrdl tartott ismeretterjesztés pozitiv hatast gyakorol a kortarsak hozzaallasara (Carter és
Kennedy, 2006). A kutatasokbdl azonban azt is tudjuk, hogy a szll6k és a tanarok tébbsége tovabbra
is szkeptikus az inkluzidval kapcsolatban. A svéd Karolinska Intézet Idegrendszeri Fejlédési Kézpontja
(KIND) a koézelmultban végzett el egy nagy esetszamu kutatést az iskolai dolgozok (altalanos és
kozépiskolai tanarok, iskolaigazgatok, gyégypedagdgusok, iskolaorvosi csapatok; N = 4778) kdrében
68 iskola részvételével, Svédorszag 13 kdzigazgatasi teruletét feldlelve, egy olyan orszagban, ahol az
inkluziét tdrvény irja eld (Bartonek és tarsai, 2018). A kutatdshoz az an. INCLUSIO eszkdzrendszerét
hasznaltdk, ami egy szervezeti szintli inkluzio-felmérési eszkdz, amivel egyéni és iskolai szinten
egyarant fel lehet térképezni a tdmogatasi igények korét. A felmérés egyik legfontosabb eredménye az
volt, hogy a résztvevdéknek minddssze 6%-a érezte ugy, hogy fel van készilve az idegrendszeri
fejlédési nehézségekkel rendelkez6 diakok tanitasara. A résztvevék csupan 14%-a vett részt valaha
formalis képzésben az idegrendszeri fejlédési nehézségekkel rendelkezé gyermekek tanitasarol.
Raadasul a valaszaddk minddssze 11%-a szamolt be arrdél, hogy az inklizié megvaldsitasa érdekében
altalanos (osztalytermi) tamogatast biztosit — az egyéni tamogatasi modszereket hasznaldk aranya is
csupan 18% volt. Ez a nagymintds svéd kutatas is mutatja, hogy még bdven van hova fejlédni az
oktatasi inkluzié terén. Nagyon valészinl, hogy méas orszadgokban sem talalnank a svédnél jobb
helyzetet.

Elméleti és gyakorlati szakemberek aligha fognak a kozeljov8ben egyetértésre jutni azzal
vitatol és kihivasoktdl — az egyértelm{i, hogy mi a pedagodgusok feladata: az, hogy minél elébb
megtegyenek mindent ezeknek a gyermekeknek a jogaiért, hogy tamogassak hozzaférésiket az
inkluziv oktatashoz. Neklnk, akik elkotelezettek vagyunk az inklGzié irant, az a feladatunk, hogy
dolgozzunk a kultdra, a légkér megvaltoztatdsan. Tobbféle eszkdz és stratégia is a rendelkezésiinkre
all ahhoz, hogy mindkét tertileten eredményeket érhessiink el. Az autista gyermekek és fiatalok mar
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most is sok lehet6ségtdl esnek el pusztan azért, mert a tarsadalom nem tudja és nem érti, hogy mit
jelent autistédnak lenni. Az inkluziv oktatashoz val6 jogukat senki nem hagyhatja tébbé figyelmen kivul.
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Eloise Stark: Autizmus a n6k korében — ,,Miért
vagyunk észrevehetetlenek?”

Becslések szerint az Egyesult Kiralysagban 100 emberbdl tébb mint egynél tapasztalhaték az
autizmus tlnetei, vagyis a ,triaszhoz” — a szocidlis interakcidkhoz, a szocialis kommunikacidhoz és a
szocidlis képzelethez — koétheté zavart mikodés. Tevékenyégeikre jellemzb tovabba a repetitiv és
sztereotip mintazat. A nbkkel 6sszehasonlitva megkodzelitéleg Otszér annyi férfi kap autizmus
diagnézist annak ellenére, hogy a n6knél ennek eléforduldsa valészinlileg sokkal magasabb. Engem
27 évesen diagnosztizéltak autizmussal, amitél hirtelen az egész életem sokkal tébb értelmet nyert.
De miért maradtam észrevétlen ilyen hosszu ideig? Lehetséges, hogy sokkal tdbb né van a vilagon,
aki nem tudja magardl, hogy autista? Mi kiilonbdzteti meg az autista lanyokat, néket az autista fiuktol,
férfiaktdl? Mit tehetlink ebben a helyzetben?

Torténelem

Az autista n6k figyelmen kivil hagyasanak torténelme az autizmus kutatast alapité atyakig nyulik
vissza. Az autizmus fogalmat el6észor Eugen Bleuler hasznalta 1908-ban. A sz6 eredete a gordg autos
szobdl ered, aminek a jelentése: 6nmaga, és Bleuler ezzel a fogalommal irta le egy skizofrén betegét,
aki visszavonult a sajat vilagaba. Az autizmus kutatasat két orvos egymastol fliggetlenil inditotta ujra
az 1940-es években, Leo Kanner az Egyesiilt Allamokban és Hans Asperger Ausztriaban. Mig Kanner
elsésorban a szembetling sziikségletekkel biré gyerekekre koncentralt, Asperger az érzékelhetéen j6
képességl gyerekekre fokuszalt, arra a csoportra, akiket késébb valdszinlileg Asperger-szindrémaval
diagnosztizaltak.

Mindkét orvos talalkozott olyan lanyokkal, akik hasonld nehézségekkel kizdottek, Kanner 1971-ben
még le is irta, hogy az autizmus masként jelenik meg fiuknal, mint lanyoknal. Mégsem vették
figyelembe ezeket a kilonbségeket a két nem kozott, ezt az egyenl6tlenséget hagyva orokil a
kovetkezd éveknek. Az ezt kdvetd kutatasok a filkra koncentraltak, és ugy tekintették az autizmust,
mint ami alapvetéen a fiukat érint§ allapot. A diagnosztikus kritériumrendszer ezért a fidknal és
férfiaknal megjelend autizmusra épllt. Az autista lanyok és nék igy tobbnyire észrevehetetlenek
maradtak.

Ujabban, a Simon Baron-Cohentél szarmazo, ,extrém férfi agy” elmélete azt veti fel, hogy a férfiak
inkdbb rendszerezdbbek, mig a nék empatikusabbak. Ebbé&l arra kovetkeztet, hogy a férfiak agya
Lautisztikusabb”, és az autista néknek ,férfi” agyuk van. Nemrég azonban megkérdd&jelez6dott az az
elmélet, miszerint az autista embereknek nem jok az empatikus képességeik (Bird & Viding, 2014).

Sok lanynak és nének nehézséget jelent magukat autisztikusnak tekinteni az autista férfiakkal, vagy
az archetipikus ,Es6ember” Savant-szindromajaval valé 6sszehasonlitds utan. Ha nem egy olyan fiu
vagy, aki kitiné matematikabdl, de nem érti az embereket, akkor nem is lehetsz autista, ugye? Sarah
Hendrickx, aki egy csodalatos eléad6é a ndi autizmus témaban, maga is a negyvenes évei elején
kapott diagnozist. O jegyzi meg: ,Mire diagnézist kaptam, addigra mar hat kényvet megirtam az
autizmusrol, mesterfokozatot szereztem autizmusbdl, majdnem ezer autizmus tréningen/konferencia
Ulésen vettem részt és tObb szaz autista emberrel dolgoztam egyutt szakmai minéségemben”.

Szerencsére, mar vilagszerte szamos kutaté kezdte el vizsgalni a néi autizmus lehetséges
megjelenési formait, arra a kérdésre keresve a valaszt, hogy a férfiak iranyaba val6 torzulas a
diagndézis soran valddi torzulas-e. Amikor részt vettem a brit Nemzeti Autista Tarsasag (National
Autistic Society) ,Autista nék és lanyok”™ cim( konferencigjan 2016 novemberében, a
rendezvényhelyszin roskadasig telt érdeklédé autista nékkel és szakemberekkel. Ugy tlinik tehat,
hogy az id6k valtoznak — de mi az, amit mar tudunk, és merre tovabb?
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Szocialis motivacio — ez lenne a kiilonbség?

Az ,autizmushoz vivé utam” soran, a diagnozis megszerzésén keresztil egészen a mai napig sokat
gondolkoztam azon, hogy miben kilonbdzik az autizmus a lanyok és filk, a nék és férfiak esetében.
Van egy autista unokatestvérem, aki férfi, és én mindig azt gondoltam, hogy én nem lehetek autista,
mert nem olyan vagyok, mint 6. Erre a megallapitasra jutottam gyerekként, és annak ellenére, hogy
nem értettem a szocialis szabalyokat, vagy olyan dolgokat, mint a divatiranyzatok, mindig vagytam a
baratokra és a szocialis lehet6ségekre. Emlékszem, mikor 6t éves voltam, az iskolaban a korabbi
Jegjobb baratomnak”, Hannah-nak Uj legjobb baratja lett, Michelle. Honapokig koévettem 6&ket,
mikézben nem értettem, hogy hogyan tudnék kapcsolédni és része lenni a kettGsiknek. Nagyon
vagytam én is egy ,legjobb baratra’, és végll az anyamnak kdszdnhetbéen megismertem egy
csodalatos kislanyt, Claire-t, akinek én is a legjobb baratja lehettem.

Tehat a szocialis nehézségeim ellenére nagyon erds volt a szocialis motivaciom. Nem hiszem, hogy
az enyém egyedi eset lenne — sok felnétt autista nd, akivel beszéltem, szintén azt emlitette, hogy
szilksége van szocidlis életre, baratokra, partnerekre, gyakori talalkozasokra. Ebbél kiindulva
elkezdtem kutatni, hogy lehetséges-e, hogy a szocidlis motivacié az egyike az autista nék és férfiak
kozotti kuldnbségeknek. Autista lanyok gyakran vagynak baratokra és nagy sziikséguk van arra, hogy
egy kozosséghez tartozhassanak. Autista filk gyakran egyedil jatszanak, nem is torekszenek a
szocialis jatékokra. Egy 2016-0s kutatas megmutatta, hogy az autista lanyoknak hasonléak a szocialis
motivacioik és a baratsagaik mindsége, mint a nem autista lanyoké. Ezzel szemben az autista fitk
kevésbé motivaltak a szocialis kapcsolatok terén, mint a nem autista fitk, vagy mint az autista és nem
autista lanyok. (Sedgewick et al., 2016)

A fenti elmélet szerint a megndvekedett szocialis motivacié a lanyok esetében valdszinilleg hatassal
van a szocialis készségek és a szocialis megismerés terlletére. Ez okozhatja azt is, hogy a lanyok és
ndék sokkal Ugyesebben ,alcazzak” a szocialis motivacidjukat — megtanulnak beilleszkedni, ami
lehetévé teszi, hogy utanozzak azokat a dolgokat, amiket a tarsaik egyébként 6sztdondsen tesznek.
Minél tdbb szocialis tapasztalata van valakinek, anndl jobban teljesit ezen a téren. Ezzel ellentétben,
ha egy autista férfinek nincsenek erés szocialis motivaciéi és tarsas szikségletei, nem fogja az ehhez
szikséges képességeket ilyen sikeresen elsajatitani, egyszerien azért, mert nem szerez annyi
szocialis tapasztalatot, vagy ha szerez, az nem érdekli 6t olyan mélységben. Masok is felfigyeltek
ezekre a kildnbségekre. Dr. Judith Gould a nék és férfiak diagnosztikajanak dsszefliggésében beszél
ezekrél a kiildnbségekrél. O a Hans Asperger altal hasznalt ,kis professzorok” kifejezésre utal, amivel
leirja az autista fiukat, akik driasi tudast halmoznak fel a kilénleges érdeklédési korik teruletén, és az
altaluk valasztott téméban nagyszerl el6adasokat tartanak. Ezzel ellentétben Dr. Gould az autista
lanyokat ,kis pszicholdgusoknak” hivja, akik gyakran kuldnleges érdekl6dést mutatnak a korul6ttik
lévé emberek gondolkodasa és viselkedése irant. Azt mondja, hogy az autista lanyok feln6ttként
gyakran tanulnak egyetemen pszicholégiat, és doktori kutatdsaikat gyakran a szocidlis terlleten
végzik. Itt rogtdn be kell ismernem, hogy az elsé diplomamat én is kisérleti pszichol6giabdl szereztem
az Oxfordon, jelenleg pedig PhD-hallgatéként az arcfelismerés idegtudomanyi hatterét kutatom...

Alca

Nézzink egy kicsit jobban az ,alcazas” mélyére — hogyan rejtjik el a szocialis nehézségeinket tanult
stratégiakat hasznalva. Sok trikkoét fejlesztettem ki, hogy szocialisan kompetensnek tlinjek. Masolom
a masik ember testbeszédét — ha keresztbe teszi a kezeit, én is. Folyamatosan szabalyozom a
szemkontaktust — nézem a partneremet és idénként elnézek, pontosan harom masodperccel azt
kévetden, hogy 6 teszi. Nagyon sok szocialis viselkedési format és beszélgetési szokast az anyamtol
vagy mas hozzam kozel allétol vettem at. 27 évig azt gondoltam, hogy a kapcsolatteremtésnek ezek a
szabalyai és mddszerei atlagosak, mindenki igy csinalja, mignem egy orvos felhivta a figyelmemet
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arra, hogy a legtébb ember szadmara ezek a dolgok 6sztondsek, nem is kell ezeken gondolkozniuk a
szocialis helyzetekben.

Ahhoz, hogy megértsiik ezt az alcazast, talan egy koltség-haszon elemzést kellene lefolytatnunk. Ez —
vagyis az alcazas — lehetbvé teszi szamunkra, hogy ,beilleszkedjink”, sikeresek legylnk egy
allasinterjun, elvegyuljink a munkahelyinkdn, legyenek barataink és még part is talalhassunk. De
ennek az ara gyakran pusztitd6 szorongds, torténetek az ismétlddé szocialis kudarcokrdl és
pironkodasrél, az itél6képesség elhomalyosodasa a rogeszmés ,beilleszkedési” vagy miatt. Az
emberek gyakran mondtak, hogy ,hogy tudsz ilyen okos ember létedre ennyire naiv lenni?”

Meg kell jegyezniink, hogy annak ellenére, hogy a nék gyakran ,alcazzak” az autizmusukat, a férfiak is
tehetnek ugyanigy. Ez nem biztos, hogy csak néi jellemzé, ezért talan inkabb a szocialis motivacioval
hozhato 6sszefliggésbe, mintsem a nemek kézotti kiilonbozéséggel.

Mentalis egészség

A diagnozis eléréséhez egy autista né szamara az egyik gyakori Ut a pszichiatriai rendszeren
keresztll vezet. A kutatasok szerint a késén diagnosztizalt embereknél gyakran jelennek meg a
stresszel 6sszefliggbé pszichés zavarok, mivel a mindennapi életben folyamatosan alkalmazkodniuk
kell a kornyezetikhdz, ami igénybe veszi a szocidlis kompetenciakat, tovabba tele van &rjité
szenzoros ingerrel, mikdzben a kérnyezet elvarja a ,beilleszkedést” (Lai & Baron-Cohen, 2015).
Mikézben néknél az erés szocialis motivacid szamos szocialis kapcsolathoz vezet, mindez nagyon
stresszes és szorongast keltd lehet.

Gyakori téves diagnézis autista nék esetében az ,érzelmileg labilis személyiségzavar’, masnéven
EUPD (vagy borderline személyiségzavar — a szerk.). Ennek jellemzé tinetei az interperszonalis
nehézségek, amik nyilvanvaléan béven lefedik az autista n6k — szocialis normak koévetésével
kapcsolatos — nehézségeit. Autista nék gyakran dihések a szamukra ismeretlen oku, a napi rutinjukat
érintd valtozasok miatt, vagy ha a terveiket meg kell valtoztatniuk. Dr. Judy Eaton (2018) leirja, hogy a
harag az érzelmileg labilis személyiségzavarban szenvedé embereknél gyakran az elhagyatottsag
atélése miatt jelenik meg, ami a korai kot6édés nehézségeinek a kdvetkezménye. Természetesen
lehetnek olyan emberek, akiknek autizmusuk és érzelmileg labilis személyiségzavaruk is van, de az
olvasmanyaim tapasztalatai alapjan ez a téves diagndzis mégis gyakori. Ez alapjan talan lehet, hogy
az autizmus néi megjelenésérdl val6é tudas hidnyossaga akadalyozza meg az autista lanyok és ndk
helyes diagnosztizalasat.

Az allapot megfelels idében valé azonositasa enyhiti a problémakat és javitja a joliétet, nem beszélve
az évekig tarté, nem megfeleld pszichologiai és orvosi kezelések elkerllésérdl. Példaul, mikor
megtudod magadrdl, hogy autista vagy, az egy nagy valtas az identitasodban. Amikor én megtudtam,
ugy éreztem, hogy mas szemmel tudom nézni az életet. A személyiségemnek azok a részei,
amelyekkel nagyon kritikus voltam — példaul a hosszu ideig tarté képtelenségem arra, hogy részt
vegyek szocidlis eseményeken — megérthetévé és igy megbocsathatéva valt. Emellett a folyamatos
késztetésem a rejt6zésre nagyon farasztd lett, gyakran éreztem emiatt szomorunak és érzelmileg
kimerlltnek magam. Most, hogy mar tudom, hogy a szocidlis képességeim az autizmussal
magyarazhatdk, megengedem magamnak, hogy addig legyek benne egy szocialis helyzetben, amig
jol esik, és magabiztosan merjek szdélni, ha sziikségem van egy kis szinetre (amit én ,leallasnak”
hivok, és tobbnyire hozza tartozik egy sttét szoba és egy hangoskonyv). Ezért én abban hiszek, hogy
a diagnozis a jollét kulcsa.

A diagnozis és azutan
A ndk diagndzisanak masik lehetséges utja, amin sajat gyerekik diagndézisat kdvetéen indulnak el.

Amikor gyermekiiknél tarjak fel az autizmus sajatossagait és azok megjelenési formait, megallinak és
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azt gondoljak: ,ez nagyon hasonlit ahhoz, amit én tapasztalok”. A nagy kulénbségek az autizmussal
diagnosztizalt nék és férfiak aranya kozott és azok a bizonyitékok, hogy ez egy hamis megoszlas azt
valészinUsitik, hogy még mindig sok olyan nét nem ismertek fel, akik beleillenek a
kritériumrendszerbe.

Milyen érzés autizmus diagnézist kapni az élet egy késébbi pontjan? A legjobb hasonlatot a
Neurotribes szerzgjétél, Steve Silbermantdl hallottam, aki azt mondta, hogy ez olyan, mint amikor az
ember megtalalja magaban a rosettai kovet8. Sok ember azt allitja, hogy mindig tudta magardél, hogy
nem ,normalis”, barmit is jelentsen a ,normalis”, és amikor kidertl, hogy autista, az ezért valéban egy
megvilagosité pillanat.

Mi torténik ezutan? Sajnos sok né szamol be arrdl, hogy a diagnézist kdvetden légires térbe keriilnek,
mivel lakéhelyilkon nem elérheték szolgaltatasok vagy megfeleld tamogatas felnétt autistaknak. A
legtobb szolgaltatas gyerekeknek vagy alapvetd6 szikségletekben (mint a tisztalkodas vagy az
étkezés) segitségre szoruld autista embereknek szél. A jelenleginél tébb tamogatasra van sziikségik
autista feln6tteknek, leginkabb azoknak, akikrél ugy tlnik, hogy Usznak az arral, de a viz alatt érilten
kapaloznak azért, hogy a felszinen maradjanak.

Habar sok frissen diagnosztizalt né szeretne beilleszkedni, de meg kellett tanulniuk szamolni a
nehézségeikkel, ennek megfeleléen felkésziilni, és akar még az elvarasaikon is valtoztatni. Példaul az
én zajsz(rd fejhallgatom életmentd a napi buszozas soran, amikor tulterhelnek a hangok. Még mindig
prébalom lekizdeni azt a késztetésemet, hogy leszélljak a buszrél, amikor valaki mellém ul, de
gyakran megoldja a problémamat, ha megvarom a kévetkez8 buszt, amin sokkal kevesebben vannak.

Azt hiszem, azok szamara, akiknek autizmus diagnézisuk van, legyenek férfiak vagy nék, fidk vagy
lanyok, a f6 terapias célnak annak kell lennie, hogy megtanitsanak benniinket tobbféleképpen is
kezelni azokat a nehézségeket, amiket kllénb6zd helyzetekben tapasztalunk. El6szor is, hogy
megértsiik, hogy mik a sajat er6sségeink, mint példaul a kényszeres figyelem a részletekre, mert az
segithet neklnk munkat és hobbit talalni, amiben kiemelkedéek vagyunk. A nehézségeinkre vald
ralatas segithet abban is, hogy mérsékelni tudjuk azokat — példaul, ha csak puha pamut ruhakat
viseliink, nem kell elviselnliink azt a borzaszté tapintasi érzést, amit az olyan szérnyl talalmanyok
okoznak, mint a nylon. Fontos az embereket annyira megerésiteni, hogy sajat maguk héseivé valjanak
— hogy megtaldljuk a sajat egyéni stratégiankat a sajat nehézségeinkre. Személy szerint nekem az
olyan mddszerek voltak hasznosak, mint a stressz kezelés, a mindfulness (tudatos jelenlét) és a
kognitiv viselkedésterapia (CBT).

Meg kell minket talalni?

Ha tébb autista n6 van, aki észrevehetetlen, és nem is tudja magardl, hogy autista, ez felvet etikai
kérdéseket is. Lehetséges, hogy ha még nem kerultek orvos vagy pszicholégus latékérébe, akkor elég
jol funkcionalnak, és igy nincs is szikséguk diagndzisra? Egy diagnézis azt is jelentheti, hogy valami
nincs rendben, mikézben sok autista né talan mar megtalalta a helyét a vildgban és boldogan él. Ez
mindenképpen egy érdekes kérdés, amin érdemes gondolkozni. Engem a nehézségek abba az
iranyba mozditanak, hogy megértsem azt, hogy hogyan tudjuk legjobban tamogatni mind autista
gyerekeket, mind felnétteket, akiknek kilénb6zé motivacioik és céljaik vannak. Az az almom, hogy
klinikai szakpszichologus legyek. Tébben azt mondtak, hogy én soha nem lehetek az, mert autista
vagyok... az 6 értelmezésiikben nekem gyenge szocialis képességekkel kell rendelkeznem. Azonban
nekem a szocidlis motivaciom olyan gyakorlatot adott, amely ugyanolyan kompetenssé tett szocialis
téren, mint sok felnétt nem autista embert, igy én ezt mar nem latom akadalynak a valasztott

8 A rosettai k6 egy méteres nagysagu okori granitdarab, amelyre egyazon torvényszoveget vésték fel harom ABC-vel: kétféle
egyiptomi irassal és gorogul. A rosettai k6 18. szazad végi felfedezése nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a modern kor embere
megértse az egyiptomi hieroglifakat. (a szerk.)
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munkamban. Az én tanacsom az autista n6knek vagy lanyoknak nagyon egyszeri{i. Margaret Atwood
Pénelopeia ciml koényvében ezt irja: ,a viz mindig arra megy, amerre akar, és végil semmi sem
allhatja utjat. A vizcsepp kivajja a kbvet. Emlékezz erre gyermekem. Emlékezz ra, hogy felerészben
viz vagy. Ha nem tudsz &ttérni egy akadalyon, keriild meg! Igy tesz a viz." Ugyanez alkalmazhat6 az
autista nékre — ha nem tudsz a neurotipikus Uton haladni, talald meg a sajat utadat.
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Mi torténik, amikor az autista emberek
megoregednek?
(The Conversation 2016)

Szerz6: Rebecca Ann Charlton, a University of London, Goldsmiths College docense

Amikor az autizmusrol beszéllink, a legtdébb embernek a gyermekek jutnak az eszébe, de az autizmus
diagnozisa egy egész életre szdl. Az autista gyermekek felnének, és autista felnéttek lesznek. Arrol
viszont nagyon keveset tudunk, hogy az autizmus tinetei hogyan valtoznak az életkorral. Ennek az az
oka, hogy az autizmus még egy viszonylag Ujkeletl eltérés, amit csak 1943-ban irtak le el6szor, és
egészen az 1970-es évekig nem is diagnosztizaltak rendszeresen. Még csak most tartunk ott, hogy az
els6k kdzott diagnosztizalt emberek kezdenek id6skorba lépni, tehat most j6tt el az ideje annak, hogy
tébbet tudjunk meg arrdl, hogy az autizmus megjelenése megvaltozik-e az évek mulasaval.

Voltak olyan felvetések, hogy az autista emberek dregedésével parhuzamosan enyhiinek a tiineteik.
Ezek a beszamolok, amelyek arrél széltak, hogy idésebb korban kevesebb nehézség fordul eld,
elssorban autista emberektél vagy a csaladtagjaikiol szarmaznak. De mennyire lehet mindezt
tényekkel is alatamasztani? Legfrissebb kutatasunk néhany kérdést megvalaszol, és szamos Ujat vet
fel.

A southamptoni Autizmus Diagnosztikai Kutaté Koézponttal (Autism Diagnostic Research Centre)
kozosen 146 feln6ttet mértiink fel, akiket 2008 és 2015 kozott utaltak be diagnosztikai kivizsgalasra,
és mindannyian beleegyeztek a kutatasban valo részvételbe. A résztvevék életkora 18 és 74 év kozott
volt. Koézuluk szazat diagnosztizaltak autizmussal, 46 ember pedig nem kapott diagndzist. Ez
teremtette meg szamunkra a lehetéséget, hogy tébbet megtudhassunk azokrél az arnyalt eltérésekrél,
amik megkulonboztetik a diagnosztizalt embereket azoktdl, akik nem kapnak diagnodzist. A
kulénbségek mellett azonban szamos hasonlé nehézséguik is lehet.

Az elemzés soran arra jutottunk, hogy az életkor és az autizmus sulyossaga 6sszefiigg egyméssal;
vagyis a kor el6rehaladtaval az autizmus tlinetei sulyosbodnak a térsas helyzetekben, a
kommunikécié soran és a rugalmas gondolkodas terén (példaul, hogy hogyan birkéznak meg a
valtozassal vagy mennyire képesek Uj otleteket, megoldasokat Iétrehozni). A kutatas egy masik
megallapitasa az volt, hogy fiatal autista emberekkel &sszehasonlitva, idésebb autista emberek
hajlamosabbak szabalyszeriiségeket levonni az egyes szituaciokbol és jobban igénylik a strukturat
(példaul tudni akarjak, hogy pontosan hogyan all 6ssze egy bizottsag vagy egy feladat végrehajtasa
soran mindig ugyanazt a rutint kovetik).

A 46 nem autista embernél nem lehetett megfigyelni ezeket a viselkedési mintazatokat. Egyel6re még
nem tisztdzott, hogy az a tendencia, hogy valaki szabalyokat allit fel a kildnféle helyzetek kapcsan, az
autizmussal 0sszefliggd tiinetek ,romlasanak” tekinthetd-e vagy egy altalanos jelenség, ami az 6sszes
id6sebb emberre jellemzé.

Boldogulas az életben

Els6re meglepdnek tlinhet, hogy sulyosabb tlinetei voltak azoknak az embereknek, akiket az életiik
késbbbi szakaszaban diagnosztizaltak, mivel azt feltételeznénk, hogy a sulyosabb tiineteket nagyobb
eséllyel ismerik fel mar jéval korabban. A kutatas soran azt talaltuk, hogy az idésebb autista felnéttek
jobban teljesitettek egyes kognitiv képességeket mérd teszteken, mint a fiatalok. Az autizmussal
diagnosztizalt csoport jobban teljesitett a feladatok kézbeni gondolkodas gyorsasagat méré teszteken
és jobban teljesitettek a vizualis informaciéra és formakra épuld feladatokban is. Lehetséges, hogy
ezek a képességek segitették az autista felnétteket abban, hogy életik soran olyan mddszereket,
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stratégiakat alakitsanak ki, amelyek megkdnnyitették szamukra, hogy megbirk6zzanak a tineteikkel,
ami magyarazatot nyujthat arra, hogy végul miért csak felnéttkorukban kaptak diagnozist.

Az autista és a nem autista csoport 6sszehasonlitasa azt az eredményt adta, hogy mindkét csoportnal
kimondottan magas a depresszié és a szorongas aranya. Az autizmussal diagnosztizalt emberek
harmada szamolt be arrél, hogy fokozott szintli depressziot és/vagy szorongast él meg — ez az arany
jéval magasabb, mint az atlagnépességnél. Az id6sebb emberek kérében a depresszié a memoria- és
kognitiv problémak kialakulasanak egyik kockazati tényezéje. Ha abbdl indulunk ki, hogy az autista
emberek koérében magas a depresszié el6fordulasi aranya, nagy jelent6ségli, hogy az orvosok
figyelemmel kisérjék kedélyallapotukat az 6regedésiik soran annak érdekében, hogy megelézhessék
a depresszio miatti kognitiv képességromlast.

A kutatasunkban leirt emberek nem tekintheték tipikus autista embereknek. Kognitiv képességeik
alapjan kivétel nélkil az atlagos tartomanyba esnek, és nem kaptak autizmus diagnozist
gyermekkorukban, vagyis akkor, amikor az autizmust leggyakrabban felismerik. Ennek ellenére a
tanulmanyban szerepl6 idésebb résztvevdknél az autizmus sulyosabb tlneteit lehetett megfigyelni. Ez
arra utalhat, hogy a korral egyuitt jar az autizmus tlineteinek sulyosbodasa. Azonban az is lehet, hogy
jobb 6nismeretiiknek kdszoénhetéen szamoltak be tdbb tiinetrsl. Altaldban véve a fejlett dnismeret
elény, de ez ahhoz is vezethet, hogy valaki jobban felismeri és tisztabban latja a sajat nehézségeit.

Még nem tisztazott, hogy az autista emberek ugyanugy éregszenek-e, mint a nem autista emberek — a
kérdés megvalaszolasa felé vezetd utnak még nagyon az elején jarunk, ami nem meglepd, ha abbdl
indulunk ki, hogy midta van jelen az autizmus a kdztudatban. Természetesen az is lehet, hogy minden
autista ember masképpen Oregszik meg. Lehetséges, hogy az autista embereknek sikeril olyan
stratégiakat kialakitaniuk, amelyek segitségével kénnyebben birkéznak meg az éregedéssel, de az is
lehet, hogy komoly kockazatot jelent szamukra a depresszid, illetve a kognitiv képességek romlasa.
Tovabbi kutatasaink soran ara téreksziink, hogy par évente Ujra meg ujra talalkozzunk ugyanazokkal
az emberekkel, hogy jobban megérthessik, milyen hatassal van rajuk az idé mulasa.

Mindannyian megérdemeljik, hogy a lehet§ legszebben éljuk meg az oregedést. Csak ugy
biztosithatunk megfeleld ellatast és tamogatast az id6s6d6 autista emberek szamara, ha megértjik,
hogy 6k milyen valtozasokon mennek keresztil az életkor elérehaladtaval.
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Autizmus és empatia: mi a valodi kapcsolat?
Sue Fletcher-Watson (The University of Edinburgh

Geoffrey Bird (University of Oxford)
Az Autism folyoirat szerkesztéségi cikke
Autism 2020, Vol. 24(1) 3-6

E havi szerkeszt6ségi cikkiinkben folytatjuk azt a sorozatot, melyben egy-egy ujabb mitoszt rombolunk
le a folydirat hasabjain. Ezlttal az autizmus és az empatia kdzotti kapcsolatra 6sszpontositunk.
Amellett érvellink, hogy az autizmus-kutatasnak ez egy komoly kérdéseket felvetd terlilete, ahol az
elhibazott terminolégia, a hibas mérések és elméletek kovetkeztében az a téves elképzelés alakult ki
az autista emberekrél, hogy képtelenek empatiat érezni, amely véleménynek sulyos negativ hatasai
vannak.

Az empatia definicidja

Az empatianak nincs standard, altalanosan elfogadott definicidja a kutatas tertletén. Az egyik szotari
definicio példaul: “masok érzelmei megértésének és atérzésének a képessége”, a szinonimai kozott
pedig az aldbbiak szerepelnek: “rahangolédik a masik emberre, 6sszhangban van, egyuttérzd,
megert6, érzékeny, egy hullamhosszon van, figyelmes, sorskdzdsséget érez, a masikkal azonosul,
tudatédban van, atérzi, rokonlelkl, dsszetartozas, kdzelség”. Ha a rokonértelml kifejezések hosszu
felsorolasabdl indulunk ki, kdnnyen megérthetjik, hogy az empatia képességét miért tartjak oly sokan
emberi mivoltunk egyik meghatéroz6 vonasanak (Decety & Cowell, 2014), valamint azt is, hogy miért
olyan nehéz pontosan megragadni és korulirni ezt a fogalmat — amibél az is kdvetkezik, hogy vizsgalni
is nehéz. Sokkal pontosabban meghatarozhatjuk az empatiat, ha egyes komponenseire bontjuk.
Ahhoz, hogy valaki empatiat érezzen, elészér észre kell vennie, hogy a masik ember érez valamit —
ehhez oda kell tudnia figyelni azokra a kils6 jelekre, amik a masik személy lelkiallapotat tlikrozik.
Egyes autista emberek — kiléndsen a kisgyermekek és a tarsuld értelmi sériléssel rendelkezd
személyek — kevésbé veszik észre masok érzelmi jelzéseit, mivel tudjuk, hogy az autista gyermekek
figyelme kevésbé iranyul az emberek felé (Mundy, 2018) és lehetséges, hogy a felndtteket is masféle
iranyultsag jellemzi (Chita-Tegmark, 2016; bar ezt vitatjak, Johnson, 2014].

Egy masik tényezd ugyancsak mérseékli a tarsas figyelem mértékét, ez a monotropizmus — egy autista
emberek altal alkotott elmélet arrél, hogy az autizmust egyfékuszu figyelmi rendszer hatarozza meg —,
ami azt jelenti, hogy a figyelmlUk egyszerre csak egy informacid-forrasbdl érkezd ingereket preferal
(Murray, Lesser, & Lawson, 2005). A monotrép figyelem is hozzajarulhat ahhoz, hogy valaki nem veszi
észre masok tarsas jelzéseit, mert éppen valami mas all a figyelmének kézéppontjaban.

Az empatia folyamatédnak masodik Iépése, amikor valaki észrevette a masik érzelmi megnyilvanulasat
€s megprobalja helyesen értelmezni ezt a viselkedést. A masik vajon 6rdomében vagy banatéban sir?
A nevetése oromot tikrdz, gunyos kacaj vagy a frusztracié jele? Ez is egyike azoknak a Iépéseknek,
amik nehezebben mennek az autista embereknek (Harms, Martin, & Wallace, 2010), kiléndsen
(ahogy késb6bb részletesen latni fogjuk), ha az adott személynek mar a sajat érzelmei felismerése is
gondot okoz, vagy ha azt varjak t6le, hogy egy masik csoporthoz tartozé — vagyis nem autista — ember
érzelmi jelzéseit értelmezze.

A harmadik lépés, hogyha az adott személy mar észrevette és helyesen értelmezte a masik személy
érzelmi jelzéseit, hogy atérzi — rahangolddik, egyittérez, tikrézi — a masik érzéseit. Hétkbznapi
értelemben leginkabb ezt a 1épést értjik empétia alatt. Ez az empatia alighanem legfontosabb és
legnehezebben mérhetd eleme is egyben, az egyetlen, kizarélag az empatiara jellemzd komponens
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(amely egyetlen masik szocio-kognitiv folyamatra sem jellemz6). Amellett érvellink, hogy ez az
empatianak egyben azon eleme is, amelyik nem kulénboézik az autista embereknél.

Van még egy utolsé Iépés is, amivel dsszefliggésben egy autista emberrdl tévesen azt tételezik fel
vagy ugy itélik meg, hogy nem érez empatiat, ez pedig annak az elhatarozasa, hogy reagal és ezt ki is
fejezi. A masok érzelmi jelzéseire adott reakcidkat alapvetéen befolyasoljak a tarsadalmi normak és
elvarasok, amelyeket 6hatatlanul a nem autista tdbbség hataroz meg. Ez is egy olyan terilet, ahol a
felszinen ugy tlinhet, mintha az autista emberek nem éreznének empatiat. A valésag azonban az,
hogy egyszerlien nem azt a valasz forgatokdonyvet kdvetik, mint a neurotipikus emberek.

Ahhoz, hogy megértsuk, hogy az empatia hogyan jelenik meg az autista embereknél és 6k hogyan élik
meg az empatiat, fel kell ismernink a tarsas figyelemhez és az érzelmek feldolgozasahoz, valamint a
normativ viselkedéshez kapcsolodd folyamatokat, amelyek korllveszik ezt a jelenséget. Ha az
empatiat mint érzést nem valasztjuk kilon ezektél az egyéb tarsas és kognitiv tényez6ktdl, akkor
nemcsak alabecslljik az autista emberek empatias szintjét, de egyben elmulasztjuk a lehetéségét is
annak, hogy atfogd és ellenérizheté elméletet alkothassunk az empatiardl.

Az empatia mérése

Azok a tanulmanyok, amelyek arra hivatkoznak, hogy az autista emberek kérében alacsonyabb szint(
az empatia, gyakran — egy 60 kérdéses, vagy a roviditett, 40 kérdéses Onbeszamoldéra épuld
kérdéssor — az empatiahanyados (Empathising Quotient) értékekre tdmaszkodnak (Baron-Cohen &
Wheelwright, 2004). Gyors ranézeésre is lathatd, hogy ez a mérési eszkéz dsszemossa az empatia
kulénb6zé elemeit, amelyek az empatia kinyilvanitasahoz sziikségesek. A kérdéssorban példaul az
alabbi allitdsok szerepelnek: “Gyorsan észreveszem, ha a csoportbdl valaki furcsan vagy
kellemetlendl érzi magat.” (elsé elem, észreveszi masok érzéseit); “Masok azt mondjak, jol atérzem és
megértem, hogy 6k mit gondolnak és éreznek.” (masodik elem, masok érzéseinek helyes
értelmezése); “Egyaltalan nem zaklat fel, ha masokat sirni latok.” (harmadik elem, empatiat érez);
illetve “Ha barki megkérdezi télem, hogy tetszik-e a frizuraja, akkor az igazat valaszolom, akkor is, ha
nem tetszik.” (negyedik elem, a tarsadalmi normaknak megfeleld reakcio).

Ezt a kvalitativ mérést valamilyen mértékben faktoranalizissel erfsitik meg, ezaltal harom részskalat
allapitanak meg: a kognitiv empatiat, az érzelmi reakcidképességet és a tarsas készségeket
(Lawrence, Shaw, Baker, Baron-Cohen, & David, 2004; Muncer & Ling, 2006), de a legtébb
kutatasban a kérdéssor 6sszesitett pontszamat (empatiahanyados) hasznaljak.

Korantsem meglep6 az empatiahanyados dominancidja az autizmus-szakirodalomban. Az
Onbeszamoldn alapulé mérési moédszerek gyorsak és olcsok. Viszont az mar meglepd, hogy autista
Onkéntesek csoportjanal hasznalnak egy efféle méréeszkdzt. Mostanra mar olyannyira mindent &that
az autista emberek empétia hianyanak mitosza, hogyha egy autista 6nkéntes azt allitia magardl, hogy
nincsenek hianyossagai az empatia terén, akkor ezzel nemcsak az orvosi és a tudomanyos szakma
tulnyomod tobbségének a véleményét kérdbjelezi meg, hanem akar a sajat diagndzisat is kétségbe
vonja. Mindezek kdvetkeztében a résztvevék hajlamosak empatias hianyossagokrol beszamolni, még
akkor is, ha egyébként gyakran éreznek empatidt masok irant. Raadasul az ehhez hasonld
mérdeszkdzokben megfogalmazott kérdések gyakran pontatlanul vagy homalyosan vannak
megfogalmazva: nem tisztazott, hogy kihez vagy melyik csoporthoz kellene a kitéltének viszonyitania
6nmagat; honnan tudhatja a kitdlt8, hogy gyorsan észrevesz-e dolgokat; valamint tdbb kérdés is azon
alapul, hogy masok hogyan észlelik a kitdolt6 kompetencigjat. Ha a ‘masok’ alatt neurotipikus
embereket értenek, akiknek gyakran okoz gondot az autista emberek érzelmeinek és mentélis
allapotanak a felismerése (Edey et al., 2016; Sheppard, Pillai, Wong, Ropar, & Mitchell, 2016), akkor
kénnyen belathatd, hogy az efféle eszkdzdkkel nyert informaciénak korlatozott az értéke.
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Az empatia mérésének kisérleti modszerei kulcsszerepet jatszhatnak abban, hogy ravilagitsanak az
empdtia valdés természetére autizmusban, és megkuldonbdztessék a figyelemtdl, az érzelmek
felismerésétdl és a normativ viselkedési reakciotol. Tania Singer és kollégai (2004) példaul a fajdalom
érzés mintazatot hasznaltak az empatiaval kapcsolatos agyi aktivitas felméréséhez. A kisérlet soran
el6szor rovid aram ingert alkalmaztak, hogy feltérképezzék azokat az agyterileteket, amelyek akkor
kerlilnek aktivitasba, amikor a személy fajdalmat érez. A kisérlet masodik részében az agynak ezeket
a terlleteit vizsgaltak, mikbzben a résztvevé egyik szerette kapott aram ingert. Ezzel a technikaval
felismerhet6 az empatias agyi aktivitas — az vizsgalt személy agyaban megjelenik a fajdalom érzése
akkor, amikor a szerette fajdalmat érez. Amikor autista emberek egy csoportjdnal haszndltédk ezt a
modszert, azt allapitottak meg, hogy a kdérikben a fajdalomra adott valaszként tipikus empatia volt
megfigyelhetd (Bird et al., 2010). Ha pontosabban meg akarjuk érteni, hogy mi a valddi kapcsolat az
empatia és az autizmus kozétt, rendkivil fontos az efféle mérési mdédszerek hasznalata, tovabba
olyan tovabbi mddszerek kidolgozasa is, amelyek alkalmazhatok az értelmi sérlléssel vagy nyelvi
zavarral rendelkez6 emberek korében is, és olyanoké, amelyek nem a fajdalomérzetre éplilnek.

Az empatiardl alkotott elméletek

Az empatiat vizsgald kutatasok tdbbségével kapcsolatban egy tovabbi problémat jelent, hogy az
empatiat gyakran egy kalap ala veszik vagy 6sszemossak mas szocio-kognitiv folyamatokkal, példaul
a tudatelméleti képességgel. Ez az 6sszemosas — legalabbis részben — annak készénhetd, hogy az
empatiarél nagyon kevés kognitiv modell all rendelkezésre, illetve annak, hogy az empatianak nincs
egyezmeényes, altalanosan elfogadott definicidja. A kdvetkezménye pedig, hogy az empatiat — tévesen
— az autizmus egyik meghatarozé vonasanak tekintik. Az autizmusrodl alkotott elméleti modellek terén
két kulcsfontossagu fejlemény is tortént, amelyek segitenek kilonbséget tenni az empatia illetve
masok komplex mentalis allapotainak a megértése kdzott. Az elsd, a terlletnek nagy jelentéségi
fejlemény, hogy egyre nagyobb figyelmet kap az alexithimia (a sajat és masok érzelmei
felismerésének nehézsége), amit korabban az autizmus egyik tlinetének tekintettek. Az alexithimia
kiulénboézik az autizmustol — se nem szikséges, se nem elégséges feltétele az autizmus diagnézisnak;
vannak autista emberek, akiknek nincs alexithimiajuk és nem autista emberek, akiknek van — viszont
jéval gyakrabban fordul el az autista (és mas neurodivergens) emberek, mint a neurotipikus
népesség korében. A legujabb kutatasi eredmények szerint az autizmus atipikus tudatelméleti
képességgel igen, de atipikus empatiaval nem jar, ezzel szemben az alexithimia atipikus empatiaval
jar egyutt, de atipikus tudatelméleti képességgel nem (Brewer, Happé, Cook, & Bird, 2015).

A masik kulcsfontossagu fejlemény, hogy mostandban egyre nagyobb figyelmet kap az autista
emberek nem autista tdbbséghez viszonyitott, csoporton kivili statusza. Egyre tdbb kutatas allapitja
meg kdévetkeztetésként, hogy egyes folyamatokat, amelyeket korabban az autizmussal 6sszefliggd
“deficitként vagy hidnyossagként” azonositottunk, pontosabban értelmezhetiink, ha az interakcio és a
kommunikacioé nehézségeiként tekintlink rajuk, amelyek kdlcséndsen, mindkét irdanyban fennallnak az
autista illetve a nem autista csoport tagjai k6z6tt. Damian Milton rendkivil meggy&z&en irja le mindezt
a “kett6s empatia problémajarol” irt cikkében (2012). Legfébb eredményei kézé tartozik, hogy ramutat
arra a tényre, hogy a nem autista emberek szamara nehézséget okoz az autista emberek érzelmi
megnyilvanulasainak az értelmezése (Edey et al., 2016; Sheppard et al., 2016). Gernsbacher,
Stevenson és Dern (2017) egy frappans megoldassal ugy moédositottak az autizmus spektrum
hanyados (AQ) kérd8ivet, hogy mérni lehessen a csoporton bellli és a csoporton kivili statusznak a
jellemz8k eloszlasara gyakorolt hatdsat. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a moddositott
mérbeszkdzzel, amelyben hangsulyt kapott a csoporton kivili stdtusz, a mért autizmus hanyados
(pontszam) autista és nem autista embereknél is magasabb. A legfrissebb kutatasi eredmények pedig
arra is ramutatnak, hogy két autista ember kozotti interakciéd soran jobb megértést és nagyobb
O0sszhangot lehet tapasztalni, mint autista-nem autista parok esetében, nemcsak az interakcidban
részt vevo felek, hanem az elfogulatlan, kiilsé megfigyel6k véleménye szerint is (Crompton, Fletcher-
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Watson, & Ropar, 2019).. Ha visszatérink az empatia szotari definicidjahoz, a kdovetkezd
szinonimakkal talalkozhatunk: “rdhangolédik... azonosulni tud... sorskézOsséget érez” . Ha a
kifejezésnek ebbdl a jelentését vizsgaljuk, akkor tovabbi kutatasokra van szilkség ahhoz, hogy
pontosabban megérthessiik, hogyan zajlik az empatia megélése és kifejez6dése két autista ember
kozotti interakcio soran.

A kbzdsségre gyakorolt negativ hatas

Az empatia természetesen korantsem az egyetlen olyan pszicholégiai fogalom, amelyre nem
rendelkeziink pontos definicidval, sem preciz, objektiv mérési mddszerrel. Az empatia kérdése
azonban — legalabbis az autizmus terén — azért érdemel kiemelt figyelmet részinkrél, mivel jelentés
mértékl negativ hatast gyakorolhat az autista emberek életére. Mind a mai napig, tulsagosan gyakran
fordul el6, hogy az autizmust ezzel az feltételezett “meghatarozé vonassal’ jellemzik. A
szakirodalomban arra is talalni példat, hogy az empatia hianya miatt az autizmust a terrorizmussal
hozzak 6sszefliggésbe (Palermo, 2013), de az autista emberek puszta Iétezését mar egy konkrét
filozéfiai érvelésben is hasznaltak ellenérvként: “Kennett amellett érvel, hogy az autizmus miatt
tarthatatlan az empatia tézise, mivel az autista egyének egyfel6l nem rendelkeznek az empatia
képességével, mégis képesek erkdlcsi alapon mérlegelni és itéletet alkotni...” (Aaltola, 2014, p. 79).

A nem autista emberek részér6l nem igényel tulzott mértékli empatiat, hogy atérezzék, mennyire
karos hatast gyakorolt ez a narrativa eddig is, és gyakorol tovabbra is az autista emberek életére. Ami
azonban ennél is rosszabb, joggal vonhatunk parhuzamot a gondozdotthonokban az autista emberek
emberi jogainak — kétségbeejtben gyakori — megsértése és az autista emberek leirasara hasznalt
dehumanizalé nyelvezet koézott, amelybe beletartozik, hogy azt a cimkét ragasztjuk az autista
emberekre, hogy nem éreznek empatiat, ahonnan mar csak egy lépés valaszt el minket attél, hogy
leszbgezziik: egyaltalan nincsenek érzéseik (Yergeau, 2013).

Mit is tehetnénk, mit csinalhatnank jobban? Az elsé Iépésnek feltétlenll annak kell lennie, hogy
figyelembe vessziik azt, amit az autista emberek elmondanak nekiink arrél, hogy 6k hogyan élik meg
az empatiat. Autista emberek igy irtak le a személyes élményeiket: “...az empatias rendszer
hiperébersége..." (Elcheson et al., 2018, p. 189), vagy “...intenziv, kontrollalhatatlan empatia...”
(Williams, 1998, p. 59). Egy online cikkben Hari Srinivasan az alabbiakat fogalmazta meg az
autizmusrol és az empatiarol:

“...és persze szamos elmélet sziiletett mar az autizmusrol, beleértve azt a feltételezést is, hogy az
autista emberek nem éreznek empatiat... Ha szenzoros diszfunkciéd van, akkor tulzott mértékben ra
vagy hangoldédva a kdrnyezetre, amibe beletartozik az 6sszes ember érzése is, akikkel interakcidba
Iépsz — a ki nem mondott érzéseiket is beleértve. Ezek hatasara el6fordul, hogy ugy érzem magam,
mintha egy “érzelmi hulldmvasuton” Ulnék: a kimondott szavaikon kivil ezzel a folyamatos,
perg6tizként érkezd informéacio-aradattal is meg kell prébdlnom kezdeni valamit. A neurotipikus
emberek azt gondolhatjak, hogy mi, autistak képtelenek vagyunk empatiat érezni. A valdésag ezzel
szemben az, hogy az empatiat mi térténetesen masképpen fejezzik ki. Ha valaki az arckifejezéslink
vagy a testbeszédiink alapjan méri fel a reakcidonkat, akkor kénnyen lehet, hogy azt tapasztalja, ezek
nem felelnek meg a tarsadalmilag megszokott vagy elvart reakciénak.”1°

Ezek a személyes beszamoldk a kutatdsoknak egy jelentds eredményekkel kecsegtetd utjara hivjak
fel a figyelmet, annak a vizsgalatara, hogy az autista emberek szenzoros profilja milyen mdédon
befolyasolja a sajat érzéseik és masok érzéseinek atélését. Az ujabb kutatasok arra utalnak, hogy az
autista emberek hajlamosabbak lehetnek a targyak megszemélyesitésére (White & Remington,
2019),, amibél az kdvetkezik, hogy az empétia megjelenési formaja nemcsak intenzivebb az autista
embereknél, de joval atfogébb és szélesebb korl is, mint a neurotipikus emberek esetében. Az

10 hitps://www.dailycal.org/2019/04/28/it-really-is-a-spectrum/
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autizmus és az empdtia kapcsolatat vizsgald kutatasok létjogosultsdga vitan felul all, de ezen
tulmenden elengedhetetlen, hogy a kutatdsok egyrészt szildrd moddszertani alapokra épiljenek,
masrészt beépitsék az autista emberek személyes tapasztalatat, mint nézépontot is.
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