SZECHENYI @ {.‘;I e~
Osszefoglalé a Koronavirussal kapcsolatos informaciokrél a
bentlakasos szocialis szolgaltatast nyujtéd intézmények vezetdi és
munkatarsai szamara

Tajékoztatas - javaslatok megel6z6 intézkedésekkel kapcsolatban

e 2020. marcius 08-t6l visszavonasig Latogatasi tilalmat rendelt el az orszagos
tisztiféorvos Magyarorszag valamennyi fekv8beteg-ellaté és bentlakasos szocialis
szolgaltatast nyujto intézményében az Uj koronavirus miatt.

Muiller Cecilia hatarozatanak indoklasaban kifejti: az eddigi jarvanyigyi adatok alapjan a
megbetegedés sulyos formaja elsésorban az id6s és/vagy egyéb megbetegedésben
szenvedbket érinti. A fert6zés a zart kdzdsségekben, intézményekben képes gyorsan
elterjedni, és nagyszamu, sulyos, esetleg végzetes kimenetell megbetegedést okozni.
Az intézkedés meghozatalara a fokozott védelemre szoruld csoportba tartozok életének
és egészségeének védelme, fert6z8désiik megelézése érdekében volt sziikség.

o A Koronavirussal kapcsolatos aktualis intézkedésekrdl és informacidkrol részletes
tajékoztatast talal az alabbi internetes elérhetéségeken:

» https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

Nemzeti Népegészséglgyi Kézpont honlapja

» https://koronavirus.gov.hu

Tajékoztato oldal a koronavirusrol

¢ Informacids vonalak: Telefonon: 06 80 277 455; 06 80 277 456
E-mailen: koronavirus@bm.gov.hu

e 2020.03.10-én megjelent a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont tajékoztatdja
,Gyakorlati tanacsok koronavirussal kapcsolatban szocialis intézmények
részére” cimmel, mely az aldbbiakat tartalmazza:

LA 2019 végén Vuhanban kialakult tid8gyulladas-jarvany hatterében allé egy Ujonnan
kialakult virust azonositottak. Az uj koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t6l ,sulyos akut
léguti tinetegyuttest okozé koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés a
pedig ,koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata
a COVID-19.

A fertbézés terjedése emberrél-emberre jellemzbéen cseppfertézéssel és a fertdézott
valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fertéz6dés tunete laz,
szaraz kbhogés, 1égzési nehézség, lappangasi ideje legfeljebb 2-12 nap, atlagosan 5-6 nap.

Nemzeti Fogyatékossagligyi- és Szocialpolitikai Kézpont
Koézhasznu Nonprofit Kft.

székhely: 1138 Budapest, Vaci ut 191.
telefon (+36 1) 450 3230

fax: (+36 1) 450 3235 /A
e-mail: titkarsag@fszk.hu .
http: www.nfszk.hu

Nyilvantartasba vételi szam: E-000892/2014
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A betegség 80%-ban enyhe tlnetekkel lezajlik, azonban féképp az idés és /vagy egyéb
kronikus betegségben szenvedd embereknél sulyos formaban jelentkezhet. Specialis
kezelés, védboltas egyelére nem all rendelkezésre. Mivel a virus nagyon gyorsan terjed zart
k6zdsségekben, ezért fontos az alabbi teend6k betartasa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

2. A fertézés megel6zésének legfontosabb mddja a gyakori, alapos szappanos
kézmosas.

3. Tartsak és tartassak be az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendbbe
kohogjunk, tusszentsunk, a hasznalt zsebkendét dobjuk ki, majd mossunk kezet.

4. Kerilni kell a szokasos érintkezési formak kozil a kézfogast, puszit.

5. Az intézmény kdzdsségi tereibe helyezzenek ki érintés nélkll hasznalhatd alkoholos

kézfertétlenit6észer adagoldkat, ennek hasznalatara hivjdk fel a gondozottak

figyelmét.

Szelléztessenek gyakran.

A kdzosseégi rendezvények megtartasa mérlegelendo.

A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtdbb, egyfazisu tisztito-,

fertétlenitészer hatdsos ellene. Takaritashoz virucid hatassal rendelkez6

készitmények hasznalata javasolt.

9. Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertétleniteni kell azokat a fellleteket,
melyeket kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok,
villanykapcsolok stb.) Ezeknek a fellileteknek a fert6tlenitésére az alkohol bazisu
gyorsfertétleniték, illetve a fertétlenité kendédk alkalmazhatéak.

10. A vizes egységek padlé és csempe falburkolatainak, valamint kloralld burkolattal
ellatott helyiségek padlé burkolatainak fertétlenitésére a klortartalmu készitmények is
alkalmazhatok, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatas, illetve a
virucid hatas létrejottéhez az alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel
vannak tuntetve.

11. A vizes egységekben a kézmosas és kézfertétlenitési lehetéséget biztositani kell.
Ajanlott a fertbtlenit6é hatasu folyékony szappan biztositdsa, mert ennek
alkalmazasaval egy fazisban végezhet6 el a kéztisztitas és a kézfertbtlenités.

12. A szemeélyzet kulonos gonddal tisztitsa az étkezés soran hasznalt eszkdzoket.

13. A textilidk gépi uton torténd fertbtlenité mosasa termodezinfekciés és kemo-
termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet.

14. A pamutszalas textilia tisztitdsara mind a két mosasi eljaras alkalmazhato. A
termodezinfekciés mosasi eljaras 90-95°C hémérsékleten normal, altalanos
mososzer alkalmazasa mellett torténik. Ebben az esetben a fertétlenité hatast a
magas hémérséklet biztositja.

15. Kevertszalas textilidk esetében az alacsonyabb hémérsékleten és fertétlenité hatasu
mosoészer alkalmazasaval térténé ugynevezett gépi kemo-termodezinfekciés mosasi
eljaras alkalmazhaté.

16. Amennyiben egy gondozottnal léguti fertézés tinetei észlelhetdk, haladéktalanul el
kell 6t kuloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az el6irt és altala
ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrdl.

17. Amennyiben az intézményben a fert6zott személyt azonositanak, akkor a k6z0sség
zart jellege miatt fennall a dolgozdk és a tobbi gondozott fertéz6désének kockazata
is. A jarvanylgyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.

18. A virus zart kdzosségben torténé gyors terjedése, valamint a betegségnek leginkabb
kitett személyek egészségének védelme és a jarvany megfékezése érdekében az
orszagos tisztif6éorvos marcius 8-t6l visszavonasig latogatasi tilalmat rendelt el.”
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Elébbieken tul felhivjuk az intézményvezetdk figyelmét az alabbiakra:

o Az egyik legfontosabb prevencios intézkedés a hiteles és folyamatos informaciényujtas
mind az intézmények szolgaltatasait igénybevevé lakék, mind hozzatartozoéik, mind
pedig a munkatarsak részére. A panik megel6zése, valamint a felel6tlen
magatartashoz vezetd bagatellizalas megel6zése érdekében is kiemelten fontos a
kommunikacié, a koronavirus megismert jellemz6inek és kockazatainak, valamint a
szikséges 6vO intézkedések indokainak megismerése. Ez az egyuttmiikddés elérése
érdekében is szukséges, valamint a panik elkerulése érdekében fontos, hogy mind a
munkatarsak, mind a lakdk és hozzatartozéik valaszt kaphassanak kérdéseikre (ne
csak a kozOsségi oldalakrél és kulonféle csatornakrol, vagy egymastol tudjanak
tajékozdédni).  Segiteni  szilkkséges az esetleges félelmek, aggodalmak
megbeszélését, feldolgozasat, az esetlegesen kialakult szorongas csokkentését.

o A felelétlen kozosségi magatartas elkerulése érdekében felhivjuk a figyelmet arra,
hogy az orvosi és kutatéi tapasztalatok alapjan a SARS-CoV-2 virus nem hasonlithaté az
influenzahoz (vagy mas véddoltassal és gyogymoédddal rendelkezd fert6zé
betegségekhez) sem terjedésében, sem lappangasi idejét tekintve, sem a kialakuld
sulyos — akar életveszélyes — szdvédmények aranya tekintetében, sem pedig a gyakran
hosszan elhuzédd, nagyobb szamban korhazi kezelést igénylé esetek okan. Fontos
tudni, hogy az enyhébb lefolyasu vagy tlinetmentes esetek gyakorisaga, és a hosszu
lappangasi idé miatt kiemelten fontos minden személy (a nem kockazati csoportba
tartozé személyekre is vonatkozik) felelés, masokat 6vo magtartasa.

o Eppen ezért fokozott virusveszély esetén javasoliuk a nagyobb létszamu
rendezvények megtartasanak elkerilését, valamint a munkafolyamatok és napirendek
olyan iranyu atalakitasat (illetve erre vald lehetéség szerinti torekvést), hogy annak
alkalmazasa mellett a lakdék minél kevesebb személlyel és munkatarssal keriiljenek
kontaktusba. Tovabba megkérhetjik a dolgozdkat, hogy csaladjaik-, egymas- és a lakdk
erdekében keruljek a nagyobb kockazatu helyek, események latogatasat, utazasaikat
mindezek megfontolasaval szervezzék.

o A kommunikaciot segiti, ezért javasoljuk konnyen értheté ill. célcsoportnak
megfeleléen megfogalmazott tajékoztatok segitségével felhivni a figyelmet mind az
intézkedésekkel és annak indokaival kapcsolatban, mind pedig a megel6zés érdekében
szukséges és javasolt magatartasformakkal kapcsolatban (pl. kényokhajlatba vagy
zsebkendb6be kohogés-tusszentés, megfeleld wc és mosddhasznalat, kézfertStlenitést
szolgalo kézmosas képekkel valdé abrazolasa a mosddkban, vagy videds ajanlasok
megtekintése). Ide vonatkozé infografikak talalhatéak az NNK fent jelzett honlapjan is.
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o A fert6z6dés kockazatanak csodkkentése érdekében kiemelten fontos a ko6zos
hasznalatu helyiségek és feluletek (pl. kdz0s asztalok, kapaszkodok, lift mikodtetése
esetén annak nyomogombijai, bejarati és egyéb ajtok fogantydi — kilincsei) napi
tobbszori tisztitasa, fertétlenitése, kilonos figyelemmel az étkeztetéshez
kapcsolodé helyiségekre és eszk6zokre, valamint a mosdé - fiirdé és wc
feluleteire (pl. szaniterek, kapaszkodok, padldk, fogasok, flrdetd székek,
emel@szerkezetek). A fellletek gyakori fert6tlenitése azért indokolt, mert a kutatasok
alapjan a SARS-CoV-2 virus ugyan legféképp cseppfert6zéssel terjed, azonban a
korabbi koronavirusokkal kapcsolatos kutatasok alapjan feltételezhet6 a virus akar tébb
oras vagy napos fennmaradasa targyakon - fellleteken, és ezek megfogasat kévetéen az
arc-szaj-szem megerintésével fennallhat a fert6z6dés veszélye. Tovabba a legfrissebb
eredmények szerint a virust kimutattak fert6zott szemeélyek vizeletében és székletében is
(ezért érdemes arra 0szténdzni a kdzés we-t hasznald személyeket, hogy lehizas el6tt
hajtsak le a wc fedelét). A kockazatok ismerete segiti a felel6s magatartas kialakitasat. (A
virus tulélésével kapcsolatban egyel6re nem all rendelkezésre pontos és nagy szamu
kutatasi eredmény, a kutatok egyelbre a megfigyelésekre és a korabbi — mas tipusu -
koronavirusokkal kapcsolatos kutatasi eredményekre tamaszkodnak.)

o Fontos a megel6ézés érdekében a konyhan, étkeztetésben valamint az apolé-gondozé
személyzet szamara a védoékesztyli biztositasa, és ezek hasznalatanak betartatasa.
Ugyanez vonatkozik az esetleges egészségugyi ellatd személyzetre, valamint a
takaritokra is.

o Ahol sajat konyhat lizemeltet a szolgaltatd, ott az élelmiszer-biztonsagi szabalyok
maradéktalan betartasa mellett — torekedni kell a dolgozék és a fogyasztok
egészségének meglOrzésére egyarant. Elegendd szamban és mennyiségben
rendelkezésre alljon virusold hatasu (virucid) kézfertétlenitészer, valamint szintén virucid
hatdsu mosogatészer, fellletfertStlenitészer és takaritoszer. Minden esetben a gyartd
altal magyar nyelven feltintetett hasznalati utasitdasban megadott mennyiséget kell
felhasznalni. (A NNK ,Vendéglatohelyekre vonatkozo alapvet6 szabalyok koronavirussal
kapcsolatosan” tett ajanlasa alapjan.)

Tehat a megel6zés érdekében fontos a kolcsonos informaciéaramlas biztositasa, és
mindezek ismeretében a tudatos, higgadt, 6vatos, és felel6s magatartas tamogatasa.

Ha egy munkatarsnal azt tapasztaljuk, hogy a betegség tiineteit mutatja, |étszamhiany
esetén sem szabad hagyni dolgozni, a lakdék és munkatarsak megovasa érdekében (mar
csak azért sem, hogy az immunrendszeruk ne gyenguljon mas megbetegedések miatt sem).
Az Ovintézkedések betartasa hozzajarul a virus terjedésének megakadalyozasahoz,
ezzel és az informacidnyujtassal megel6zheté a panik, és az abbdl fakadd kockazatos
kovetkezmények.

Mind a dolgozék, mind a lakdk és hozzatartozoik megnyugtatasa érdekében fontos, hogy
lassak, az intézmény mindent megtesz az azzal kapcsolatban all6 személyek megdvasa
erdekeében.
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